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A STARLIFE termékek az USA-ban olyan gydrtékndl késziilnek, akik megfelelnek a legszigoribb
normdknak, melyek a GMP — Good Manufacturing Practices (helyes gydrtdsi gyakorlat) jelolést
kaptdk. GMP certifikdtummal rendelkezik a termékek csomagoldsdt végzd tdrsasdg is.

[gy az egész folyamat a legszigoriibb ellenérzés mellett megy végbe, mely megfelel
a gydgyszergydrtds kovetelményeinek.




»A S2Epség, erd, és hatékonysdg az egyszeriiségben rejlik.

A STARLIFE tdrsasdg filozdfidja, hogy az embereknek egészségesebb
és mindségileg jobb életet kindljon.

A STARLIFE tarsasdg alapitéja Robert Zmélik a barcelonai olimpia tizprébazé arany-
érmes bajnoka, aki dgy dontott, hogy sajat tapasztalatait felhasznalva, létrehoz egy
étrend-kiegészitékbdl| allé termékesaladot.

E termékeket azok szimdra ajanlja, akik szeretnék megtartani j6 kondiciéjukat, erén-
létiiket, kitartdsukat. Tudatosan szeretnének javitani egészségi allapotukon, és ismeretei-
ket bdvitve, egy Uj, megel&zésre épiilS életmddot szeretnének valasztani.

A STARLIFE tdrsasdg termékeinek csticsmindsége az egyedi gyartdsi technolégidnak
koszonhetd, mely garantalja a maximalis felszivédast (92-95%).

E termékekre jellemzd a gyors hatds, magas hatasfok mellékhatasok és filiggéség kiala-
kuldsa nélkil. A STARLIFE tarsasag termékeinek segitségével az emberi szervezet vissza-
nyeri életerejét, és helyredll a testi-lelki, és szellemi harménia.

Minden termékben olyan természetes osszetevSk taldlhaték, melyek a tobb ezer éves
kinai Ming csdszari dinasztia tapasztalata, a tibeti gydgyaszat, és a legtijabb felfedezések
alapjan lettek osszedllitva. A STARLIFE termékek hatdsa hosszantartd, és megmarad még
hosszt ideig a szedés elhagydsa utdn is. E termékek hasznalatdnal az emberi szervezet sz6
szerint feltoltédik energiaval.

A forgalmazasi lehet&ségek koziil a STARLIFE tarsasag igaz-
gatdja - Robert Zmélik - az MLM rendszert vélasztotta, mivel
szerinte a legjobb termékeknek nincs sziiksége reklamra.
A kivalé termékek legjobb reklamja a rendkiviili jé hatasfok.
Az MLM rendszer nemcsak ,hagyomdnyos munkahelyet” biz-
tosit, hanem a vilagon a legdinamikusabban fejl6d& kereske-
delmi rendszer is, amely évente 30%-kot fejlédik.

Egyedi termékek

Tobb, mint 160 termék kindlata
Leghatékonyabb bénuszrendszer
Termékek engedményes aron
STARLIFE PROMOAKCIOK

Szakemberek tandcsadasa
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A STARLIFE tdrsasdg alapitdja és tulajdonosa



ACAI EXTRA STAR - vitalitds, immunitds. .. ... 1199..
ACEROLA PLUS STAR - immunrendszer. ..... 1002..

ACEROLA STAR -immunrendszer. ............. 1000..
ACIDO BERRY STAR - bélrendszer . ............ 6715...
ACIDOPHILUS STAR - bélrendszer ........... 7100. ..
ALFALFA - az erénleét és vitalitds novelésére . ... ... 2701....
ALOE STAR -a szenezeterdsitése. ................ 1122....

ALOE VERA GEL - méregtelentés és regenerdlds . 1124. ..
ANATOMAX - gyulladds és féjdalom ellen. ... 1001...
ALPHA LIPOIC STAR - antioxiddnsa ........... 1766...

ANIMAL STAR - vitaminok gyerekeknek. ... 6146...

ANTI-PARASITE - méregtelenités

APPLE CIDER VINEGAR - siilycsokkentés. ... 1125...

ARTHRIMAX -artritisz........................... 1110...
BARLEY STAR - méregtelenttés ................. 7105...
BCAA 500 - leucin, valin, isoleucin................ 4511....
B-COMPLEX STAR - komplex B vitaminok. . ... 7330. ..
BETA-CAROTENE STAR - A-vitamin ......... 7110...
BETA GLUCAN STAR - immunrendszer. ... 1222...
BIOTIN STAR - idegrendszer .................... 7077...
BOUNTY STAR - néi hormonrendszer .......... 2704...
BRAIN STAR - agysejtek tapldldsa............ 1950...

BREWERS YEAST STAR - élesztokapszula . ... 1620...
BROMELAIN + PAPAIN STAR - silycsokkentés 6270. ..

C-500 STAR - immunrendszer erésitése . ... 6730...
CALCIUM STAR -eréscsontozat ................ 6185...
CAYENNE STAR - kardiovaszkuldris rendszer ... 1105
CELL STAR - cellulitisz elimindldsa. . ... ........... 1444
CARNOSINE STAR - DNS védelme. ... 1777...
CARTILAGE STAR - az iziletek tdpldldsa. ... 2777 ...

CELL GUARRD - antioxiddns

CINNAMON STAR - siflycsikkentés

CLA 1000 - zsirok lebontdsa . ....................

CMF 20 - mikroelem-komplex.................... 1528...
COCONUT OILSTAR - antibakteridlis hatdsii. .. 1425...
COLOSTRUM STAR - fehérjeszintézis. ... 1720...
COPPER STAR - antioxiddns formula . ... 1670. ..
CRANBERRY STAR - vizeletkivilasztd rendszer.. 1117 ...
CREATINE STAR - izomszovet .................. 4533...

... 1700...
COENZYSTAR Q10 - szit- és érrendszer. ... 1117...
COENZYSTAR Q10 EXTRA®* - szit- és érrendszer 1119. ..
CORAL CALCIUM STAR - egészséges szerv. .. 1852...
CORDYCEPS STAR - daganatellenes hatds. . ... 1888...

CURCUMA LONGA STAR - immunitds ....... 2606....

DEVILSTAR - férfiszervezet....................... 1677...
EMPEROR STAR - energia, er6, kitartds. ... 1240...
ENERGY STAR - azonnalienergia .............. 1555...

ENZYME STAR - emésztérendszer segftése. ... 1044...
EVENING PRIMROSE - a szervezet segitése ... 2755...
EXTRA CELL GUARD - antioxiddns komplex .. 1701...

EYE STAR - szemek, keringési rendszer ... 1012...
FIBER STAR-névényirost ....................... 1400...
FLAX SEED STAR - novényirost. ... 1410...

FOLIC ACID - a sgjtek novekedése és regenerdldsa 7154...
FUCOIDAN STAR - a szervezet vitalizdldsa ... 1880...

GARCINIA STAR - testsiilycsokkentés. ... 1190...
GARLIC & PARSLEY - szit- és érrendszer ... 7160...
GINGER STAR - emésztés segftése. ... 7161...
GINKGO STAR - keringési rendszer ............... 7162...
GLUCOSAMINE STAR - mozgdsrendszer ... 2722...
GOLD STAR - erd, kitartds és vitalitds. ... 1860...

GOLDEN TEA STAR - szervezet serkentése ... 7777 ...
GLUTAMINE STAR - izomzat teljesttéképessége 4566. ..
GOTU KOLA - kiizponti idegrendszer ... 2723...
GRAPESEED STAR - antioxiddns ............... 1711...
GREEN CAFFEINE STAR - firadtsagellen. ... 1212...
GREEN TEA STAR - testi és lelki nyugalom ... 1166...

GREPOSTAR - antivirdlis hatds.................. 1644. ..
HARD WOOD - férfi szervezet.................. 1666. ..
HERBAL STAR - immunitds nvelésére ... 1890. ..
HMB STAR - izomtimeg, ers .................... 4568...
CHLAMYNYL STAR - szervezet tisztitdsa . ... ... 1702. ..
CHLORELLA STAR - sejtek, szovetek......... 2799...
CHLOROPHYLL - oxigénszdlliids ............... 2709. ..
CHITOSAN - testsiilycsokkentes. ... 1025...

CHOLESS STAR - optimdlis koleszterinszint.. ... 7222. ..
CHLOROPHYLL MINT STAR - regenerdcis .. 6112...
CHROMIUM STAR - anyageserefolyamat. . ... 7177...

INOSINESTAR-energia ....................... 4577...
INOSITOL-HEXA STAR - immunitds ... 1822...
IMMUNITY STAR - immunrendszer. ............ 1180...
INULIN STAR - bélrendszer....................... 4580. ..
IRON GT STAR - vaspotids. .................... 1577...
JOINT ACTIVITY - iziiletek tdpldldsa. ... 7187...
JOINT MOBILITY - mozgékonysdg ... 1070...
KELP - természetes jodforrds ........................ 2726...

KUDZU STAR - alkohol- és nikotinfliggdség ... ... 2622...
LACTASE ENZYME STAR - tejcukor-intolerancia 1068 ...
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LACTO-ACIDO STAR - bélfiéra. ............... 6710... 71 VILCACORA STAR - immunrendszer. ... 2725..109
LIFE STAR - a szervezet harmonizdldsa. ... 1200...72 VIRGIN OLIVE STAR - a rik megelozésére ... 7277..110
L-ARGININE 500 - izomszovet................... 7190...74 VITA STAR - sgjtfunkcick ......................... 5845..1M1
L-CARNITINE STAR - energids ................ 4589...74 VITAMIN B12 STAR - kardiovaszk. rendszer. ... 4520.. 112
LECITHIN - anyagesere.......................... 2727...75 VITAMIN C 1000 - szovetek regenerdldsa ... 7303..112
L-LYSINE 1000 - egészséges csontok............. 7196...75 VITAMIN D3 STAR - csontrendszer

MULTI STAR - vitaminok, nyomelemek, enzimek. 1840... 76 VITAMIN E STAR - ltds, szép br.
NONI GOLD STAR - g szervezet harmonizildsa 1870. .. 80 VITAMIN K STAR - kardiovaszkuldris rendszer 7308 114

OMEGA-3 EPA - arterioszklerdzs. ... 2730...82 WATER PILL STAR - vizelet-kivilasztd rend. ... 1688.. 114
OSTEQ STAR - kalcium- és magnéziumpdtlds ... 1850... 84 WHEY STAR - jé mindségii fehérje ............... 4590.. 115
MELATONIN STAR - nyugodt alvés. ... 1750... 88 WILD YAM -vitalizdlds. ......................... 2742..115
METABOLITE STAR - idegrendszer ... 1570... 88 YUCCA STAR - tokéletes méregtelenités. ... 7272..116
MIGRELIFE - migrén és feiféjds. ................. 2728...89 ZINC STAR - enzimek segitése. ... 7225..116
MINERAL STAR - dsvinyi anyagok, nyomelemek 1900... 89 S

MUMIO STAR - a szervezet harmonizdldsa. ... 1877...90 Fogazat dp oldsa iiilold.
NONI STAR - a szervezet harmonizdldsa ... ... 1875...90 EFFECTIVE STAR - fertétlenits oldat

OREGANO STAR - penészellenes hatds ... 1414... 91 EFFECTIVESTARBASIC...................... 5717..17
PAPAYA ENZYME STAR - emésztsrendszer.... 6735... 91 EFFECTIVESTARMEDIUM ................. 5716..117
PAU D‘ARCO - immunrendszer ................. 2731...92 EFFECTIVE STAR EXTRASTRONG........ 5718.. 117
POTASSIUM STAR - kdliumpdtlds.............. 1540...92 ULTRA STAR - fogkrém. ......................... 5700..117
PROPOLIS STAR - felki nyugalom ... 7211...93 S, ’
PROTECT VER amgchive 273593
PERILLYL STAR - allergia, immunitds............ 1022...94 BOBY STAR - meghiizédott izmok, féjdalom. ... 4501 .. 118
RED CLOVER - a szervezet komplex segftése . ... 2736... 96 NOSE INHALER - szabad légutak ...... ... 1999.. 118
REGEMAX - a csontok és izmok regenerdldsa ... 1081...96 SHAMPOQ - sampon minden hajtipusra. 2080..119
RELAXSTAR - relaxdlds ....................... 2740... 97 CONDITIONER - regenerdld a szép hajért ........ 3030.. 119
RESPIRAL - légutak gyulladdsa .................... 2738...97 BUBBLE - relaxdlé fiirdhab ....................... 3050..120
RESVERATROL STAR - antioxiddns. .......... 1733...98 SHOWER - hatdsos és kimél6 tusfiirdo. ... 3070..120
ROYAL JELLY - lelki nyugalomn....................... 7220...99 SKIN CREAM - bérvédé testdpold ... 2040..121
SAW PALMETTO - prosztatamirigy ............ 2739...99 WRINKLE STAR - fiatal kinézetii arcbér. ... 2101..122
SELENIUM STAR - sejtek megijuldsa........... 7232..100 GOLD CREAM - extra ldgy arckrém. ... 2044..123
SHARK STAR - sebek gydgyuldsa............... 7237..100 PERFUME STAR - exotikus parfiim ................ 2222.124
SILYMARIN STAR - antioxiddns................ 2744..101 AQUA STAR - exotikus aqua parfiim. ... 2244..124
SILICA STAR - kollagénrostok erdsitése. ... 7240..101 SHAVING GEL - kimélé gél borotvilkozdshoz ... 3090..125
SHARK LIVER OIL-jd dllapot megérzése.. ... 7235..102 DEODORANT - ldgy és hatdsos dezodor ......... 3080..125
SPIRULINE STAR - méregtelenités................ 4555..104

SLIM FIBER STAR - emésztérendszer......... 1690..105

STAR MEN - formula férfiak szimdra............. 1010..105

STAR PLUS - tdpanyagok, vitaminok ............... 1450..106 Termékrendelés telefonon:

STAR WOMEN - formula néknek ... 1008..106 +421 233014 958,

STINGING NETTLE STAR - vitalitds ... 2766..107 +36 304 660 066,
SUPEROXIDE DISMUTASE - antioxidins. ... 7244..107 +36 302012 891,

TAURINE 600 - segti a szervezetet megterhelésnél. 7288..108 e-mailben: megrendeles@starlife. hu,
TREND RELAX - feszilt lelki dlapot............. 7292..108 vagy on-line: www.starlife.hu oldalon.

VEGEMAX STAR - fitonutriensek pdtidsa ... 7210..109
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MULTISTAR ™
METABOLITE STAR **
ANGELICA STAR *
MINERAL STAR *
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Sziv- és érrendszer
COENZYSTARQ10™
CO. Q10 EXTRA+™
OMEGA-3 EPA™
CARNOSINE STAR *
VITAMIN B12 STAR ™
SHARK LIVER OIL "
MULTI STAR ™
POTASSIUM STAR
B-COMPLEX STAR *
GRAPESEED STAR **
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PROTECT LIVER ™

MULTI STAR ™
ANTI-PARASITE
NONIGOLD STAR **
COENZYSTARQ10™
CURCUMA LONGA STAR
CORDYCEPS STAR **
GREEN TEASTAR
GOTUKOLA ™
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SHARK LIVER OIL ™

Izomgoresik
MULTISTAR ™

- HMB STAR **
M”:ﬁmbmi n L-ARGININE 500
" STARMEN ™
ARTHRIMAX MULTI STAR ™
OSTE?&E’;’; » CLA 1000
POTASSIUM STAR **
Izmok regenerdldsa
BCAA 500"
MULTI STAR ™
REGEMAX " .
LARGININE 500™ é’c"/'ﬂ‘ e
STAR MEN »
HERBAL STAR " CREATINE STAR
GOLDSTAR™
5
Méregtelenités HMB STAR
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MIGRELIFE BETA-CAROTENE STAR
TREND RELAX EYESTAR®
RELAXSTAR " GINKGO STAR
KUDZU STAR™ CELLGUARD ™
GOTUKOLA ™ VITAMIN ESTAR ™
MULTI STAR CARNOSINE STAR *
ROYAL JELLY MULTI STAR ™
GREEN CAFFEINE STAR VIRGIN OLIVE STAR ™
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Iziiletek

CARTILAGE STAR **
ANATOMAX *
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GLUCOSAMINE STAR
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JOINT MOBILITY
PAU D‘ARCO ™

CORAL CALCIUM STAR **
REGEMAX ™

SHARK STAR "’
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EFFECTIVE STAR
BETA-CAROTENE STAR *
EMPEROR STAR *
GLUCOSAMINE STAR *
B-COMPLEX STAR *
CHLOROPHYLL *
ACIDOPHILUS STAR
GOTUKOLA™

PAU DARCO **
STARPLUS "™
NONIGOLD STAR ™"
EVENING PRIMROSE *
SILICASTAR '
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Immunitds
IMMUNITY STAR *
MULTISTAR ™
VILCACORASTAR "
IRON GT STAR **
VITAMIN C 1000 "
CORDYCEPS STAR **
FUCOIDAN STAR
BETA GLUCAN STAR ”
OSTEO STAR ™
HERBAL STAR 7/
SHARK LIVER OIL "

Gyomarﬁikély
ALFALFA

FIBER STAR
ACIDOPHILUSSTAR **
INULIN STAR **

PAU D'ARCO ™
MULTI STAR ™
VEGEMAX STAR
PROPOLIS STAR ™
ALOE VERA GEL *

ALOE STAR "

Vesék

CRANBERRY STAR
ANTI-PARASITE *
CORDYCEPS STAR **
ACAI EXTRASTAR®
CHITOSAN **
LECITHIN™

ROYAL JELLY
MULTI STAR ™
WATER PILLSTAR "

Idegrendszer
BRAIN STAR™

NONIGOLD STAR ™
OMEGA-3 EPA™
RELAXSTAR”
TREND RELAX "**
B-COMPLEX STAR
MULTI STAR ™
ACAI COMPLEX STAR®
METABOLITE STAR **
ERBALSTAR
SILYMARIN STAR '
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Testsiilycsokkentés
GARCINIASTAR

APPLE CIDER VINEGAR *
SPIRULINE STAR ™
CMF20”

BROMELAIN + PAPAIN STAR

COCONUT OILSTAR 7
METABOLITE STAR **
SLIM FIBER STAR **
CINNAMON STAR **
CLA 1000

Hormonrendszer — nék
ANGELICA STAR
KELP™

LIFESTAR ™

MIGRELIFE

KUDZU STAR "

STAR WOMEN "

WILD YAM "

EVENING PRIMROSE *
RED CLOVER

Hormonrendszer - férfiak
METABOLITE STAR ™
KELP™

SAW PALMETTO
STARMEN "

WILD YAM "

PROTECT LIVER ™
VITAMIN ESTAR ™

STINGING NETTLE STAR "/



Az oregedés kezelésének rovid torténete

'__" Doktor iir, oregnek érzem magam...
vy i.e. 2000 »ltt ez a gyokér, ezt egye meg.”
i.e. 1000 »A gyokér az pogdny dolog. Inkdbb imddkozzon.”

1850 »Az ima nem segit. Igya meg ezt a fézetet.”
1950 »A fozet az csalds. Nyelje le ezt a tablettdt.”
2004 »A tabletta az olyan mii dolog. Egye meg ezt a gyokeret.”

Az emberi szervezetben semmi sem egyszerb'l'

Az élet és az oregedés paradoxona

Az oxigén nélkiilozhetetlen az élethez + = Azoxigén szabadgydkei oregedéshez vezetnek

12 lépés, hogyan ne oregedjiink, érezziik fiatalnak magunkat

Dr. Cole Woolley Ph.D. ajdnlja:

*  maradjon fizikailag aktiv

o tdpldlkozzon helyesen + haszndljon étrend-kiegészitiket
*  kezelje megfeleléen a stresszt

*  legyen az életének célja és értelme

*  vegyen részt a kozosségi életben

*  ismerje meg sajit magdt

¢ bdnjon csinjdn az alkohollal

¢ keriilje a baleseteket

o szellemét tartsa frissen

*  pihentesse testét és szellemét

*  tartsa meg optimilis testsiilydt

¢ csokkentse minimdlisra kérnyezete toxikus behatdsait
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“'ﬁ'\'ACAI COMPLEX STAR‘

6.300 Ft |

lemeszteseslazfimmunitasfsegitesere]

Osszetevéi segitik:
* amegfeleld emésztést
* abelek mitkodését

* azimmunitdst

Az Acai bogyé az Euterpe oleracea palma ter-
mése, mely Amazénia Sserddiben né. Kiilalakra az
acai termése hasonlit az 4fonydra. Sziniik sotét-
kék, melyet a természetes antocianidok okoznak,
ize és illata a kakadéhoz hasonlit. Teszteléskor az
antioxidas aktivitdsa az egyik legmagasabb ORAC
értéket érte el, tehat magas a szabadgyok-befogé
kapacitdsa. Az acai tartalmaz még vitaminokat,
dsvanyi anyagokat, telitetlen zsirsavakat, aminosa-
vakat, flavonoidokat, fehérjéket és rostokat.

étrend-kiegészité

A Plantago ovata
(egyiptomi Utifti) segiti
az emésztést és a belek miikodését. Segiti a belek
perisztaltikus mozgdsat.

A Lactobacillus acidophilus jétékonyan sza-
balyozza a bélflérat, javul az emésztés és a belek
perisztaltikus mozgdsa, egyben javul a szervezet
természetes védekez&képessége.

Javasolt adagolds: Reggel és este 1 kapszula. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa gyermekeknek 12 éves korig nem ajdnlott.

Osszetevok: Euterpe oleracea (Acai, termés, kivonat 20:1) 16,6 mg, Plantago ovata (Egyiptomi utifii, mag) 333,3 mg,
Lactobacillus acidophilus 13,9 mg, dikalcium-foszfdt (stabilizdtor), Camellia sinensis (zold tea, levél, kivonat 4:1) 8,3 mg, novényi
magnézium-szteardt (csomdsoddst gdtld), Triticum sativum (szdritott biiza I€) 8,3 mg, papain (papdjdbdl kivont enzim) 8,3 mg,

bromelin 8,3 mg, betain-hidroklorid 10 mg, Zingiber officinale (gyombeér, gyikér) 8,3 mg, szilicium-dioxid (csomdsoddst gdtlo).

PR dgyzselatinlkapszulaj

Osszetevéi segitik:

* azegészséges emésztést

* a belek megfelelo mitkodését

* aszervezet védekezd rendszerét

Az Agai bogyé az Euterpe oleracea pélma ter-
mése, mely Amazénia 8serdSiben nd. Az agai pal-
ma akar 25 m magasra is megnd, kb. 20 kg termést
érlel. Bogydjat fogyasszuk, mely bolygénk egyik leg-
kivalébb tdpanyagtartalmi gyimolese. Kilalakra
az acai termése hasonlit az afonyara. A bogydk
szine sotétkék, melyet a természetes antocianidok

- ACAI EXTRA STAR :

7.350 Ft |

etrend: lﬂegesz:to

étrend-kiegészité

okoznak, ize ésillata a kaka6éhoz hasonlit. Jellemzd
hatéanyagai a polifenolos (antocianidinek (3,2
mg/g gyiimolcs), proantocianidinek (12,9 mg/g
gytimdlcs) komponensek. Az acai a polifenolokon
kivil tartalmaz még vitaminokat, dsvanyi anyago-
kat, telitetlen zsirsavakat, aminosavakat, fehérjéket
és rostokat.

Javasolt adagolds: 1 — 2 kapszula naponta. A napi adag (1 kapszula) 1,5 g, illetve (2 kapszula) 3 g acai gyiimélcsnek megfelelé

kivonatot tartalmaz.

Osszetevék: Szdjabab olaj, zselatin, nedvesitdszer novényi glicerin), acai gyiimélcs-kivonat (75 mg/kapszula), fényezéanyag (sdrga
méhviasz), szinezék (karamell), emulgedldszer (szdjalecitin), csomdsoddst gatld (szilicium-dioxid).
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.~ ACEROLA PLUS STAR

[Glvitaminlacerolaval
Waz{iimmunrendszergvedelmére,

20 7

Osszetevéi segitenek:

* tdmogatni az immunitdst és a vitalitdst
* tdmogatni a kollagénképzidést
* védeni a sejteket az oxiddcids stressztél

Az acerola C-vitamin tartalma 20-30x
nagyobb, mint ugyanennyi narancsé. Tovadbba
tartalmaz A- és B6-vitamint, bioflavonoidokat és
asvanyi anyagokat, féleg vasat, kalciumot és mag-
néziumot. C-vitamin tartalma segit megvédeni
a sejteket az oxidacids stressztél. Tovabbd segiti
a kollagénképzddést, mely fontos az erek, csontok,
porcok, bdr, iny és fogak megfelel miikodéséhez.
Hozzdjarul az idegrendszer, a védekezdrendszer
és a szellemi tevékenység megfeleld miikodésé-
hez. Nélkiilozhetetlen a vas felszivédasandl, segiti

Javasolt adagolds: Naponta 1—-3 rdgdtabletta.

3.150 Ft |

7z

8
3
* avas felszivoddsdban Y
. P P X
* csokkenteni a fdradsdgot 3
z . o z L
és a kimeriiltséget 3

éi

a normadlis metaboliz-
must. A C-vitamin segit
faradtsag, kimeriltség
esetén, részt vesz a redu-
kalt E-vitamin regenerdciéjaban. Intenziv fizikai
megterhelés alatt és utdn is segiti az immunrend-
szert. A C-vitamin az emberi szervezet vitaminsziik-
ségletének 80%-dt teszi ki, szervezetiink mégsem
képes elSdllitani, taplalékkal és étrend-kiegészitsk-
kel kell bejuttatni a szervezetbe.

Osszetevék: C-vitamin (aszkorbinsav, csipkebogyd) 500 mg (625 % RDA), acerola § mg, kukorica szirup, szilicium-dioxid (cso-
mdsodds gatld anyag), szachardz, szorbitol (édesitd), novényi magnézium-szteardt (csomdsodds gatld anyag), mdlna aroma, névényi
glicerin (stabilizdtor), Fagopyrum esculentum (hajdina, mag) 19 mg, mdlna piiré, citrus bioflavonoidok 2 mg, rutin 2 mg, heszperidin-
komplex (Citrus spp. gyiimolcsbél) 2 mg, karamell (szinezék), feketeribizli por, zold bors kivonat.

3.150 Ft |

ACEROLA STAR
| (GlvitaminJacerolavall
P zlimmuncendszergvedelmere

Osszetevéi segitenek: 2
N ASEROLY I

* tdmogatni az immunitdst és a vitalitdst * avas felszivoddsdban Y
. oL S ids - Py . =

* tdmogatni a kollagénképzddést o csokkenteni a faradsdgot 3
o védeni a sejteket az oxiddcids stressztél ~ és a kimeriiltséget &

Az acerolabokor (Malphighia punicifolia) a
téglavoros szinti érett gyimolcse nagyon gaz-
dag C vitaminban. Vitamintartalma 20-30-szo-

foginy  egészséges
allapotat. Csokkentheti
a daganatok, illetve a

rosa a narancsénak. Ezen kivil A, B6 vitamint,
bioflavonoidokat, illetve dsvanyi anyagokat, f6ként
vasat, kalciumot és magnéziumot tartalmaz.
A C-vitaminnak antioxiddns hatdsa van, tehdt
segiti az immunrendszer mikodését, csokkentheti
a faradtsdgérzetet, és fontos szerepet jatszik a szo-
vetek novekedésében, regenerdlédasaban. Megérzi

Javasolt adagolds: Naponta 15 rdgdtabletta.

sziv- és érrendszeri megbetegedések kialakuldsanak
valészintiségét. Fontos szerepe van néhany enzim
aktivitdsaban. A C-vitamin a szervezet vitaminsziik-
ségletének 80%-at teszi ki, ezért folyamatos utdn-
potlasa elengedhetetlen. Ebben segit a megfelel§
étrend-kiegészitd.

Osszetevék: Malpighia punicifolia (Acerola, termés) 280 mg, C vitamin 60 mg (75 % RDA), citrus bioflavonoidok 5 mg, rutin
2,5 mg, természetes mdlnaaroma, Capsicum annyum 0,1 mg, Ribes nigrum 0,1 mg.



l'actob

acillusiesiBifidobacterium

ACIDO BERRY STAR

tartalmu

Osszetevéi segitik:

* amegfelelé bélflora magtartdsdt
* az emésztési folyamatokat

* azimmunrendszert

A készitmény hatéanyagként a Lactobacillus
acidophilus és a Bifidobacterium bifidum tejsav-
baktérium torzsek é16 egyedeit tartalmazza.

Az egészséges ember szervezetében millid-
szdmra taldlhaték baktériumok, melyek jelenléte
a szervezet normdlis miikodéséhez elengedhe-
tetlen. Ezek olyan hasznos mikroorganizmusok,
melyek a szervezetbe jutva a bélrendszer mikro-
kérnyezetét kedvezd irdnyban befolyasoljak. Az é16

ragotabletta¥eperdiziiletrend;kiegeszitof

észitd

trend-kiegé

[

élelmiszer  alkotéként
a szervezetbe juttatott
mikroorganizmusok leggyakrabban a Lactobacillus
és a Bifidobacterium csoportba tartozé baktériu-
mok. Tejtermékek, husdruk, italok, dltalaban fer-
mentalt élelmiszerek tartalmazzak.

Készitményiink kellemesen savanykds, eper iz(
ragétabletta formajaban tartalmazza a hatéanya-
got.

Javasolt adagolds: 3% 1 rdgdtabletta naponta, étkezés kozben. A napi adag (3 tabletta) 3x 10° db €16 baktériumot tartalmaz.

Osszetevik: Szachardz, tomegniveld szer (celluléz), fényezéanyag (sztearinsav), Acidophilus kultiira (Lactobacillus acidophilus, Bifi-
dobacterium bifidum), csomdsoddst gatldk (szilicium-dioxid, magnézium-szteardt), eper aroma, savanyiisdgot szabdlyozd (citromsav),
fruktoz.

y o

Eprobiotikumokiaz]
P s, T | 4 AN

A készitmény hatdanyagai:

o hozzdjdrulnak a bélflora egyensii-
lydnak fenntartdsdhoz
o novelhetik a hasznos bélbaktériu-

mok szdmdt érzését

A készitmény Lactobacillus acidophilus,
bifidus, rhamnosus tejsavbaktériumokat tartal-
maz, melyek jelenléte a bélrendszer egészsége,
a bélfléra egyenstilya, illetve a szervezet természetes
védekezd rendszere szimdra alapvetd fontossagu.
Az egészséges ember szervezetében milliészémra
taldlhaték baktériumok, melyek jelenléte a szerve-
zet normdlis m(ikodéséhez elengedhetetlen. A szer-
vezet természetes védekezd rendszerét, az immun-

Javasolt adagolds: Naponta 2% 2 kapszula.

| ACIDOPHILUS STAR -

szsege

* jotékony hatdssal vannak az
immunrendszerre
* javitjdk a bélrendszer komfort-

bélrendszerért

-

észitd

trend-kiegé

[

rendszer egészséges miikodését is tamogatjak.
A modern életvitel, a stressz, a rendszertelen és
gyakran nem megfelel§ taplalkozas, az antibioti-
kumok alkalmazdsa mind-mind felborithatja az
emberi szervezet bél- és bakteridlis flérajanak érzé-
keny egyensulyat. Fogyasztdsa ajanlott a szervezet
fokozott igénybevétele esetén, valamint antibioti-
kum szedése alatt és utdn.

Osszetevik: Tejsavbaktériumok (Lactobacillus acidophilus 40%, Bifidus 30%, Rhamnosus 20%, Enterococcus faecinum 10%;

100 000 000 aktiv kultiira, 5 000 000 000 a gydrtdskor) 300 mg.

10



A lucerna mag hatéanyagai:

* hozzdjdrulhatnak a vér osszes-
és LDL-koleszterin szintjének
megfeleld szinten tartdsdhoz

P

* eldsegithetik a tiidé és a légutak
egészségének megirzését

A készitmény Lucerna (Medicago sativa) mag-
kivonatot tartalmaz. A lucerna fold feletti részei
gazdagok vitaminokban: A-vitamin, C-vitamin,
K-vitamin, béta karotin és asvanyi anyagok-
ban (kalium, vas, kalcium, foszfor, mangan).
Jelentds klorofill tartalma is. Fitoosztrogéneket
(cumestrol, genistein, formometin, diadzein)
is tartalmaz, melyek a véltozé korban levé ndk
részére értékes tdpanyagok. Nyolcféle esszenci-

Javasolt adagolds: Naponta 3% 2 tabletta.
Osszetevék: Lucerna magpor (Medicago sativa) 400 mg.

A készitmény hatéanyagai:

* hozzdjdrulnak a gasztrointesztindlis
egészség megtartdsdhoz

* agyomor-bélrendszer normdl pH-
értékének fenntartdsdt segitik el

A hatéanyagokat tartalmazé gélt a névény
leveleibd| nyerik, a novény egyes szbveteiben rak-
tarozott nydlkaanyag kinyerésével allitjdk eld. A gél
fébb hatéanyagaiként egy manndzbdl, glitkézbdl
és galaktézbdl 4llé poliszacharid keveréket, vala-
mint egy acemannannak nevezett vegyiiletet tarta-
nak szimon. Emellett aminosavak, gliikoproteinek,
enzimek, hidroxiantracén-szarmazékok, szaponi-
nok szerves savak és sok, valamint vitaminok (A,

o szerepiik van a sziv- és érrend-
szer egészséges miikodésének
fenntartdsdban

* robordlo, erésitd hatdsiiak

\/\\J| /£ ALOE STAR
AR foz{emeszteslestalszenvezety

regenerdciojanakisegitesere,

* részt vesznek a gliikéz-meta-
bolizmusban

* tdmogatjdk az immunrend-
szer miikodését

73

szit

trend-kiegé

éi

alis enzimet tartalmaz (lipdz, amildz, proteaz,
koaguldz, emulzin, invertaz, peroxiddz, pektdz),
melyek a téplalékkal felvett tdpanyagok emészté-
sét segitik. OsszetevSinek koszonhetd a szervezet
erdsitésében, ligositdsaban, robordldsaban valé
Felhasznalasa. Szamos tiinet esetén javasoljak, igy
pld. a cukorhéztartds megfelel§ szintjének fenntar-
tasdhoz, a vizelet-kivdlasztas egészségének megdr-
zéséhez.

9.450)Ft

t6

trend-kiegészi

éi

C, E, B1, B2, B6, B9,
folsav) vesznek részt
a novény, jotékony
hatasainak kialakitdsdban. A névény hatéanyagai
elésegithetik a gasztrointesztindlis egészség meg-
tartdsat, hozzajarulhat a széklet fajsulydnak nove-
léséhez. El8segithetik a glilkéz-metabolizmust,
hozzajarulhatnak a szervezet természetes védeke-
z8-képessége fokozdsahoz.

o —

Javasolt adagolds: Naponta 30 ml reggel éhgyomorra, (1 kupak = 30 ml).

Osszetevék: Aloe vera levél (Aloe barbadensis) 4,5 g/adag, kortelé siiritmény (Pyrus communis) 4,5 g, fekete dfonyalé siiritmény
(Vaccinium myrtillus) 1 g, tézegdfonya-lé siiritmény (Vaccinium macrocarpon) 291 mg, ardnia-lé siiritmény (Aronia melanocarpa)

60 mg, grdndtalma-Ié siiritmény (Punica granatum) 60 mg.
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ALOE VERA GEL

afszervezet{meregteleniteserel

esfregenerdldsara

Az Aloe vera hatéanyagai: *5

* hozzdjdrulnak az egészséges bélflo- * tdmogatjdk az immunrendszer b

ra megtartdsdhoz miikodését :'E

* anyagcsere zavaraindl segitenek * védik a bért, elosegitik a seb- $
o részt vesznek a gliikdz-metaboliz- gydgyuldst

musban

A gél fébb hatéanyagaiként egy manndzbdl,
gliik6zbdl és galaktézbdl allé poliszacharid keve-
réket, valamint egy acemanndnnak nevezett
vegyiiletet tartanak szamon. Emellett 9-10 ami-
nosav, glikkoproteinek, enzimek, hidroxiantracén-
szdrmazékok, szaponinok szerves savak és sok,
valamintvitaminok vesznek részt a névény j6tékony

hatasainak kialakitasdban. Antibakteridlis, gyulla-
dédscsokkentd és sebgydgyuldst eldsegité hatdsa
miatt kiilsSleg, illetve kozmetikai készitmények
alapanyagaul is szolgél. Serkenti a hdmosodast,
elésegiti a bér regeneracidjat. Segithet a méreg-
telenitésben, erdsiteni a maj és epe funkcidit és az
immunitast.

Javasolt adagolds: Naponta 2x 1 kapszula. Figyelmeztetés: A termék szdjaszdarmazékot tartalmaz!

Osszetevik: Aloe vera gél 25 mg (ekvivalens 5.000 mg vagy 1 kdvéskandl 100%-os Aloe vera géllel).

a,

ANATOMAX

mozgdasrendszerferositesere

5.250)F¢ |

[
A termék hatéanyagai: §
.y ) P Anatomax [
* hozzdjdrulnak a porc felépitéséhez, o segitenek a kollagén szintézi- : by
-~
szerkezetének megérzéséhez sében 3
o akatészovet kén elldtdsdval az * tdmogatjdk az iziiletek normdl %
MSM biztositja azok megfelelé miikodését
miikodését

A termék hatéanyagként metil-szulfonil-
metant (MSM), macskakarmot és C-vitamint
tartalmaz. Az MSM a porc egészséges szerkeze-
tének megdrzéséhez jarul hozza. 34%-ban szerves
formaban kotott ként tartalmazé vegyiilet. A kén
a természetben és az emberi, dllati szervezetben
egyarant el6fordulé elem. Az él§ sejtek felépitésé-
ben jatszik meghatarozé szerepet, egyes aminosa-
vak épitSkove. Az enzimek, hormonok, antitestek

képzésében is szerepet jatszik. Jelenléte sziikséges
a kollagén és a kreatin szintéziséhez is. Az MSM
tehdt szervezetiink szamaéra kénforrasként szol-
gal, igy a kotdszovetek megfeleld kénellatasaval
hozzdjarul az iziiletek megfelel§ miikodéséhez.
A C-vitamin antioxidansként hozzajarul a szerve-
zetben zajlé karos oxidativ folyamatok gatlasahoz.
Tamogatja szervezetiink immunrendszerét.

Javasolt adagolds: 1—3 kapszula naponta. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa 3 éves kor alatt nem ajdnlott.

Osszetevék: MSM (metil-szulfonil-metdn) 750 mg, Macskakarom kéreg (Uncaria tomentosa) 50 mg, C-vitamin 48,5 mg (80% RDA,).
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ALPHA LIPOIC STAR
{j

alfaliponsavatitartalmazolkapszulal

Az alfa-liponsav segit:
* a zsirok és szénhidrdtok
metabolizmusdban
* az oxiddcids stresszel szemben
* anti-aging hatdsdval

Az alfa-liponsav vagy tioktansav a kofaktorok
kozé tartozé bioaktiv vegyilet. Kémiai szem-
pontbdl kéntartalmu heterociklusos karbon-
sav. Majdnem minden valédi sejtmaggal ren-
delkez8 sejt mitokondriumdban megtaldlhaté.
A mitokondriumok a sejtek energiaellatdsat bizto-
sitjak, bennuik képzddik az életmiikodés energia-
igényét biztosité ATP nagy része. Olyan névények
levelében van jelen, amelyek mitokondriumot és

15/400 |

ALPHA ]
LIPOIC STAI
_'F'

&

étrend-kiegészits

nem fotoszintetikus novényi szoveteket tartal-
maznak. Megtaldlhaté pl. a burgonyédban, répa-
ban, céklaban és a voros hiusokban is. Egy masik
forrds, amely sok mitokondriumot tartalmaz,
a voros has, mely valészintleg a természetes for-
maban eléfordulé alfa-liponsav leggazdagabb
forrdsa. Normal koriilmények kozott szervezetiink
is termeli kis mennyiségben.

Dr. Cole Woolley eléaddsdbdl:

A 21. szdzad univerzilis antioxiddnsa, mely vizben és zsirban is oldédik

Univerzilis antixiddns:

* teljes védelem az oxiddcids stresszel szemben

* aszervezet minden részébe eljuthat

» novelheti az izomsejtek gliikoz felvételét

*  segiti mds antioxiddnsok hatékonysdgdt,
regenerdl

Példdk a felhaszndldsra:

*  oregedésgdtlds — anti-aging 3

* segiti a fizikai aktivitdst és a sportot

o Il tipusii diabétesz (fahéjjal kombindlva)

»  védelem arterioszklerdzis és szivbetegségek
ellen (koenzim Q10-el kombindlva)

o tilsily esetén

daganat kialakuldsdnak megelozésére
(glutathion)
a mdj méregtelenitése és védelme (lekoti a
mérgezé fémeket — réz, kadmium, cink, 6lom)
az agy degenerativ betegségei esetén,
Parkinson kor és Alzheimer kor

Javasolt adagolds: 2 kapszula naponta. A napi adag (2 kapszula) 1.200 mg alfa-liponsavat tartalmaz.

Osszetevék: Alfa-liponsav, rizsliszt, zselatin, acetil-L-karnitin, csomdsoddst gdtlok (novényi magnézium-sztearat, szilicium-dioxid).
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A termék hatéanyagai:

20 2 Ry s o . , '
* hozzdjdrulhatnak a menstrudcié o részt vesznek az iziiletek normdl = STAR
normalizdldsdhoz mijkodésének fenntartdsdban

o szerepiik van a menopauza kellemet-  * améh, a hélyag, a belek simaiz-

len tiineteinek csokkentésében

Kindban a ,ndi-ginseng” néven ismert és
a masodik legkeresettebb gyégynovény a térség-
ben. Hatéanyagainak koszonhetden a gyokér-kivo-
nat hozzdjarulhat a menopauzaban jelentkezd kel-
lemetlen tiinetek enyhitéséhez (h&hulldm), szdmos
menstrudciés probléma, pld. a menstruécids rend-
szertelenségek normalizdlaséhoz. A tradicionalis
gybgydszatban a reumatikus iziileti problémak
kezelésében alkalmazzék, de igazolt pozitiv hata-

mainak mitkodését segitik

ANGELICA

étrend-kiegészits

sa székrekedés, anémia esetén is. A népgydgyaszat
magas vérnyomds esetén is javasolja fogyaszta-
sat. A gyokér ferul-sav komponense hatéssal van
a méh, a hdlyag, a belek simaizmainak miikodé-
sére, stimuldlja a méh simaizmait, igy hozzajarul
a goresos, fajdalmas tiinetek csokkentéséhez.
Gatolja a vérlemezkék tomorodését, igy a trom-
bézisos allapotok kialakuldsat. Bromelin tartalma
segiti azimmunrendszert.

Javasolt adagolds: Naponta 2x 1-2 kapszula. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa nem ajdnlott gyerekeknek 12 éves kor alatt, terhes és

szoptatd ndknek, haemofilidban szenveddknek.

Osszetevék: Kinai angelika (Angelica sinensis) gyokér-kivonat 600 mg, anandszbdl kivont bromelin 60 mg, C-vitamin 19,4 mg

(32% RDA).

27

rdgotabletta

A termék hatéanyagai:

* hozzdjdrulnak az immunrendszer
megfelelé miikodéséhez

* tdmogatjik a sejtek szabad gyokok

A gyumolcslé stritményekbdl készilt, j6 izt
készitmény hatéanyagként 12-féle vitamint, vala-
mint kalciumot tartalmaz. Vitamin Gsszetevdi
antioxidansok, melyek a szervezet védekezd rend-
szerének miikodésében jatszanak fontos szerepet.
A D-vitamin a csontozat és a fogazat normal szer-
kezetének kialakitaséhoz és megdrzéséhez nélkii-

Javasolt adagolds: Naponta 2 1 tabletta.

gyermekeknekivitaminokkal’
kalciummalleslantioxidansokkal

4.900 r: |
=__—=

ité

X

b

Ly 7, ‘Q

elleni védelmét 2

5 3

o résztvesznek az anyagcsere 3
. Q
folyamataiban S

éi

|6zhetetlen, részt vesz
a kalcium és a foszfor
felszivédasanak és hasz-
nosuldsanak segitésében is. A normal vérképzéshez
folsavra is sziikség van. Szerepe van a fehérvérsej-
tek, vorosvértestek, vérlemezkék képzésében.

Osszetevék: Szukroz, gyiimolcskeverék (mdlnalé-siiritmény, szdritott poritott sdrgabarack Ié, feketeribizli Ié, sz6l6lé, kortelé, dszi-
barack por, datolya por, acerola-kivonat) 415 mg, kalcium (kalcium-karbondt, kalcium-citrdt, kalcium-aszkorbdt) 125 mg (15,6%
RDA), fruktdz, C-vitamin (ndtrium-aszkorbdt) 60 mg (75% RDA), savanyiisdgot szabdlyozd (almaecet), E-vitamin (D-alfa-tokoferil-
-hidroszukcindt) 13,65 mg (113,75% RDA), niacin (nikotinsavamid) 10 mg (62,5% RDA), édesitd anyag (mannit), mdlna aroma,
pantoténsav (kalcium-D-pantotendt) 5 mg (83,3% RDA), feketeribizli aroma, B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 1 mg (71,4%
RDA), B2-vitamin (riboflavin) 0,85 mg (60,7% RDA), B1-vitamin (tiamin-mononitrdt) 0,75 mg (68,2% RDA), céklalé-por, béta-
-karotin 750 pg, A-vitamin (retinil-palmitdt) 350 ug (73,7% RDA), folsav 200 ug (100% RDA), biotin (D-biotin) 50 ug (100%
RDA), D-vitamin (kolekalciferol) 5 ug (100% RDA), B12-vitamin (cianokobalamin) 3 ug (120% RDA).
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A termék hatéanyagai:
* hozzdjdrulhatnak a baktériumok,
virusok, éloskodék elleni védelemhez

A termék bioldgiailag aktiv 6sszetevdi a kiilon-
boz8 fliszernovények (szegfiiszeg, fokhagyma,
gyombér, anizs, menta, édeskomény), a tokmag,
grapefruit mag, citrus gyiimolcs magja, a gra-
natalma és tézegafonya gyiimolesok, a gydgy-
névények (dio, flge levél, argentin langfa kéreg,
voroshere virdg, olajfalevél, sirga tarnics gyokér,
izsép). Valamennyi &sszetevd rendelkezik olyan

o segitik a gasztrointesztindlis
J6 kozérzet fenntartdsdt

étrend-kiegészits

hatéanyaggal, mely
hozzajarul a szervezet-
ben él6skodé parazitak,
a kilénboz8 mikroor-
ganizmusok, gombak szaporoddsanak gatlasahoz.
OsszetevSi segitenek megerdsiteni a szervezet véde-
kez8-rendszerét és a kiilsé hatdsokkal szembeni
ellendllé képességét.

Dr. Cole Wooley eléaddsdbol:

Téves az a feltételezés, hogy a parazitafertozés csakis

a trépusok és a harmadik vildg problémdja!

Az emberi szervezetet gyakran az éléskodok egész sora tdmadja meg (baktériumok, penészgombdk, stb.),
melyek felboritjik a szervezet belsd egyensiilydt. Evente rengeteg ember haldldt okozzdk, mert fontos tdpanya-

Py

gokidl fosztjik meg a szervezetet, melyek nélkiilozhetetlenek a normdilis bioldgiai funkcick megtartdsdhoz.

A szirkedié kéreg, szegfliszeg-, fokhagyma-,
tokmag-, grapefruit-kivonat, citrusfélék - ezek
mind olyan anyagok, melyek néhany fajta para-
zitdra specifikus gatl6 hatdssal vannak. Az ANTI-
PARASITE a mar emlitett 7 fajta parazita ellenes
anyagon kiviil még tovabbi természetes anyagokat
tartalmaz, melyek hatékonyan segitenek a parazi-
ték elleni harcban, egyben a hasznos bél mikro-fl6-
ranak megfelel§ kozeget biztositanak.

Az ANTI-PARASITE a tiszta, viltozatos ter-
mészet erejével harcol. Bemutatunk néhdnyat az
dsszetevokbol:

Fokhagyma (Allium sativum) — természetes
antibiotikum erds antioxidans hatassal. Elpusztitja
a karos bélflérat, noveli az epevaladék kivalaszta-
sét, és kiillonboz4 fertdzések ellen hat, mint a bél-
paraziték, penész-gombafertézések (Candida),
kolera, stafilococcus, szalmonella, tifusz.

Fiige (Ficus carica) — antimikrobidlis hatdsaval
az Escherichia coli és a Salmonella virusok ellen hat,
és a legtijabb ismeretek szerint hatékony reumatoid
artritisznél, j6 indulatt prosztatatiltengés esetén,
gatlészerként hat a vastagbélrék kialakuldsanal.

Grindtalma (Punica granatum) — bénitja
a parazitdkat, mint a galandférgeket, cérnagiliszta-
kat és az orségilisztékat, melyek ezutdn természe-
tes Giton tdvoznak a bélrendszerbdl. Szintén gatolja
a bélfal vérzéseit.

Feketedidfa kéreg (Juglans nigra) és sziirkedi6fa
kéreg (Juglans cinerea) - gyulladdsgatlé és penész-
ellenes hatdsu.

Anizs (Pimpinella anisum) — serkenti a gyomor-
és bélmuikodést, és az emésztésben résztvevd miri-
gyek miikodését, segiti az emésztSrendszer nyalka-
hartydjanak megujuldsat, valamint gyulladasgatlé
hatésu.

Javasolt adagolds: Naponta 2x 2 tabletta 25 napig, utdna 5 nap sziinet. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa nem ajdnlott gyerekeknek
18 éves kor alatt, terhes és szoptatd néknek.

Osszetevék: Szegfiiszeg (Syzygium aromaticum) virdg 40 mg, tokmag (Cucurbita pepo) 125 mg, fokhagyma (Allium sativum) 125
mg, grapefruit mag (Citrus paradisi) mag-kivonat 100 mg, gysmbeér (Zingiber officinale) gyoktirzs 25 mg, dnizs (Pimpinella anisum)
mag 25 mg, papaya (Carica papaya) levél 25 mg, grindtalma (Punica granatum) gyiimélcs 25 mg, fekete did (Juglans nigra) kéreg-
-kivonat 125 mg, citrus mag-kivonat 30 mg, citrus pektin 40 mg, fige (Ficus carica) gyiiméles-kivonat 25 mg, tézegdfonya (Vaccinium
macrocarpon) gyiimélcs-kivonat 25 mg, vajdid (Juglans cinerea) kéreg-kivonat 25 mg, ldngfa (Tabebuia impetiginosa /Lapacho) kéreg
25 mg, vords here (Trifolium pratense) virdg 3 mg, olajfa (Olea europea) levél 3 mg, sdrga tdrnics (Gentiana lutea) gyokér-kivonat
3 mg, izsdp (Hyssopus officinalis) novény-kivonat, menta (Mentha piperita) névény-kivonat 2 mg, édeskimény (Foeniculum vulgare)
gyiimélcs-kivonat 2 mg.
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PPLE CIDER VINEGAR

Jaimacee testsulyfesokkentesere]
-
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Az almaecet: 3
* eldsegiti a normdl bélmikodést * daszervezet szdmdra kdros §’°
* részt vesz az intesztindlis j6 kozér- anyagok eltdvolitdsdt segiti E

zet fenntartdsdban * tdmogatja a normdl testtomeg %

* hozzdjdrul az emésztérendszer meg-

felelé miikodéséhez

A tradiciondlis népi gydgyaszat régbta alkal-
mazza kiilonféle célokra. A j6tékony hatdsa nem
az egyes Osszetevéknek koszonhets, hanem azok
bonyolult, egymds kozotti kolcsonhatdsdnak.
Kapcsolata az egészséggel, szervezetiink megfelel§
miikodésével tobbirdnyl lehet. Az emésztérend-
szer megfelel§ miikodését és a normal bél-funk-
cidkat segiti. El8segiti az intesztinalis rendszer

megorzését

aktivitasdt, kozremtikodik a bélmiikodés szabdlyo-
zésaban. A szervezet szdmdra karos anyagok elimi-
naldsa révén optimalizalja és egyensilyban tartja
a szervezet funkcidit. Tamogatja a szervezet belsé
egyenslilydt. Az anyagcserére, a szervezet zsirbontd
folyamataira, az éhségérzet csokkentésére gyako-
rolt kedvezd hatdsa révén segithet a normal testto-
meg megtartdsdban.

Javasolt adagolds: Naponta 3% 2 kapszula, étkezés eldtt. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa nem ajdnlott 3 év alatti gyermekeknek,
terhes és szoptatd néknek. A cukorbetegek, fogyasztdsdt beszéljék meg kezelGorvosukkal.

Osszetevik: Almaecet 300 mg/tabletta.

A termék hatéanyagai:

—

* részt vesznek az iziiletek normdl
miikodésének fenntartdsdban
o szerepiik van az arthritis és mds
iziileti probléma tiineteinek csokken-
tésében
Az indiai tomjénfa f6 komponensei mono-
és szeszkviterpének, az alfa-tujén, a verbenol és
a pinokarvenol. Gydgydszati felhasznéldsanak
alapja azalfa- és béta-boswelliasav. A szakirodalom
leirja gyulladascsokkentd hatasukat. Ezek a haté-
anyagok részt vesznek az arthritis és egyéb iziileti
panaszok csokkentésében, az iziiletek egészségének
fenntartasadban. A kinai datolya gyulladasgatld,
hepatoprotektiv hatdsd. Antioxidans &sszetevsi

'ARTHRIMAX
azjiziileteldegeszsegeerti

5:250)Ft |

73

£

¢ antimikrdbds, antibakteridlis, D
G o ;o x>
gyulladdscsokkentd hatdsiiak 3

z Ve 7 N

* agyomor és bélrendszer normdl s

éi

miikodését segitik

gatoljak a kdros oxidativ folyamatokat. Az Aloe
vera hatéanyagai hozzajarulhatnak a szervezet
természetes védekez8képességének fokozasihoz.
A szakirodalom leirja a voros szantalfa 6sszehtizd,
gyulladascsokkentd hatdsat. A safranyos szeklice
szintén gyulladéscsokkents. A myrobaldn antibak-
teridlis hatdsu, elSsegiti a gyomor és bélrendszer
egészséges miikodésének fenntartdsat.

Javasolt adagolds: Naponta 3% 1 kapszula. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa 3 éves kor alatt, terhes és szoptatd néknek nem ajdnlott.

Osszetevék: Kinai datolya (Zizyphus jujuba) gyiimélcs-kivonat (4:1) 50 mg, Aloe vera (Aloe barbadensis) levél 50 mg, indiai tom-
Jénfa (Boswellia serrata) 35 mg, vords szantdlfa (Pterocarpus santalinus) 6rlemény 20 mg, sdfrdnyos szeklice (Carthamus tinctorus)
virdg 20 mg, cink (cink-oxid) 7 mg (70% RDA), Lactobacillus acidophilus 7 mg, myrobalan (Terminalia bellirica) gyiimolcs-kivonat
(10:1) 5,5 mg.
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Az drpa hatéanyagai:
* eldsegitik a normdl bélmiikodést és
annak megfelel ritmusdt
* hozzdjdrulnak a vér osszes- és LDL
koleszterin szintjének megfelelé
szinten tartdsdhoz

Az 4drpamag alkoté komponensei kozil jelen-
t6s a keményits- és az élelmi rost. Asvanyi anyag
komponensei koziil emlitésre mélté a kalium, fosz-
for, magnézium réz és bér mennyisége. A vitaminok
koziil a B1-, B2-, B6-vitaminok, nikotinsavamid és
pantoténsav a jelentdsebbek. A magbdl kelt kis
névény - az arpafli- tartalmazza a mag f6 Gssze-
tevdit, ezen tdlmenden klorofill tartalma is jelen-
t8s. Az arpafii a szervezet sav-bdzis egyensulyanak

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1 tabletta.

vesznek a szervezet sav-bdzis

7z

8

3

o eldsegitik a vércukorszint Y
2| z <|
szabdlyozdst 3

. v, z .z N

* a biizafii hatéanyagai részt S

éi

Py

egyensiilydnak megtartdsdban

fenntartdsaban jatszhat fontos szerepet. A modern
élet, a nem megfelelS taplélkozas a szervezet pH-
jat savas irdnyba mozditja el. Az egyensuly fenn-
tartdsdban nagy szerepe van a gabonaféléknek,
igy az drpanak, valamint a zoldségeknek is. Mint
kis glikémids index( szénhidrat-forras, hozzjarul-
hat a normal vércukor, vérlipid-szint és testtomeg
megtartdsahoz.

Osszetevék: Arpafii csita (Hordeum vulgare) 350 mg, drpalé-siiritmény 150 mg, kalcium 26 mg (3% RDA).

4.200 r: |

A termék hatéanyagai: *E
o nélkiilozhetetlenek a fehérjeszinté- * felgyorsitjdk a tejsav lebontdsdt §‘>
zishez, a szervezet regenerdldsdhoz * hozzdjdrulnak az energiatermelé :é
* azizomszovet épitokovei folyamatokhoz $
* megakaddlyozzdk az izomszévet o eldsegitik a vércukorszint szabd-
lebontdsdt, leépitését lyozdst

A BCAA roviditéssel az eldgazé szénlancu
aminosavakat jel6ljik. Harom aminosav tartozik
ide, a leucin, az izoleucin és a valin. Létfontossagu
esszencidlis aminosavak, azaz szervezetiink nem
képes eldallitani Sket, tehat a taplalékainkkal, illet-
ve kiilonboz8 készitmények révén tudjuk fedezni a
szitkségletet. Az elagazé lancdi aminosavak koziil a
leucin a legjelentésebb, a szervezetben két-hdrom-

szor nagyobb mennyiségben hasznalédik fel, mint
az izoleucin és a valin. Kozvetlenl is stimuldlja az
izomzatban zajlé fehérjeszintézist. ElSsegiti a vér-
cukorszint szabalyozast, részt vesz a bdr, csont- és
izomszovet Ujraépitésében. Stimuldlja az agyalapi
mirigyet, serkentve a novekedési hormon kivélasz-
tast, el8segitve ezzel a zsirmentes testtdmeg épi-
tést.

Javasolt adagolds: Naponta 4 kapszula, gyermekek 3 éves kortdl 1 kapszula naponta. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa nem ajdnlott
3 évalatti gyermekeknek. Hipoglikémids betegek, valamint szénhidrdt nélkiili diéta estén fogyasztdsdt beszéljék meg kezelGorvosukkal.

Osszetevék: Aminosavak (leucin 270 mg, valin 135 mg, izoleucin 95 mg).
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A B-vitaminok:

* részt vesznek az aminosav-, fehérje-,
szénhidrdt- és zsivanyageserében, az
energiatermelés folyamataiban

o sziikségesek az idegrendszer megfelelé
miikodéséhez

A készitmény hatéanyagként a B-vitaminokon
tal kolint, inozitot és para-amino-benzoeasavat
tartalmaz. Ha 4ltaldnosan beszélink a B-vita-
minokrdl, elmondhatd, hogy részt vesznek a sejt-
szintli fehérje-, szénhidrat-, zsiranyagcserében,
a sejtek energiatermel§ folyamataiban, szik-
ségesek az idegrendszer normal mikodéséhez.
A B1-vitamin (tiamin) jelenléte sziikséges a normal

Javasolt adagolds: Naponta 1 tabletta.

B-COMPLEX STAR
Blvitaminokat formula

e részt vesznek a normdl
homocisztein szint kialakitd-
sdban, igy a sziv- és érrendszer

2.100 Ft

&

szit

trend-kiegé

éi

egészséges miikodésének fenntartd-
sdban

sziv- és izommkodéshez, de hatéssal van étva-
gyunkra is. A B2-vitamin az oxidativ anyagcserére,
az aminosav- zsirsav-, szénhidrat anyagcserére,
az idegrendszerre gyakorolt hatdsan tdl el8segiti
néhdny B-vitamin miikodését, a vas anyagcseréjét.
Hozzdjarul a haj, a bdr és a korom szépségének,
egészségének megbrzéséhez. A B12-vitamin a nor-
mal vérképzés és sejtosztédds fontos résztvevdje.

Osszetevék: Kolin-bitartardt 140 mg, inozit 140 mg, BS-vitamin/pantoténsav (kalcium-D-pantotendt) 40 mg (666% RDA),
PABA/para-amino-benzoesav 30 mg, B3-vitamin/niacin (nikotinsavamid) 25 mg (156,2% RDA), B1-vitamin (tiamin-mononitrdt)
10 mg (909% RDA, B2-vitamin (riboflavin) 10 mg (714% RDA), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 10 mg (714%RDA), folsav

400 ug (200% RDA), biotin (D-biotin) 100 ug (200%RDA), B12-vitamin (cianokobalamin) 40 ug (1666% RDA).

\ BETA- CAROTENE STAR ‘
257000]I'UYALvitamin]provitaminj ﬂ

A-CAROTE

A béta-karotin: g
* hozzdjdrul az oxiddcids folyamatok * védia bort az UV sugdrzdssal §’°
gdtldsdhoz, az oregedési folyamatok szemben E
lassitdsdhoz * azegészséges és rugalmas bor %

¢ nélkiilozhetetlen a normalis ldtdshoz,

megtartdsdban jdtszik szerepet

a szem egészségéhez o eldsegiti az egészséges csontfejlodést

o eldsegiti a barnuldst

A termék hatéanyaga a béta-karotin. Az
A-vitamin provitaminja a szikségletnek meg-
feleléen alakul 4t A-vitaminnd. Az A-vitamin
elSanyagakéntrésztveszahaj, akorom,abdregész-
ségének megdrzésében, a bdr védekezd mechaniz-
musanak mikodésében. Nélkilozhetetlen a meg-
felel6 latashoz, tdmogatja a szem egészségének
megdrzését. Eldsegitheti az egészséges csontkép-
zést. Antioxiddnsként hozzdjérul a szervezetben

zajl6é kéros oxidativ folyamatok gatlasdhoz, a bdr
Sregedésének késleltetéséhez. Rendszeres alkalma-
zésa el8segitheti a bSr védelmét az UV-sugdrzassal
szemben. A nap és az UV-sugdrzas karosité hatd-
sa ellen béta-karotin fogyasztasaval is védekezhe-
tiink. (Kertilni kell a leégést megfelel§ fényvédd
krém haszndlatdval.) Tamogatja az egészséges
bdrpigmentéciét és a barnulast.

Javasolt adagolds: Naponta 1 kapszula. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa nem ajdnlott méhtermékekre és szdjaszdrmazékokra érzéke-

nyeknek.
Osszetevék: 15 mg béta-karotin.
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* “BETA GLUCAN STAR

9:100)F: |

Wazjimmunrendszert{stimulalo}

esftamogato]

A termék hatéanyagai:

* tdmogatjdk az immunrendszer
megfelelé mikodését

* aktivdljdk a sejtek baktériumok, vi-
rusok, parazitik elleni védekezését

o részt vesznek a felsd légiiti rendszer
egészségének megdrzésében

A termék f& komponensei kozil a 1,3/1,6
béta-glukan. A szervezet védekezd rendszerét tamo-
gatja azaltal, hogy a makrofidgok és mds védelmi
faktorok termel8dését és aktivitasat fokozza, ezzel
szerepet jatszik azimmunrendszer megfeleld miiko-
désében. Eldsegiti a megfelel6 immunvalaszokat.
A sejtek védekezését aktivalja, ezdltal szervezetiink
hatdsosabban |ép fel a parazitak, gombak, bakté-

Javasolt adagolds: Naponta 2x 1-2 kapszula.

* hozzdjdrulnak a vér-koleszterin
megfeleld szintjének fenntar-
tdsdhoz

étrend-kiegészits

* tdmogatjdk a legyengiilt im-
munfunkciok helyredllitdsdt

riumok és virusok okozta fertézésekkel szemben.
Hozzdjarul a fels6 légiti rendszer egészségének
megbrzéséhez. Részt vesz a megfelel§ vér-szérum
koleszterin szint fenntartdsaban. A Lentinus edodes
gombit leggyakrabban a legyengiilt immunfunkci-
6k helyreallitdsara alkalmazzék. Szerepet jatszhat
a normdlis koleszterin szint megtartdsaban, a fertd-
zésekkel szembeni védelem fenntartasédban.

Osszetevik: Béta-glukdn 300 mg, shitake (Lentius edodes) gombapor 100 mg.

e

Osszetevéi segitik:
* optimalizdlni az energia metabolizmust
* javitani a haj és a kormok mindségét

* harmonizdlni az idegrendszert és a szellemi tevékenységet

A biotin, ismert mésik nevén a H-vitamin a viz-
ben oldhaté vitaminok kozé tartozé kéntartalmd
bioaktiv vegyiilet. A szervezetben leginkabb az
anyagcserében részt vevé kiilonbozé enzimek alko-
térészeként szerepel.

A biotin szabad és kotott formdban van jelen
élelmiszereinkben, melyekbdl a szervezetben rosz-

. £ BIOTIN STAR"™ ¢4
(az]idegrendszerXa]pszichika¥alhaj¥alkormok
leslalnyalkahartyalmegfelelofallapotara

it

gészi

trend-kie

éi

szul szivédik fel, mintegy fele hasznosul csak annak
a mennyiségnek, amit a tdplalkozasunkkal vesziink
fel. Legjobb biotin forrasaink a maj, a vese, a tojas-
sargdja, az élesztd, a karfiol, a dié- és mogyoréfé-
lék.

Javasolt adagolds: Naponta 2x 1 tabletta, gyerekek 3 — 12 éves korig naponta 1 tabletta. A napi adag (2 tabletta) 60 ug (120

RDA*%) biotint tartalmaz.

Osszetevék: Tomegniveld szerek (dikalcium-foszfit, celluldz, (karboxi-metil)-celluloz), fényezéanyag (novényi sztearinsav), csomdso-
ddst gdtld anyagok (szilicium-dioxid, névényi magnézium-szteardt), biotin.
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A termék hatéanyagai:

* harmonizdljdik a hormonrendszert

* csokkentik a klimax tiineteit

* javitjdk az anyagceserét

* szabdlyozzdk a menstrudcid ciklusdt

A klimax és a menstruacié eldtti idészak kel-
lemetlen tiinetei ugyan nem szamitanak betegség-
nek, de sok né életét keseritik meg, ezért a tiine-
teket nem kell kénnyelmden venni. A készitmény
a ndi hormonrendszer harmonizaldsara szolgalé
kiilonboz8 novényekbdl lett osszedllitva, melyek
a népi gydgydszat szerint enyhithetik a klimax

* szabdlyozzdk a szervezet viz-

hdztartdsdt
o segitik csokkenteni a pszichikai
és fizikai stresszt

5.250 Fe |

&

szit

trend-kiegé

éi

idészakdban és a menstrudcié elStt jelentkezd
kellemetlen tineteket. Legfontosabb Gsszetevd
a poloskavész (Cimicifuga racemosa), amely egy
Eszak-Amerikdban &shonos gydgynovény, melyet
az Indidn G&slakosok indidnasszony gydkérnek
neveznek.

Javasolt adagolds: Naponta 1 kapszula, étkezés kizben. Figyelmeztetés: Az étrend-kiegészit Cimicifuga racemosdt tartalmaz,
ezért haszndlatdt azonnal sziineteltetni kell, amennyiben bdrmilyen mdjprobléma jelentkezik.

Osszetevik: Poloskavész (Cimicifuga racemosa), igazi édesgyokér (Glycyrrhiza glabra), tajgagyokér (Acanthopanax senticosus), izsdp
(Hyssopus officinalis), kamilla (Matricaria recutita), édes szdrcsafii (Smilax aspera), benedekfii Cnicus benedictus).

A termék hatéanyagai:

* azagy és az idegrendszer megfelelé
miikodését segitik

* asejthdrtydk stabilitdsdnak fenn-
tartdsdban vesznek részt

A termék az agy miikodéséhez nélkilozhetet-
len hatéanyagokat, tobbszorosen telitetlen zsirsa-
vakat, foszfatidil-szerint, L-glutaminsavat tartal-
maz, melyek kedvezd élettani hatdsat timogatjak
a vitaminok és az antioxiddns hatdsu névényi kivo-
natok (fekete dfonya és sz8l8). A foszfatidil-szerin
fontos alkotdja a sejtmembrannak, irdnyitja a fel-

] BRAIN STAR
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csokkentését

épitését, dteresztd képességét. Az L-glutaminsav az
idegrendszer és az agy egészséges miikodését segiti.
A kolin az idegrendszer optimdlis m(ikodésében
jatszik fontos szerepet. A C- és E-vitamin szabad
gyokokre gyakorolt kedvezd hatdsa révén hozzaja-
rulhat a kognitiv képességek korral jaré hanyatldsa-
nak csokkentéséhez.

Javasolt adagolds: Naponta 1 kapszula. Figyelmeztetés: A termék szdjaszdrmazékot és méhterméket tartalmaz!

Osszetevék: Neuro PS® komplex [L-glutamin, foszfatidilszerin, Bacopa monnieri, koncentrilt dokozahexaénsav, kolin, inozit, N-acetil-L-tirozin, fekete dfonya kivonat (Vaccinium
miyrtillus), sz6l6mag kivonat, sz6l6héj kivonat, vinpocetin, bor (borsav)] 140 mg, C-vitamin (aszkorbinsav) 62,5 mg (78% RDA), magnézium (magnézium-oxid) 25 mg (6,5% RDA),
kalcium (kalcium-karbondt) 12,5 mg, kdlium 12,5 mg, kroszkarmelloz-ndtrium (stabilizétor), novényi ium sztearidt ( dds gtlG), szilicium-dioxid (csomdsodds gdtlé anyag),
E-vitamin (DL-alfa-tokoferolacetdt) 6,8 mg (57% RDA), niacin (nikotinamid) 6,25 mg (39% RDA), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 3,75 mg (268% RDA), B5-vitamin (panto-
ténsav) 3 mg (50% RDA), cink (cink-oxid) 2,5 mg (25% RDA), dextroz (siiritd anyag), szdjalecitin (emulgedlG), vas (vas-fumardt) 1,25 mg (9% RDA), B1-vitamin (tiamin) 0,75 mg
(68% RDA), karboxi-metil-cellulo: lgedilG), mangdn (manga Ifit) 0,5 mg (25% RDA), B2-vitamin (ribolflavin) 0,425 mg (30% RDA), A-vitamin (retinil acetdt) 300 pg
(37,5% RDA), ndtrium-citrit (ﬁabl//zatar) természetes karamell aroma, folsav 100 pg (50% RDA), réz (réz-glikondt) 100 pg (10.000% RDA), biotin (D-biotin) 75 g (150%
RDA), krém (krom-klorid) 25 yg (62,5% RDA), szelén (ndtrium-szelendt) 12,5 g (23% RDA), B12-vitamin (cianokobalamin) 5 ug (200% RDA), jod (kdlium-jodid) 3,75 yg (2,5%
RDA), molibdén (ndtrium-molibdendt) 2,5 yg (5% RDA), D-vitamin (kolekalciferol) 0,626 pg (12,5% RDA),kalcium-dihidrogén-foszfit (stabilizdtor), névényi celluloz (emulgedio).
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A termék hatéanyagai:
* javitjdk a haj, bér és a kérmok
mindségét
* segitik az energia metabolizmust
* segitik a kardiovaszkuldris rend-
szert

A BREWERS YEAST STAR termék sorélesztSt
tartalmaz, mely jétékony hatdssal van az emberi
szervezetre. A sérélesztd javitja a haj, bdr és a kor-
mok mindségét. Aktivélja a vitaminok és dsvanyi
anyagok felszivédasat, és energidva torténd atala-
kulasukat. Elengedhetetlen a vérképzéshez.

Javasolt adagolds: Naponta 3% 2 tabletta, étkezéskor.

' #. %% BREWERS YEAST STAR &
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* tdmogatjdk az idegrendszer
normdl miikédését
o erdsitik az immunitdst
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étrend-kiegészits

A sorélesztd tdmogatja a sziv- és érrendszert.
Fontos az idegrendszer normdlis miikodéséhez,
jotékony hatdsa fizikai és mentlis aktivitasunk sti-
muldldsaban mutatkozik meg. Altalanos roboralé
hatasa révén leroviditi a betegségeket és a mitéte-
ket kovetd labadozasi idét.

Osszetevik: Soréleszts 500 mg (niacin 0,15 mg (0,9% RDA), tiamin 0,06 mg (5,5% RDA), B2-vitamin — riboflavin 0,02 mg

(1,4% RDA).

A termék hatéanyagai:
* nélkiilozhetetlenek a tdpldlékkal

elfogyasztott fehérjék lebontdsdhoz
* gyorsitjdk az emésztést
* hozzdjdrulnak a testtomeg-csokken-
té diétdk eredményességéhez
o avérkeringést segitik

A bromelin és a papain az anandsz, illetve
papaya gyiimolcsben eléfordulé proteolitikus,
kéntartalmi enzim-komplexek. Emésztéenzimek,
melyek részt vesznek a téplalékkal elfogyasztott
fehérjék lebontasdban, emésztésében, ezaltal hoz-
zajarulnak a testtomeg-csokkentd diétdk eredmé-
nyességéhez. Kozrem(ikodnek az izmok regenera-
ciéjaban.

Javasolt adagolds: Naponta 12 tabletta minden étkezéskor.

Osszetevék: Bromelin 40 mg, papain 10 mg,

z6 rendszerének megfeleld
miikodését
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o részt vesznek az izmok szerke- D
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o segitik a szervezet védeke- s
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Elésegitik a szervezet természetes védelmét, az
immunrendszer normal funkcidinak fenntartasat.
A keringési rendszer megfelel§ m(ikodését is timo-
gatjék azéltal, hogy a vér cirkulacidjat, természetes
aramldsat segitik.
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A C-vitamin:
* hozzdjdrul az oxiddcids folyamatok
gdtldsdhoz
* segiti a védekezd rendszer mitkodé-
sét a baktériumokkal és virusokkal
szemben
* tdmogatja az egészséges koto-

A C-vitamin hatékony antioxiddns. Ezaltal
hozzajarulnak a szervezet egészséges miikodé-
séhez, az oregedési folyamatok gdtldsahoz. A
C-vitaminnak szabad gyckokre gyakorolt kedvezd
hatdsa hozzdjarulhat a kognitiv képességek korral
jaré hanyatlasdnak csokkentéséhez is. Az antioxi-
déns tulajdonsagnak tulajdonithaté az immun-
rendszer mikodésére gyakorolt pozitiv hatdsa
is. Segiti az immunrendszert a baktériumokkal

Javasolt adagolds: Naponta 2—4 tabletta.

bér szépségének megérzésében
o szerepet jdtszik a tdpldlékkal
bevitt vas felszivéddsdban
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* résztvesz a haj, a kérom és a 3
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és virusokkal szembeni védekezésben. Jelenléte
szitkséges az idegrendszer normal mdkodéséhez.
Szerepet jatszik a kotdszévet megfelel§ mikodé-
sében, szerkezetének kialakitdsaban, ezdltal az iny,
a bdr, a csontok, a porc egészségének megQrzésé-
ben. Fontos szerepe van a tapldlékkal bevitt vas fel-
szivéddsaban. Nélkiilozhetetlen a vérerek normal
struktirdjanak fenntartdsaban, el8segiti a sziv- és
keringési rendszer egészséges miikodését.

Osszetevék: C-vitamin (csipkebogyd, aszkorbinsav, ndtrium-aszkorbdt) 500 mg (625% RDA).

A kalcium segit:

CALCIUM STAR
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ban sdban

* avérnyomds csokkentésében

A kalcium kapcsolata a szervezet egészséges
miikodésével igen sokrétli. Elsédleges feladata
a csontok és fogak normal szerkezetének kialaki-
tasaban és fenntartdsaban van. Sziikséges az opti-
malis csonttomeg eléréséhez és megtartdsidhoz.
A dohdnyosok csontrendszerét megyiseli kéros
szenvedélyiik, szamukra kiilonosen fontos a meg-
felelS kalcium-bevitel ahhoz, hogy csontrendszeriik
épségét megdrizzék. A véltozd kori nék csontrend-

Javasolt adagolds: Naponta 2x 1-2 tabletta.
Osszetevék: Kalcium 500 mg (62,5% RDA).
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szerének megdrzését is segiti. Jelenléte nélkilozhe-
tetlen a megfelel§ izommiikodéshez és a normal
sejtmiikodéshez is. Hianyaban az idegrendszer
m(ikodése is zavart szenved. Sziikséges a normal
véralvaddshoz, el8segitheti a sziv- és keringési rend-
szer egészséges miikodését, timogatja a megfelels
vérnyomds fenntartdsat. Jelenléte fontos a terhes
és szoptatondk szervezetében.
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A termék hatéanyagai:
* novelik a termogenézist

* novelik az energiakiaddst
* novelik a kaldria kiaddsdt

A CAYENNE STAR termék f6é hatdanya-
ga a kapszaicin. Fokozott hétermelésre serkenti
a szervezetet - a testhd gazdalkodast befolydsolja.
Noveli a vérellatast és a regeneraciés folyamato-
kat. E hatdsai miatt segiti a teststlycsokkentést.
A kapszaicinnek jelentds a fdjdalomcsillapité és
gyulladasgatlé hatdsa. A paprikakivonat fajdalom-

Javasolt adagolds: Naponta 1-2% 1 kapszula étkezéskor.

Osszetevék: Paprika termés-kivonat (Capsicum annuum) 450 mg.

a

A termék hatéanyagai:

* hozzdjdrulnak a normdilis triglicerid-
és koleszterin-szint fenntartdsdhoz

o segitenek a vénds keringés egészségé-
nek megdrzésében

A halolaj és a liget szépe olaja telitetlen zsir-
savtartalmaval segiti a keringési rendszert. A vad-
gesztenye (Aesculus hippocastanum) mag a vénak
egészségét segiti, hozzdjarul a normalis vénds kerin-
gés fenntartasdhoz. A hélyagmoszat legfontosabb
hatéanyaga a jéd. Szerepe elsédleges a szervezet
anyagcseréjében és az energiatermeld folyamatok-
ban. A boréka (Juniperus communis) az emésztést

* tdmogatjik a sziv funkcidit
o serkentik az emésztést

o lassitjik a sejtek oregedését

étrend-kiegészits

csokkentd hatdsa mér ismert, féleg lokdlis haszna-
lat esetén. Tovdbba erds az antibakterialis hatésa.
Ezt erdsiti még a karotinoid és flavonoid tartalma,
melyek a névényben természetes formdban vannak
jelen. A paprikakivonat segithet csokkenteni a vér-
stirtiséget, erdsiti a szivet, vénakat és kapillarisokat.

7.000 Ft |

it

5

8

7z ‘Q

* ahdm-és kotészovet normdl k)
. =

struktirdjdnak, rugalmassd- 3

z P 77 g0 Q
gdnak megdrzését segitik &

segiti, de hozzdjarul a vese és a kivdlaszté rend-
szer egészségének megdrzéséhez is. Egyes kutatok
a cellulitiszre gyakorolt kedvezd hatdsat is emli-
tik. A szél6mag-kivonat (Vitis vinifera) jelentds
polifenol-tartalmanak készonhetSen a szervezet
antioxidans védelmét latja el, hozzdjarul a sejtek
Sregedésének gétldsahoz. A Ginkgo biloba haté-
anyagai a vénak egészségét timogatjak.

Javasolt adagolds: Naponta 2x 2 kapszula, 8—10 napig. Figyelmeztetés: A termék halolajt tartalmaz!

Osszetevék: Halolaj-koncentrdtum (EPA+DHA) 267 mg, ligetszépe olaj (Oenothera biennis) 260 mg, hdlyagmoszat (Fucus vesicu-
losus) 150 mg, vadgesztenye (Aesculus hippocastanum) mag 75 mg, bordka (Juniperus communis) bogyd 40 mg, dzsiai gdzlé (Gotu
Kola, Centella asiatica) novény 19 mg, sz6l6mag-kivonat (Vitis vinifera) 16,5 mg, Ginkgo biloba levél 7 mg, orvosi somkdrd (Melilotus
officinalis) 0,9 mg.
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A termék hatéanyagai:
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Az L-karnozin egy alanin és hisztidin aminosa-
vakat tartalmazé természetes dipeptid, mely nagy
mennyiségben taldlhaté az izmokban. A kilon-
féle hasok tartalmazzak nagy mennyiségben.
Természetes antioxidans, hozzajarul az oregedési
folyamatok gatlaséhoz, a bdr fiatalsdganak meg-
8rzéséhez. Részt vesz a
szénhidrat anyagcseré-
ben. El8segiti az izmok
egészségének, rugalmas-
sagdnak megQrzését.

A Q10 koenzim
nélkilozhetetlen a szer-
vezet sejtjeinek ener-
giatermeléséhez, ezaltal hozzdjérul az altaldnos
erénlét megtartasahoz, az altalanos fizikai alloké-
pesség javitdsahoz. A szervezet fokozott energia
igénye esetén, jelentSs fizikai igénybevételkor és
tdlterheléskor a fokozott igénybevételnek kitett
izmok (pl. szivizom, védzizom) energiaelldtdsat
segiti. Sportolds sordn novelheti a teljesitményt

Megiijitja az egészséges

sejtmiikodést az oregedés
folyamatdban

azokndl az egyéneknél, akik csokkent teljesitéké-
pességgel rendelkeznek, de szervi bajtél mentesek.
Hatékony antioxidans, mely a hasonlé hatasu
E-vitaminnal egyiitt el8segiti a szervezetben zajlé
karos oxidaciés folyamatok gatlasat. Antioxidans
tulajdonségaiknal fogva védik a sejteket az oxidativ
stressz ellen, mely a sej-
tek Gregedéséért felelds.
Az L-karnozin, a Q10
koenzim és az E-vitamin
fogyasztdsa tehat hoz-
zajarul az oregedés las-
sitdsdhoz. Az E-vitamin
fontos szerepet jatszik
a tobbszorosen telitetlen zsirsavak szabad gyokok-
kel szembeni védelmében is, igy a sejtek normal
miikodésének megdrzésében. A szabad gyckokre
gyakorolt kedvezd hatdsa hozzajarulhat a kognitiv
képességek korral jaré hanyatldsanak gatldsahoz.
Szerepet jatszik a szervezet védekezd rendszerének
m(ikodésében.

Dr. Cole Woolley eléaddsdbal:

A kutaték az utébbi években jottek rd, hogy
az E-vitamin szukcindt a daganatos sejtek elhald-
sat segiti. Klinikai tesztekben gétolja a vastagbél
és eml8mirigy daganatok képzddését, az egészsé-

ges sejteket azonban nem roncsolja. A kutatasok
kimutattak, hogy hatdsat a mitokondriumok 4ltal
fejti ki, és aztis, hogy a mitokondrium melyik részé-

Sejtek oregedési folyamata

ben.

g Fiatalodds CARNOSINE STARRAL
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Rovid tdjékoztato a CARNOSINE STAR termékrél

Az utdbbi években egyre nagyobb figyelmet kap a karnozin, nagy erékkel folyik a kutatds az USA-ban,
Ausztrdlidban, Nagy-Britannidban, Japdnban, Skandindvidban, Oroszorszdgban és Kindban.

A karnozin 100%-os természetes anyag, hiszen leg-
nagyobb koncentrdciéban, a vizizmokban, szivizom-
ban, kisagyban és nagyagyban van jelen.

Néhdny hatdsa:

Keldtkaotésii vegyiiletek kialakitdsa — A karno-
zinnak az a jelentds hatdsa, hogy képes keldt-
kotést alkotni a fémekkel. Ez a tulajdonsdg ol
hasznosithaté a nehézfémekkel terhelt szervezet
tisztitdsdra. Tovabba haszndlata jétékony hatds-
sal van a szervezetre: kitdgitja az Osszesziikiilt
ereket, csokkenti a megemelkedett vérnyomadst,
csokkenti a szabadgyokok aktivitasat, noveli a sej-
tek oxigénfelvételét, kiliriti a szervezetbdl a karos
nehézfémeket, javitja a memdriat, segiti megsziin-
tetni a végtagfdjdalmakat, noveli az erek rugal-
massagat, noveli a szivbe, agyba, belsg szervekbe
és végtagokba aramlé vér mennyiségét, noveli az
enzimek aktivitdsat.

Erds antioxiddns — A szabadgyokok oxidativ
stresszt okoznak szervezetiinkben. A karnozin
reakciéba 1ép a szervezetben fellelhetd reaktiv
oxigén minden formajéval, igy gatolja az oxidativ
stressz kialakuldsat.

Kardiovaszkuldris betegségek — Tanulmanyok
alapjan a karnozin jétékony hatasat a kéovetkezd-
képpen lehet meghatarozni: a szivizom 6sszehtizé-
dédsakor megndtt izomerd, vérnyomascsokkenés,
védelem a szivizomban fellépd elégtelen oxigén-
ellatastdl (hipoxia, ischemia), az LDL koleszterin
oxidaciéjdnak megelSzése, ez egyben az arterio-
szklerdzis kialakuldsanak megeldzése is.

A glikdcic megelézése — Az egész szerve-
zetben minden mdésodpercben az dn. glikacié
(glikozildcid) folyamata megy végbe. A glikacié
az Gregedés és valdszintileg a rosszindulati daga-
natok kialakuldsédnak fé faktoraként van szamon
tartva, valamint a diabétesz okozta komplikécié-
kat is befolyasolja ez a faktor. A karnozin gétolja
a glikécié folyamatait.

Megfiatalitja a bért — A legtobb sejt altalaban
gy regeneralddik, hogy kettévalik, két in. utéd-
sejt keletkezik. Azonban a sejtek osztédasi szima
korlatozott - ha elérik ezt a hatért, bekovetkezik
az 6regedés. Kisérletek sorozata igazolta, hogy ha
egy ,0reg” sejtet karnozinnal dusitott sejtenyészet
kultiraba helyeztek, az 6reg sejt nem csak ,fiatal”
sejtté valtozott, de az osztédasi képessége is meg-
néte.

Javasolt adagolds: Naponta 2x 1 kapszula, érkezéskor.

Potenciazavarok — mert pont a karnozint ala-
kitja 4t szervezetiink nitrogén-oxidda. Az erekcid
létrejottének és megtartdsdnak feltétele a pénisz-
ben képz&dd nitrogén-oxid.

Az izmok oregedése és betegségei — a karnozin
bevitele a szervezetbe majdnem azonnali izomerd
novekedést eredményez, és noveli a faradt izmok
kitartdsat.

A karnozinnak nagyon sok hasznos, kimon-
dottan ,fiatalité” hatdsa van - szinte meghokken-
t6, hogy ennek a kis molekuldnak ilyen csodalatos
hatdsa van a szervezet fiatalitdsaban. Kivételes
hatdssal van az 6reg sejtek meglijuldsara, teljesen
egészséges és |6l miikodd sejtekké alakitja Sket.

CARNOSINE STAR
Kétoldalas réplap a kar-
nozin hatdsainak rovid

ismertetésével.

#0758 szines
2 oldal A5, 60 Ft

Osszetevék: L-karnozin 250 mg, E-vitamin (D-alfa-tokoferil-szukcindt) 45,5 mg (379,2%RDA), Q10 koenzim 15 mg.
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A termék hatéanyagai:

* hozzdjdrulnak a porc felépitéséhez,

szerkezetének megérzéséhez tet és a bort

* eldsegitik a porc regenerdldsdt

* tdmogatjdk az iziiletek normdl
miikodését

* akotoszovet kén elldtdsdval az
MSM biztositja azok megfelelé
miikodését

A glikézamin részt vesz az igénybe vett porc
regeneraldsaban. Segiti az iziletek miikodését.
Hozzdjarul a porc f8 szerkezeti elemeinek felépi-
téséhez. A kondroitin-szulfat a gliikézaminhoz
hasonléan a porc egész-
séges szerkezetének
megdrzésében és regene-
raldsaban, mozgathaté-
sdganak fenntartasdban
jatszik szerepet. A MSM
szintén a porc egészséges
szerkezetének megd8rzéséhez jarul hozzd. 34%-ban
szerves formédban kotott ként tartalmazé vegyiilet.

o akollagén tipldlja a kotdszove-

* a C-vitamin antioxiddnsként
tdmogatja a szervezet védekezé
rendszerének normdl miiko-
dését

Gliikézamin, Kondroitin,

MSM, Il tipusii Kollagén

étrend-kiegészits

(Garbeny
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A kotdszovetek megfele-

I8 kénellatasaval hozzdjarul az iziiletek megfelel§
miikodéséhez. A termék Il tipust kollagént tartal-
maz, ami az iziiletek normal mdkodését, a kots-
szbvet rugalmassdganak
fenntartdsat  szolgdlja.
Aminosavai gyorsan
beépiilnek az djonnan
képzédd kollagén ros-
tokba, ezzel biztositva
a kotdszovet ellatasat.
A C-vitamin antioxidansként hozzajarul a szerve-
zetben zajl6 karos oxidativ folyamatok gétldsdhoz.

Dr. Cole Woolley eléaddsdbal:
Szabadulds az iziileti fdjdalomtdl

A CARTILAGE STAR specidlis termék, mely folyékony, gyorsan felszivédé formdban tartalmazza azokat
az anyagokat, melyek fontosak az izmok, iziiletek, porcok, inak és kotoszovetek egészséges miikodéséhez.

A Gliikozamin hidroklorid a porcok és az (zlile-
ti (szinovidlis) nedv szerves része, viszonylag nagy
koncentraciéban talalhaté az iziiletekben. Ez az
anyag a szervezet természetes anyaga, mely a vér-
cukorbdl képzddik. Az izileti folyadék épitéko-
ve, kollagén- és proteoglikan-szintézisre serkenti
a kondrocitakat (porcképzd sejtek).

Kondroitin-szulfit (jelen esetben cépapor-
bdl kinyert) alap épitSelem a porképzddésénél és
a porcok regeneralédasandl. Fontos Gsszetevdje
a porc sejtkozti anyaganak. Féleg iddseknek, fizikai
munkat végzéknek és sportoléknak ajéanlott. Mivel
a kondroitin-szulfat téplalja és védi a porcszove-
tet, csokkenti a iziileti fajdalmat és gyulladdsgatlé
hatasa.

A C-vitamin rész vesz a kollagén-képzddés
folyamatdban, a kollagén a szervezetben legna-
gyobb ardnyban (30%) el6fordulé fehérje.
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A MSM (metil-szulfonilo-metdn) a kén organi-
kus vegyiilete, mely segit megdrizni a bdr, a haj és
a korom j6 éllapotat, és részt vesz a csontozat és
a kotdszovetek képz&désében. Hatdssal van a kol-
lagén-képzédésre és a gliikozaminok felépitésére.
Az oszteoartrdzis kezelésén kiviil hasznaljdk még az
akne, égési sebek, allergiak, kandididzis, koszvény,
iziileti fajdalmak kezelésére - féleg sportoldknal.

A Il tipusii kollagént nagyon vékony kollagén
szélak alkotjak, melyek a sejtkozeg 50%-at képezi.
Ez a kollagén formalja azt a térbeli hdlét, melynek
az iziileti porc esetében bizonyos térbeli elrendezé-
se van, az iziilet megterhelésének megfelelGen. A Il
tipust kollagén megtaldlhaté az iziileti porcok és
az elasztikus porcok sejtkozegében és a porckoron-
gok magjaban.



Miért ldthatunk a médidban ilyen sok
iziilettdpldldsdra késziilt termék rekldmjdt?
Mert ez az 1 szdmii probléma!

Mit tartalmaz
egy adag 15 ml
CARTILAGE STAR:

Gliik6zamin HCI 2.028 mg l/ﬁ j/ﬂl j/;‘ é/}?’

Kondroitin (cdpa)...... 1.218 mg / i l

T

Vi

/

¢

Javasolt adagolds: Naponta 2x 15 ml, gyermekek 1% 15 ml, sportolok 2x 15—30 ml (1 kupak = 30 ml). Figyelmeztetés: Fogyasz-
tdsa nem ajdnlott gyerekeknek, terhes és szoptatd anydknak, véralvadds gdtlo készitményt szeddknek, valamint tengeri eredetii ter-
mékekre érzékenyeknek! Jelentds sériilés és sebészeti beavatkozds utdni idészakban cdpaporc eredetii készitmény fogyasztdsa, annak
érijdonképzidést gdtlo hatdsa miatt nem javasolt.

O 6k: Viz, mdlnalé-siiritmény, kukorica szirup, sz6l6lé siiritmény, gliikdzamin-hidroklorid (rdkpdncélbol nyert), fruktdz, dfo-
nyalé-siiritmény, fulvonsav, kondroitin-szulfét (cdpaporcbdl nyert) tozegdfonya-siiritmény, MSM, aszkorbinsav, kollagén, tartdsitdsze-
rek (kdlium-szorbdt, ndtrium-benzodt), aromdk.
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* tdmogatjik a sejtek szabad gyokok o elosegitik a keringési-, a sziv- - Ky

. . 5 ‘e 4 bencdrd i

elleni védelmét és érrendszer egészségének 3

* aszervezet védekezd rendszerét megorzését %
erdsitik * hozzdjdrulnak a megfelelé

o hozzdjdrulnak az intesztindlis
J6 kozérzet fenntartdsdhoz

o részt vesznek a sejtek oxigénnel
és tdpanyaggal vald elldtdsdban

A termék hatdanyagai hatékony antioxidan-
sok, fontos szerepet jatszanak a szervezet védekezd
rendszerének mikodésében. A szabad gyokok-
re gyakorolt kedvezd
hatasuk révén segitik az
immunrendszer muko-
dését, hozzajarulnak
a kognitiv képességek
korral  jaré  hanyat-
lasdnak csokkentéséhez, a sejtek oregedésének
gatldsdhoz. A kurkuma fogyasztdsa hozzajarul
az intesztinalis j6 kozérzet fenntartdsahoz. A sz6-
I6mag és a fenyd-kéreg kivonatok polifenolos
komponensei elésegithetik a sejtek védelmét a sza-

Hatékony és kedvelt

antioxiddns

idéskori agymiikodés fenntar-
tdsdhoz, a kognitiv képesség
megérzéséhez

badgyokok okozta karosité hatasokkal szemben.
A Ginkgo biloba levelébdl készilt kivonat flavonoid
hatéanyagai a keringési rendszer normél miikodé-
sét segitik, hozzajarulnak
a megfelel§ véraramlds-
hoz, a sejtek oxigénnel
és tdpanyaggal vald ella-
tdsahoz. Segitik a perifé-
rids testrészek (kéz, lab)
vérellatasat, a kognitiv képességek, az idéskori agy-
m(ikodés megfeleld szinten tartasat.

A C- és E-vitamin a szervezet antioxidans
védelmét erdsitik, hozzajarulnak az immunrend-
szer megfelel6 miikodésének fenntartdsahoz.

Dr. Cole Woolley eléaddscbdl

CELL GUARD + EXTRA CELL GUARD - antioxiddnsok

A szabadgyokok olyan nem stabil oxigénmole-
kuldk, melyek rendelkeznek egy pératlan elektron-
nal, ezdltal agressziwé vélnak, mas molekuldktdl
igyekeznek egy masik elektronhoz jutni, ez specia-
lisan a hidrogén. Amint az oxigénmolekula elsza-
kitja vagy oxidélja az elektronokat, az a molekula
amitdl az elektronokat elszakitotta, szétesik. Ennek
kovetkezménye a sejt felbomldsa, a DNS és a sz6-
vet komoly kdrosodasa. A szabad gyckok reakcié-
ja tumorok képzédéséhez, a szervek és a bioldgiai
rendszerek kiarosoddsahoz, rancosodashoz, a latas
elvesztéséhez, iziileti kopashoz (artrézis), és szimos
mds problémahoz vezet.

A szabadgyokok nagyon instabil oxigénmole-
kuldkat tartalmaznak, melyeknek hatalmas dest-
ruktiv erejiik van a szervezetben. Pératlan elektron-
jaik altal igen agressziwa valnak, igyekeznek mas
molekulékts| elektronhoz jutni. Ez fontos bioldgiai
szerkezetek megbontadsdhoz vezet, minek kovet-
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A szabadgyokok karosithatjak a DNS-t és a mds molekuldkat. Az antioxiddnsok semlegesitik
a szabadgyokoket, melyek igy mar nem kdrositjak a DNS-t. Azantioxidansok ,,szabadgyok-falék”,
védekez8-rendszeriink kulcsfontossagu vegyiiletei kozé tartoznak, melyeket a szervezet felhaszndl

a veszélyes, és hosszantarté behatds esetén haldlos szabadgyz

‘Szabm(@—))J ®
= gyskek |

(@)
Karosodott 2z
sejtmembran

¢\
Q

kezménye egy sor probléma
megjelenése a szervek szovetei-
ben, sejtjeiben. A szabadgyokoket
tartjuk a rak kialakuldsanak, az
Oregedésnek, a szervek és
biolégiai  rendszerek
kdrosoddsanak, vala-
mint az egészség és
vitalitds csokkenésé-
nek fé okozéjaként.
Az antioxiddnsok az oxi-

décié gatlasaval neutralizéljdk a szabadgyokoket.
Az Oregedés, genetikai adottsagok és kornyezeti
faktorok hatdsdra szervezetiink egyre kevesebb
antioxiddnst tud elddllitani. Még rosszabb, hogy
manapsag tobb szabadgyok fordul el§ a beléleg-
zett levegdben, az elfogyasztott élelmiszerekben, az
ivévizben, a hétkoznapi termékekben, mint a koz-
metikumok, tisztitészerek; ezek mind kérositjdk az
egészségiinket és energidnkat és veszélyeztetik az
egészségiinket, életiinket. Tobb orvosi tanulmény és
tudomanyos kutatas is bizonyitotta, hogy a szabad-
gyokok ellendrizetlen tevékenysége szorosan ossze-
fligg a szervezetben jelentkezd egészségiigyi prob-
lémakkal. Felsorolunk néhanyat azon betegségek,
tiinetek sorabdl, melyekben szerepe van a szabad-
gyokok karosité hatasdnak: cregkori pigmentfoltok,
Oregedés, allergiak, Alzheimer kér, angina, arthritis,
asztma, arterioszklerdzis, belsd vérzések, tumorok,
zlizédésok, sziirke halyog (katarakta), keringési

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1 kapszula.

k semlegesitésére.

Szabad @k
oy

(©)

© Semlegesitett
szabadgyok

Karosodott
DNS molekula

problémak, cirézis, hideg labak, Il tipu-
su diabétesz, szdraz bdr, 6déma, fara-
dékonysdg, széna natha, szivroha-
mok, hemoroidok, magas
vérnyomds,  szovet-
gyulladésok, vese-
és  majmiikodés
zavarai, impo-
tencia, emlékezet-
kiesés, menstrudcids
problémak, migrén, szkle-
rézis, farkasvaksdg, Parkinson kér, visszérgyulladds
(phlebitis), prosztata problémak, pikkelysomaor
(pszoriazis), légzési nehézségek, a szem ideghartya-
janak betegségei (retinopatia), reuma, szenilités,
bdrrak, széliités, stressz, visszeresség (varikozis), és
a felsorolast tovébb lehetne folytatni.

A CELL GUARD antioxiddnsokat tartalmaz,
melyek bioldgiai ,erémlvek” a szabadgyokok
elpusztitasat illetéen - gyors hatasukrdl és azonnali
biolégiai felhasznalhatésagukrdl mar ismertek.

Osszetevsi  kéziil ~ fontos  megemliteni
a piknogenolokat. A szuper antioxidansok -
a Proantocianidinek (OPC) a ma elérhetd leg-
hatékonyabb  szabadgyok-befogdk.  Becslések
szerint az OPC antioxiddnsok 50x erdsebbek az
E-vitaminndl és 20x erdsebbek a C-vitaminnal.
Tovabbi fontos faktor az OPC hatékonysdganal,
hogy az OPC harom napig marad a szervezetben;
ez a C-vitaminndl kb. 3-6ra.

Osszetevék: Kurkuma (Curcuma longa) szdr kivonat 200 mg, selyemfenyd (Pinus strobus) kéreg-kivonat 50 mg, szélémag (Vi-
tis vinifera) kivonat 40 mg, C-vitamin/aszkorbinsav 37 mg (46,3% RDA), E-vitamin/D-alfa-tokoferil-acetdt 30 mg, pdfrdnyfenyé
(Ginkgo biloba) levél-kivonat 20 mg, korzikai fekete fenyd (Pinus nigra var. Maritima) kéreg-kivonat 20 mg, béta-karotin 10,8 ug.
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A termék hatéanyagai:
* hozzdjdrulnak az oxiddcids folya-
matok gdtldsdhoz, az 6regedési
folyamatok lassitdsdhoz
o nélkiilozhetetlenek az energiater-
meléshez

A Q10 koenzim nélkiilozhetetlen a szervezet
sejtjeinek energiatermeléséhez, ezaltal hozzdjarul az
altaldnos erénlét megtartasdhoz, az altaldnos fizi-
kai all6képesség javitasdhoz. A szervezet fokozott
energia igénye esetén, jelentds fizikai igénybevé-
telkor és tilterheléskor a fokozott igénybevételnek
kitett izmok (szivizom, vézizom) energiaelldtédsat
segiti. A megfelel6 Q10 ellatottsdg szerepet jatszik a
sziv egészséges miikodésének fenntartaséban, eld-
segiti a normdlis vérnyomads megtartdsat. Hatékony
antioxidans, mely a hasonlé hatast E-vitaminnal

* segitik az dltaldnos eronlét,
d fizikai dlléképesség javitdsdt
* tdmogatjdk az egészséges

1o -

étrend-kiegészits

szivmiikodést és a normdl
vérnyomds megtartdsdt

egyiitt elSsegiti a szervezetben zajlé karos oxidé-
ciés folyamatok gatldsat. Antioxidans tulajdon-
sagaiknal fogva védik a sejteket az oxidativ stressz
ellen, mely a sejtek oregedéséért felelés. A Q10 és
az E-vitamin fogyasztasa tehat hozzajarul az Grege-
dés lassitasdhoz. A szervezet is termel Q10-et, de ez
a képesség az életkorral fokozatosan csokken, ezért
a Q10 pétlasa 30 év felett mindenkinek javasolt.

30 mg Q10 koenzim

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1 kapszula. Figyel)

és: A termék méhvi

zt és szdjaszdrmazékot tartalmaz.

Osszetevék: Koenzym Q10 30 mg (Japdn 99,97%), vitamin E (d-alfa-tokoferol acetdt) 4,55 mg (37,9 % DDD).

B\ [Q10]koenzim]

A termék hatéanyagai:

o segitik a szivet és az érrendszert

o energidt adnak minden sejtnek

o nélkiilozhetetlenek az energiater-
meléshez

A Q10 koenzim szerepe fontos a sejtekben
torténd energia termelésében, nélkiilozhetetlen az
energia metabolizmusban, és a tapldlék fizioldgiai
energidva valé atalakuldsdban. Tovabbd segiti a
vérnyomds normdl értékének és a sziv egészségé-
nek megtartdsat, gétolja a lipidek, DNS és fehérjék
oxidacidjat, igy segit megvédeni Sket a szabadgyo-
koktdl, melyek a sejtoregedés f6 okozdi. Tamogatja
a fehér vérsejtek képzédését és a stresszel vald
ellendllé képességet. Kedvezd hatdssal bir az iny

es]llkarnitinfaz{egeszseges}

z 3\ COENZYSTAR Q10 EXTRA+
{

o lassitjik az oregedés folya-
matdt
o segitik a szervezet regenerdld-

COENZYSTA!
Q10 EXTRA

gészits

trend-kie

éi

sdt és vitalizdldsdt

egészségére, és segiteni tud faradtsag esetén. Nem
utolsé sorban a Q10 koenzim segit az egészséges
agyfunkcidk megtartdsaban. A Q10 koenzim kata-
lizatorként funkcional, ha hidnyzik, az energiater-
melés folyamata megszakad, minek kovetkeztében
a sejtben ledllnak a biokémiai folyamatok.

100 mg Q10 koenzim

20 mg L-karnitin

Javasolt adagolds: Naponta 1-2 kapszula. Figyell A termék méhviaszt és szdjaszdrmazékot tartalmaz.

Osszetevék: Q10 koenzim 100 mg (Japdn 99,97%), L-karnitin 20 mg, szdjalecitin.
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Szervezetiink ezt a Q10 koenzimet maga dllitja el6, de a szervezetnek nagyon magas
a Q10 koenzim sziikséglete. Ha nem dll elég Q10 koenzim a rendelkezésre, firadtak
vagyunk, tiilterheltnek érezziik magunkat, ezért az immunrendszeriink sem miikodik
megfeleléen. Az életkor elérehaladdsdval a Q10 koenzim termelése lecsokken, 20 éves
kor utdn a Q10 koenzim szintje a szervezetben 40—70%-kal csokken.

A Q10 koenzimet el8szor Peter Mitchell
professzor izoldlta 1957-ben, és azért, hogy
tisztdzta a koenzim funkcidjat, Nobel-dijat
kapott. Ez az anyag zsirban oldédik, és min-
den él8lényben megtaldlhaté. Legnagyobb
mennyiségben a szivizomban, a tidében és
a vesékben taldlhato.

Hasonléan a hormonokhoz vagy némely
vitaminhoz, a Q10 koenzim is katalizatorként
m(ikodik a szervezetben lezajl6 fontos reakci-
6knal. Tehat ez az anyag lehetdvé teszi a bio-
kémiai reakcidkat, vagy irdnyitja ezeket. Akar
anyagcserérdl, sejtosztéddsrél vagy mozgas-
rél van szé, mindenfajta sejtaktivitds energiat
haszndl fel. Ha hidnyzik a Q10 koenzim, az
energiatermelés megszakad, minek kovetkez-
tében a sejtben ledlinak a biokémiai folyamatok.

ATP-szintaz részecskék

intermembrén tér

ribosmmabe[urodesek

granulumok

belsé membran

(ils6 membran

Dr. Cole Woolley eléaddsdbol:

100 %
80 %
60 %
40 %

20 %

010 koenzim szint életkor szerint %-ban

20 éves 35 éves 50 éves 65 éves 80 éves

A Q10 koenzim nélkiilozhetetlen a sejtlégzés
folyamatédban. Az elektronok és hidrogén ato-
mok széllitasdndl, melyek a tdpanyag elégeté-
sénél képzddtek, a mitokondrium belsé falanal
energia képzddik az él8 sejtfolyamatokhoz, mely
az ATP molekuldban raktirozédik. A Q10 koen-
zim, mint mobil elektron szallité mikodik a sejt-
membran egyes részei kozott. Kilonosen fontos
szerepet jatszik a Q10 koenzim az izomrostok
sejtjeiben, melyek nagyon sok energiat hasznalnak
el. Kulcsfontossagu a szivizom szamara, mely a fel-
hasznélt energia 60-80%-at az ATP-bdl nyeri, tehat
ha szivizomban a Q10 koenzim szintje csak 10%-
kal csokken, ez hibds szivm(ikodéshez vezethet.
25%-0s hidnyndl mér jelentésen csokken a teljesi-

Az emberi test 70—100 billié sejtbél dll.

A 010 koenzim szervezetiink minden sejtjében megtaldlhato.

COENZYSTAR
010

Megyvisdrolhato
a roplap, mely részletes

informdcidkat tartalmaz
a COENZYSTAR Q10
termékrdl.

#0706 — szines, 4 oldal AS, 60 Ft

téképesség és a védekezdképesség. A Q10 koenzim
75%-0s hidnya mar 6sszeegyezhetetlen az élettel.

Q10 koenzimet tartalmazé étrend-kiegészitSre
minden 25. életévét betoltott embernek sziiksége
van, de féleg azoknak, akik koszortér elégtelenség-
ben, magas vérnyomdsban, magas vérkoleszterin
szintben, immunzavarokban, parodontézisban
szenvednek. Sokan hasznéljak a Q10 koenzimet,
mint hatékony energiapétlét. Ezek az emberek
nem faradtak, aktivabbak, megnovekszik a teljesit-
ményiik, vitalitdsuk, gy érzik tobb az energidjuk,
javul a meméridjuk és a tanulasi készségiik.
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% CORAL CALCIUM STAR

& sajtokeletes
PR & laz{egeszsegesicsontokert:

A termék hatéanyagai:
* nélkiilozhetetlenek az egészséges
csontrendszer, fogak kialakitdsdhoz

és fenntartdsdhoz séhez
* tdmogatjik az idegrendszer miiko-

dését
* elésegitik a normdl izommiikodés

fenntartdsdt

A termék hatdanyagként kalcium, magné-
zium és D-vitamin komponenseket tartalmaz.
Mindhdrom hatéanyag kapcsolata a szervezet
egészséges miikodésével igen sokrétli. Elsédleges
feladatuk a csontok és fogak normal szerkezetének
kialakitdsaban és fenntartdsdban van. Sziikségesek
az optimalis csonttomeg eléréséhez és megtartasa-
hoz.

Jelenlétuik nélki-
|6zhetetlen a megfelel§
izommUkodéshez és
a normal sejtmiikodés-
hezis.

Hianyukban az idegrendszer m(ikodése is
zavart szenved. A kalcium és a magnézium

szitkséges a normdl véralvadashoz, elésegithe-
tik a sziv- és keringési rendszer egészséges miiko-
dését, timogatjdk a megfelel§ vérnyomds fenntar-
tasat. A dohanyosok csontrendszerét megviseli
kdros szenvedélyiik, szamukra kiilonésen fontos
a megfelel§ kalcium-bevitel ahhoz, hogy csont-

* hozzdjdrulnak a normdl véral-
vadds és vérnyomds megorzé-

Tengeri korall kalcium

étrend-kiegészits

rendszeriik épségét megdrizzék. A rendszeres kavé-
és alkoholfogyasztas is karositja szervezetiinket,
a megfelel§ kalcium-tartalmd étrend, az étrend-
kiegésziték fogyasztasa hozzajarulhat a csontozat
épségének megdbrzéséhez. A magnézium a fentie-
ken tilmenden nélkilozhetetlen a szervezet ener-
giatermeld folyamataihoz, részt vesz a fehérjeszin-
tézisben, valamint a kalium és natriumegyensuly
fenntartasaban.

A D-vitamin a kalci-
um és a foszfor felszivé-
dédsat és hasznosuldsat,
a csontba valé beépilé-
sét, valamint a vérplazma kalcium egyensulyanak
meg@rzését segiti. Hozzdjarul az egészséges latds
megdrzéséhez, sziikséges az immunrendszer meg-
felel6 miikodéséhez is.

A kalcium legismertebb forrdsa a tej- és tejter-
mékek, bar az utébbi években egyre nagyobb teret
hédit a tengeri kagylok héjabdl, korallok vazabdl
torténd kivonasa.

Dr. Cole Woolley eléaddsdbol:
Legjobban felszivodé kalcium nyomelemekkel

A tanulmdnyok azt mutatjdik, hogy a tengeri korallokbdl nyert kalciumnak jobb a felszivéddsa, mint a mds
kalciumtartalmii készitménynek, mert ennek a felszivéddsa nagyobb, mint 98% (bioldgiai osszetételének

koszonhetéen).

Ez a fenomendlisan magas felszivédds az orga-
nikus kalcium, magnézium és a tobb mint 70 fajta
nyomelem tokéletes egyenstilyanak tudhaté be.

A legtobb degenerativ betegséget, mint a rék,
csontritkulds, szivbetegségek, allergiak, vese és epe-
kovek, az regedéssel kotjiik 5ssze. Tudomanyosan
tanulmanyok szerint ezek a betegségek 6sszefiigge-
nek az dsvanyi anyaghidnnyal. Az dsvényi anyag-
hidnyos egyéneknek tobb a savas testnedve, ezért
kisebb a pH értékiik, mint az egészségeseknek.
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Az egészséges egyének testnedvei inkdbb alkalikus
(lugos), és a pH értékiik is magasabb, mint pH 6,5.

A CORAL CALCIUM STAR nagyon 6l felszi-
v6dé kalcium, elegendd mennyiségli magnézium,
D- és C-vitaminok egyedi kombinécidja.

A magnézium az izmokban az idegi ingerek
atvitelekor fontos, részt vesz s testh6mérséklet sza-
bélyozasaban, a nukleinsav (RNS/DNS) szintézis-
ben és ,raktdrozasdban” és a csontépitésben. Nem
véletlen, hogy a szervezetben lévé magnézium nagy



Csontritkulas

Az Eurdpai Unids adatok szerint minden

harmadik menopauzdn dtesett né és minden

otodik otven év feletti férfi szenved ebben
a betegségben.

része (60%) a csontokban taldlhaté. A magnézium
fontos szerepet jatszik a cukrokat, zsirokat, fehérjé-
ket felbonté enzimek miikodésében. Fontos szere-
pet jatszik sportoldskor, mert fokozott erdkifejtést
és hatékonysagot biztosit.

A D-vitamin zsirokban old6do, egyik legfon-
tosabb vitaminok egyike, mert kozvetleniil vesz
részt a kalcium beépitésében, ezzel lehetévé teszi
a stabilitdst és a szervezet miikodését. Bioldgiailag
nagyon aktiv, ezért javasolt adagolasa az étrend-
kiegészitékre vonatkozé szabalyokban van megha-
tdrozva; a javasolt napi adag maximum 400 1.U,

amit két kapszula CORAL CALCIUM STAR tar-
talmaz. Mivel a D-vitamint elég napozas esetén
a szervezet maga is el$ tudja éllitani, nem tartjak
ezt a biokatalizdtort minden esetben nélkiiléz-
hetetlennek az étrend-kiegészitékben. Ebben az
esetben viszont nagyon fontos kiegészitéként van
jelen a tobbi hatéanyaggal egyiittesen, melyek hoz-
zajarulnak az egészséges, erds csontozat kialakula-
sédhoz.

A C-vitamin antioxidans tulajdonsagéval és
hataséval a kollagén szintézisre jelentésen hozza-
jarul a CORAL CALCIUM STAR hatékonysagéhoz.

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1 kapszula.

Osszetevék: Kalcium (organikus korallpor formdban) 185 mg (23,1% RDA), magnézium (organikus korallpor formdban) 28 mg
(9,3 % RDA), C-vitamin/aszkorbinsav 2,5 mg (3,1% RDA), D-vitamin/kolekalciferol 5 yg (100% RDA).
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A termék hatéanyagai:
o hozzdjdrulnak az immunrendszer
megfelelé miikodéséhez és az dlta-
ldnos egészségi dllapot fenntartd-
sdhoz
o eldsegitik a vérzsir-szint megfeleld
szinten tartdsdt

A kinai Cordyceps gomba ismerete és haszna-
lata Kindban 3000 évre tekint vissza. Ritka eléfor-
duldsa miatt kizdrélag a Ming csaszéri udvarban
fogyasztottak a krénikus
faradtsag  csokkentésére,
a kulonbozd szervek alta-
ldnos erdsitSszereként.
A hagyomanyos  kinai
orvosldsban altaldban méas
tonizalé novényekkel egyiitt
alkalmazzak. A gomba és a kiilonboz4 eljarasokkal
eldallitott micélium massza legfontosabb haté-
anyagai a nagy- és kismolekuldju poliszacharidok
(koziluk legismertebb a kordicepssav). Vizsgalatok

1.500 éves é6si kinai

leirds ereje

* részt vesznek a z oxidativ ~§
stressz okozta kdros folyama- 3
tok gdtldsdban s

Y

éi

tamasztjak ald, hogy fogyasztdsa elSsegitheti
a szervezet oxigén felhasznaldsdt, felerdsitheti
a szervezet immunvalaszait. Hozzdjarulhat a vér-
zsir-szint megfelel§ szinten
tartdsdhoz, a koleszterin-
és triglicerid szint csokken-
téséhez, végsé soron a sziv-
és érrendszer egészségének
megdrzéséhez. Antioxidans
hatdsud, részt vesz a sza-
badgyokok okozta kdros oxidativ, igy az 6regedési
folyamatok gatlasédban, el8segitheti egyes bakté-
riumok és gombak szaporodésanak, fejlédésének
gatldsat.

Dr. Cole Wooley eléaddsdbil:

Egy honap elteltével 40%-kal frissebbnek érzi magdt

A CORDYCEPS STAR javitja a fizikai kitartdst, a mentdlis és szexudlis erét. Egyben pihenteti, élénkiti

a szervezetet.

A CORDYCEPS STAR készit-
mény Cordyceps sinensist (kinai
hernyégomba) tartalmaz, mely
tulajdonképpen a gomba ter-
mdtestének kivonata. Kindban
ezt a gombat mar évezredek 6ta
gyégyszerként hasznaljék.

A Cordyceps gomba
jotékonyan hat a keringésre,
vesemUikodésre, hasznalhaté
asztmdndl, javitja a méjsejtek
miikodését és védi ket a kdro-
sodéstél. Hosszantarté hasznalat esetén enyhén
tagitja a vérereket, ezzel javul a szivizom és mas
szervek vérelldtdsa, ami meggatolja a vérrogok
kialakuldsat. fgy hozzajarul olyan komoly beteg-
ségek megel6zéséhez, mint a szivinfarktus, oxi-
génhianyos (ischemia) sziv, szivszorulds, szélités,
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maj-, vese- és
tiddbeteg-
ség, stb. antioxiddns hatdsd, noveli szervezet
tlirGképességét oxigénhiany esetén, noveli a szer-
vezet teljesitményét, csokkenti a vér lipid szintjét,
szabdlyozza a vér kalcium és foszfor egyensulyat.



Tovabbd aktivan tavolitja el a szerve-
zetbdl a toxikus anyagokat, és
a gydgyszerek felszivé-
ddsa utan kelet-
kezett anyago-
kat, csokkenti

a  labakban

és deréktdjé-
kon jelentkezd
tompa féjdal-
mat,  segithet
spontdn magom-
lés és inkontinencia ese-

tén, nagyon pozitiv hatdsa

van vizeletkivdlaszté rendszer és nemi szervek
betegségeire, mint pl. hugyhdlyaggyulladas, akut
veseszovet-gyulladds, endometridzis, stb. (bakte-
ridlis eredetli htgyhdlyaggyulladas, gyulladasos
vesebetegség, cisztak a méh nydlkahartyajan).

Hasonlé hatdsa van a termékben talalhaté
masik gombanak a Ganodermanak (Reishi, pecsét-
viaszgomba) is. A béta-gliikinok (a gomba fé
hatéanyaga) stimulaljak a szervezet védelmét biz-
tosito sejteket, f6leg a makrofagokat, neutrofileket
az NK sejteket (természetes 616 sejtek). Ezek a sej-
tek alkotjak védekezd-rendszeriink elsé védvonalat,
feladatuk felkutatni és elpusztitani az ellenséges
mikroorganizmusokat és a szervezet sajat degene-
ralt és karosodott sejtjeit, melyek tumorra alakul-
hatnanak. Antioxidans hatdsui - a szabadgyokoket
semlegesiti (féleg az agressziv hidroxil gyokoket),
ebbdl kovetkezik profilaktikus (megvédd) hatdsa
diagnosztikai besugdrzas és sugdrkezelés esetén,
és az élelmiszerekbdl és kornyezetszennyez&déstd|
képzédott szabadgyok befogd képessége. Mindez
a bdr revitalizdldsdhoz, a rancok csokkenéséhez,
a nedvességtartalom egyenstlyahoz vezet - egész-
séges bdrfeliileten keresztiil torténd lokalis felhasz-
nalds esetén noveli az izomteljesitményt, igy stimu-
lansként sportoldk szamara is alkalmazhatd.

Ez a komplex termék kiegészil még
a Pseudostellaria névény kivonataval, melyet a kré-
nikus faradékonysag ellen hasznaljék.

Tovabbi osszetevd a Gymnostema ndvény,
melyet a hagyomadnyos kinai gydgydszat hasz-
nal. A kinai gyégynovények tanulményozdsakor
kideriilt, hogy a Gymnostema hatdanyagai jelen-
tésen gatoljak a tiidé karcinéma sejtjeinek nove-
kedését, a benne taldlhaté szaponinok pedig j6

hatassal vannak a rakos betegek
immunoldgiai muta-
téira. Ez a jelentds
védd és antioxidans
hatds felhasznalhaté
tovabbi  betegségek
megel8zésére, mint az
arteroszklerézis, mdjbe-
tegségek és gyulladasok.
Tovabbi osszetevd

a gyombér, melyet a gydgyi-
tok, évszdzadok Sta hasznéltak

émelygés és gyomorpanaszok esetén.
J6l hasznélhaté gyulladasokndl, megfazaskor, inf-
luenzéndl és asztmanal, és fontos szerepet jatszik
migrénes fajdalmak és iziileti gyulladasok tiinete-
inek enyhitésére.

Javasolt adagolds: Elsé héten 5 kapszula naponta, ezt kovetden 2x 1—3 kapszula naponta. Elsportolok, egy héttel a verseny elétt

naponta 2—3% 6—8 kapszula.

Osszetevék: Kinai hernydgomba (Cordyceps sinensis micélium kivonat 8:1) 180 mg, pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum/reishi
gomba kivonat (4:1) 100 mg, Pseudostellaria heterophylla gyokér-kivonat (4:1) 50 mg, gyombér (Zingiber officinale) kivonat (4:1)

20 mg, Gynostemma pentaphyllum szdr-kivonat (10:1) 10 mg.
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A termék hatéanyagai:
o segitik a vércukorszint és a koleszte-  ©
rinszint stabilizdldsdt

* segitenek a testsiilycsokkentd .
diétdik esetén vitalitdst
o segitik az emésztést .
A fahé) tamogatja az emésztérendszer

és a belek mukodését. llldolajtartalma, féleg
a fahéjaldehid, tovdbba a nyédlka és a béta-
szitoszterin redukélja az emészténedvek funkcidjat,
és jelentdsen tdmogatja az emésztéenzimek terme-
|8dését, ami nem csak az emésztésnél fontos, de a
szervezet energia metabolizmusanal is. Segit meg-
szuntetni a kellemetlen puffadast, hozzésegit a j6
fizikai és pszichikai erénléthez és az egész szervezet

Javasolt adagolds: Naponta 2 kapszula, étkezéskor.

részt vesznek az energia meta-
bolizmusban
tdmogatjdk az immunitdst —

3.150 Fe |

étrend-kiegészits

novelik az energidt — kondiciét

immunitasdhoz. Stimuldlé és erdsité hatdsaval
segit firadsdg esetén, energidt ad a szervezetnek.
A krém fontos szerepet jatszik a cukrok és a zsirok
anyagcseréjében. Segit csokkenteni az étvdgyat és
az édesség utani vagyat. Segitség lehet sulycsokken-
t8 diétdknal. Segit a vércukor- és a koleszterinszint
csokkentésében, és az inzulin megfeleld miikodésé-
ben. Fontos segitség lehet a |6 fizikai és pszichikai
erénlét megszerzésében.

Osszetétel: Cinnamomum cassia (fahéj, kéreg) 500 mg, krom (krém-klorid) 50 pg (125 % RDA).

A CLA — konjugilt linolsav:

o csokkentheti a szovetek kozott
felhalmozédott zsir mennyiségét

o eldsegiti a hatékonyabb energiafel-
haszndldst

* tdmogatja a testtomeg szabilyozdst

A termék safranyos szeklicébdl kivont kon-
jugdlt linolsavat tartalmaz. A safranyos szeklice
(Carthanus tinctorus) magjabél kivont olaj teli-
tett zsirsavakban gazdag. Hatékonyabb energia-
felhasznaldst idézhet el8. Az optimélis testtdmeg
elérése érdekében a CLA tartalmd készitmény
szedése megfeleld taplalkozassal és testmozgassal
kombindlva javasolt. A szakirodalom beszdmol
olyan vizsgalatokrdl, melyben pozitiv eredményt

Javasolt adagolds: Naponta 2 kapszula.

" "lDmCLA 1000
konjugalt{linolsavatftartalmazo

lagyzselatin &zz;mzﬂa

* pozitiv hatdsa lehet az inzulin-
érzékenységre

* kedvezéen befolydsolja a zsir-
szovet/zsirmentes izomszévet

7.000 Ft |

CLA 1000
e, X
T

étrend-kiegészité

ardnydt a szervezetben

tapasztaltak az inzulinérzékenységre gyakorolt
hatdsa kapcsan is. Ha tapldlkozasunkban a telitett
zsirsav tartalmu élelmiszereket tobbszorosen teli-
tetlen zsirsavtartalmuakkal helyettesitjiik, ez kedve-
z8en befolydsolja a vér Gsszes, és LDL-koleszterin
szingét. A tobbszorosen telitetlen zsirsavakban
gazdag novényi olajok fogyasztdsa hozzajarul
a sziv- és érrendszer egészségének megQrzéséhez.

Osszetevék: CLA (sdfidnyos szeklice olaj/ 74—82% konjugdlt linolsavat tartalmaz) 1.000 mg.
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A termék hatéanyagai:
* részt vesznek az anyagcserében
* sziikségesek az idegrendszer megfe-
lelé mitkodéséhez
* részt vesznek a normdl vérképzés-

A készitmény hatéanyagként a B-vitaminokon
tdl A-, C-, D- és K-vitamint, valamint tizféle dsvanyi
anyagot és nyomelemet tartalmaz. A B-vitaminok
részt vesznek a sejtszintli fehérje-, szénhidrat-,
zsiranyagcserében, a sejtek energiatermeld folya-
mataiban, szitkségesek az idegrendszer normal

Javasolt adagolds: Naponta 1 tabletta.

ben, a normdl homocisztein
szint kialakitdsdban, igy a sziv-
és érrendszer egészséges miiko-
désének fenntartdsdban

4.550)Ft |

ité

trend-kiegészi

éi

miikodéséhez. A kalcium és a magnézium a cson-
tok és a fogak normdl szerkezetének megdrzésé-
hez, az idegrendszer és az izomm(ikodés normalis
allapotanak fenntartdsdhoz jarulnak hozza. A vas
az oxigén szdllitasdhoz nélkiilozhetetlen, részt vesz
a vérképzésben.

Osszetevék: Kalcium 129,5 mg (16% RDA), magnézium 106 mg (35,3% RDA), vas 18 mg (100% RDA), foszfor 13 mg (1,9%
RDA), C-vitamin/aszkorbinsav 23 mg (28,8% RDA), E-vitamin/D-alfa-tokoferil 9,1 mg (75,8% RDA), cink 4,5 mg (45% RDA),
B3-vitamin (niacin) /nikotinsavamid 7 mg (43,8% RDA), B5-vitamin/pantoténsav 3 mg (50% RDA), A-vitamin /retinil-palmitdt
540 g (67,5% RDA), mangdn 0,8 mg (40% RDA), réz 0,5 mg (50% RDA), alfalfa (Medicago sativa), B6-vitamin/piridoxin-
-hidroklorid 0,7 mg (50% RDA), B2-vitamin/riboflavin 0,6 mg (42,9% RDA), B1-vitamin/tiamin 0,4 mg (36,4% RDA), szelén
16 ug (29% RDA), krém 7 g (17,5 % RDA), sorélesztd, D3-vitamin/kolekalciferol 2,6 ug (52% RDA), folsav 148 ug (74% RDA),
molibdén 44 g (44% RDA), jod 50 ug (30% RDA), K-vitamin/fitomenadion 23 g (30,7% RDA), B12-vitamin/cianokobalamin
8 ug (320% RDA).

7.000 re |
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A kékuszolaj: b
o eldsegiti normdlis testtomeg meg- * tdmogatja a testtomeg szabd- 8
<
tartdsdt lyozdst 3
2 ree P . e see . .. oo e o
o eldsegiti a hatékonyabb energia-fel- o eldsegiti a pajzsmirigy miiko- 3
haszndldst dését

A termék a kékuszpalma termésébdl eldalli-
tott olajat tartalmaz. Viszonylag nagy mennyiség(
kozepes szénldncu zsirsavtartalma (MCT zsirsav)
miatt konnyen felszivédik a gasztrointesztinalis
rendszerbdl. Az MCT zsirok fogyasztdsa hozza-
jarulhat az egészséges testsily megtartasédhoz,
valamint a zsir (kiilonosen a szdvetek kozotti zsir)
lerakédasdanak megel8zéséhez. Segithet a normalis
testtomeg megtartdsaban és a testtdmeg szabalyo-
zasdban. A szakirodalom beszdmol olyan vizsga-
latokrdl, melyekben tdlstlyos, pajzsmirigy-elégte-

Javasolt adagolds: Naponta 2% 2 kapszula.

lenségben szenved&knél

pozitiv eredményt tapasztaltak. Allapotuk javult,
testtomegiik optimalizalédott. A diabetolégusok
szerint az egyetlen zsir, amit a tulstlyos cukorbeteg
fogyaszthat, az a kékuszzsir. Gyorsitja az anyagcse-
rét, kevesebb terhet ré a hasnyalmirigyre, igy csok-
ken annak terhelése az étkezések alatt. Az étrendbe
iktatott kékuszolaj mas olajokkal 6sszehasonlitva
fokozza az inzulintermelést és a vércukor haszno-
sulasat.

Osszetevék: Kokuszolaj (laurinsav 310 mg, mirisztinsav 150 mg, palmitinsav 80 mg, kaprinsav 70 mg, kozepes szénldnci trigliceri-

dek 60 mg, olajsav 50 mg, linolsav 40 mg, linolénsav 10 mg).
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A készitmény hatdanyagai:

* tdmogatjik a szervezet immunrend-
szerének megfelelé mitkodését

* pozitiv hatdst gyakorolnak a sejtek
anyagcseréjére

A kolosztrum a sziilést kévetd néhdny napban
termel8d§ eldtej. Altaldnos megfigyelés, hogy az
eldtejjel taplélt csecsemdk kevésbé lesznek allergid-
sak, ritkdbban ferté6z6dnek meg, jobban fejlédnek,
mint a tapszerrel tapldlt csecsemdk. A kolosztrum
jelentds tapértéke mellett nagy mennyiségben tar-
talmaz immunbiolégiailag hasznos anyagokat,
igy védelmet biztosit mindaddig, mig a csecsemdk
sajat védelmi rendszere aktivalédik. Legjelentdsebb
hatéanyagai az immunoglobulinok (IgG), melyek

* segitik az immunrendszert

o segitik az izmok és idegek re-
generdléddsdt fokozott fizikai
teljesitmény utdn

7.000 Ft |

étrend-kiegészits

hatékonyan tdmogatjdk a szervezet immunrend-
szerét. Természetes novekedési faktorai a sejtek
anyagcseréjét segitik, az anyagcsere egyensulydt
biztositjak. A tehéntdl szdrmazé kolosztrum bio-
|6giailag hasonl6 fehérjéket tartalmaz, mint az
emberi vérben taldlhaté immunanyagok, azonban
negyvenszer nagyobb koncentraciéban. A készit-
mény eldallitasdhoz felhasznalt elStej rendszeresen
ellendrzott tehenészetekbdl szarmazik.

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1-2 kapszula. Figyelmeztetés: Fogyasztisa nem ajdnlott sportoldknak valamint tejcukor érzéke-

nyeknek!

Osszetevék: Kolosztrum (elétej) 600 mg.

COPPER STAR
lazleletfolyamatokimegfelelo]

2.450 Ft

OPEERST

A réz segit: ‘E

§
* antioxiddns hatdsdval * bor és a haj pigmentdcidjdndl §°
o novelni az immunitdst, vitalitdst * vas metabolizmusndl E
* a kotdszovetek védelmében * energia metabolizmusndl %
o idegrendszeri funkciokndl o vérképzésnél

A szervezetben a réz jelentds antioxidansként
hat. Képes megvédeni a sejteket a szabadgyokok
kdros hatdsatdl, részt vesz a védekezd-rendszer
miikodésében és a szikséges energia el8allitdsa-
ban. Segit épiteni és egészségben tartani a kotd-

Javasolt adagolds: Naponta 1 tabletta, étkezéskor.
Osszetevok: Réz 2 mg (200% RDA).
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szoveteket, tiidSt és érrendszert. Nélkiilozhetetlen
az idegrendszer normalis mikodéséhez. A réz
a vérképzéshez szitkséges, segit a vas szallitdsaban
és metabolizmuséban. Fontos a bdr és a haj pig-
mentécidjaban.



CRANBERRY STAR
lhugyutaklegeszsegenekifenntartasahoz;

A készitmény osszetevéi:
* hozzdjdrulnak a higyutak egészsé-
gének fenntartdsdhoz
* tdmogatjdik a szervezet védekezését
baktériumok és virusok ellen

A készitmény tdzegafonya gyimolcs sirit-
ményt, valamint C- és E-vitamint tartalmaz.
Az antioxidansok a szabad gyokokre gyakorolt ked-
vezd hatasuk révén hozzajarulnak a szervezetben
zajl6 kéros oxidativ folyamatok géatldsdhoz, a véde-
kezd rendszer megfelel§ miikodéséhez. Antioxidans
tulajdonsdgaiknal fogva védik a sejteket a sejtek
Oregedéséért felelés oxidativ stressz ellen. Az ame-
rikai tézegafonya hatdéanyagai a polifenolos
vegyiiletek kozé tartozé proantocianidinek segi-

4.900Ft |
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folyamatok gdtldsihoz

tik a hugyit egészségének fenntartdsat, ezen tul-
menden antioxiddns hatdsukndl fogva védelmet
nyljtanak a szervezetnek a karos oxidativ folyama-
tokkal szemben. A C-vitamin fontos antioxidéns,
segiti az immunrendszer mikodését a baktériu-
mokkal és virusokkal szemben, és szerepet jatszik
a vérerek normdl struktdrdjanak fenntartdsédban.
Az E-vitamin a szervezet védekezd rendszere miiko-
dését segiti.

Javasolt adagolds: Naponta 3% 1 kapszula, étkezés elétt. Gyerekek 3 éves kortdl napi 1 kapszula. Figyelmeztetés: A termék méhvi-

aszt és szdjaszdrmazékot tartalmaz.

Osszetevék: Tozegdfonya siiritmény (Vaccinium macrocarpon) 1.980 mg, C-vitamin 100 mg (125% RDA), E-vitamin/D-alfa-toko-

feril-acetdt 7,28 mg (60,7% RDA).

A kreatin:

* nélkiilozhetetlen az energia
anyagcseréhez

* hozzdjdrul az izomféiradsdg
lekiizdéséhez

o testépitéknél noveli a zsirmen- rdldsdt

tes izomtomeget

Szervezetiink aminosavakbdl (féleg argininbdl
és metioninbdl, kisebb részben mas aminosavak-
bdl) allitja els, enzimek segitségével szintetizalddik
a méjban és a vesében. A szintetizalt kreatin a vér-
dramba keriil. A kreatin-tartalmd készitményekkel
torténd kiegészités az izomban noveli a kreatin és
kreatin-foszfat szintet. El8segiti az intenziv fizi-
kai aktivitast, hozzdjarul a tréning intenzitdsanak
noveléséhez. Részt vesz az izomtomeg gyarapita-

* hozzdjdrul a tréning intenzi-

tdsdnak noveléséhez
o fizikai megterhelést kovetd-
en segiti az izmok regene-

saban, el8segiti a zsirmentes izomszévet novelését.
Hatésosan alkalmazhaté az izomfdradsdg ellen,
nagyobb fizikai megterhelést kévetSen segiti az
izmok regeneraldsat.

A kreatin élettani szerepe a kovetkezSkben
nyilvanul meg: részt vesz az energia anyagcseré-
ben, az izomfaradség lekiizdésében kozremiikodik,
a testépitésben is j6l hasznosithatd, tdmogatja
a kognitiv funkciék megfelel6 miikodését.

Javasolt adagolds: Hosszii tdvi fogyasztds esetén 4 csapott kdvéskandl naponta. Alacsonyabb testtomegii egyéneknek 1 csapott

kdvéskandl/20 kg testsiilyra naponta.
Osszetevék: 100% kreatin-monohidrdt 500 g.
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A kurkuma segithet: 3
* mdj és emésztés mitkodésében * az immunitds, vitalitds tdmo- g‘ﬁ
* iziiletek egészségérének megtartdsd- gatdsdban E

ban * a kardiovaszkuldris és ideg- %

o mint antioxiddns

A kurkuma vagy indiai séfrany Azsidban ésho-
nos. A keleti gy6gydszatban mar 4000 éve hasznal-
jék ezt a sdrga szind fliszernovényt.

A kurkuma segiti a majmiikodést féleg azzal,
hogy gatolja a zsirlerakddast és segiti a zsir kitirité-
sét. Befolyasolja az iziiletek egészségét és mozgé-
konysagat. Antioxiddnsként hat a szabadgyokok
ellen, hozzajarul az ellenall6-képesség megdrzésé-

rendszer tdmogatdsdban

hez, valamint erdsiti a szervezetet az allergidk kiala-
kuldsa ellen. Segiti a vérképzést, a szivmiikodést,
a keringést és a megfelelS koleszterinszint megtar-
tasat. J6tékony hatdsa érezhetd a tidd, a felss lég-
utak és az idegrendszer megfeleld miikodésében.
Haszndlata étvagytalansdg esetén ajanlott, javitja az
étvagyat és az emésztérendszer miikodését.

Javasolt adagolds: Naponta 2 kapszula. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa gyermekeknek, terhes vagy szoptatd néknek, epebdntalmak
vagy gyomorfekély esetén, valamint vérzékenység esetén nem ajdnlott. Erzékeny egyéneknél allergids reakcict vilthat ki.

Osszetevok: Curcuma longa (kurkuma, szdr) 350 mg, novényi celluldz (emulgedld), szilicium-dioxid (csomdsodds gdtls anyag),

novényi magnézium-szteardt (csomdsodds gdtlo anyag).

4.900 Ft

A termék hatéanyagai:

DEVIL STAR
[pokolijjolszexi

DEVILSTA
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* javitanak az erekcié minGségén o aszexudlis élvezet hosszabbitdsd- 2
74 Ve . . . 2, «I

o segitenek elérni a tobbszori egymds ban 3
. * .z v
utdni erekciot s

A mai rohané életstilus nem segit nekiink, és
mi belekeriilink a mindennapok rohané ritmusa-
ba. Szervezetiink megterhelése az allandé stressz,
kornyezeti szennyez8dések, munkahelyi gondok, és
csalddi problémak miatt fokozédik. A levegd szeny-
nyezettsége az oka annak, hogy szervezetiink nincs
elég oxigénnel elldtva, ennek kovetkezménye, elég-
telen anyagcsere a sejtekben. Elsg valtozds az opti-
mizmus elvesztése, rossz hangulat, férfiakndl az
erekcié elmaradésa, mindkét nemnél pedig a sze-
xudlis vagy csokkenése. A DEVIL STAR egy specidlis

éi

formula argininnel, névényi kivonatokkal, melyek
specialis hatasuk miatt a népi gyégydszatban mar
évezredek Sta hasznalatosak, és jelenleg orvosi
kutatécsoportok kutatasainak targya. Az arginin
segit javitani az erekcidn, és pozitiv hatassal van
a spermatermelésre, a spermiumok mozgékony-
sdgdra. A Maca gyokér a bennsziilott népeknél
emberemlékezet 6ta afrodizidkumként haszndla-
tos. Az Osszetevék koziil a Plspoksiiveg gydgyno-
vényt Kindban, hatdsa miatt ,kanos kecskeftinek”
nevezik.

Javasolt adagolds: 1—4 tabletta 1 drival az aktus eldtt. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa gyermekeknek, fiatalkoriaknak, terhes és

szoptatd néknek nem ajdnlott!

Osszetevék: L-arginin-monohidroklorid 400 mg, L-arginin alfa-ketoglutardt 50 mg, L-citrulin 60 mg, bokold amardnt (Amaranthus
caudatus) 50 mg, piispoksiiveg (Epimedium sagittatum) 30 mg, icariin glikozid 20 mg, tajgagyokér (Eleutherococcus senticosus)

20 mg, maca gyokér (Lepidium Meyeni) 20 mg.
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EMPEROR STAR
latestifesfalszellemilaktivitas}
leslvitalitasjfokozasaral

A termék hatéanyagai: ‘§
* azidegrendszer normdl miikodését ~ + hozzdjdrulnak a fesziiltség §°
segitik és a kimeriiltség csokkentéséhez E
o segitik az immunrendszert * fokozzdk a testi és a szellemi %
* antioxiddnsként hatnak aktivitdst, a vitalitdst j /( W)
* hozzdjdrulnak a sejtek oregedésé- * tdmogatjdk a kivdilasztd-rendszer b j
nek gdtldsdhoz egészséges miikodését ) J’O
A termék hatdéanyagai koziil a kalcium az  mongholicus, Lycium barbarum, Asparagus

idegrendszer normdl miikodéséhez, a megfelel§
izommUkodéshez és a normdl sejtmiikodéshez
szitkséges. A novényi Gsszetevék (Eleutherococcus

cochinchinensis, Cistanche salsa) olyan hatéanya-
gokat tartalmaznak, melyek a megfelel$ fizikai és
szellemi erdnlét fenntartdsat segitik, a szervezet

senticosus, Rehmania glutinosa, Polygonatum
odoratum,  Astragalus membranaceus var.

védekezd rendszerét tamogatjak.

Javasolt adagolds: Naponta 2—3 tabletta 2—3 dl vizzel, éhgyomorra; este legkésébb 3 drdval lefekvés eldtt. Figyelmeztetés: Fogy-
asztdsa nem ajdnlott gyermekeknek, terhes és szoptatd néknek.

Osszetevék: Kalcium (kalcium-karbondt) 79 mg (9% RDA), tajgagyokér kivonat (50:1) (Eleutherococcus senticosus) 1,3 mg,
enyves kuszagyiiszii (Rehmania glutinosa) gyokér 40 mg, salamonpecsét (Polygonatum odoratum) rhizoma 7,5 mg, szdrtalan csiidfii
(Astragalus membranaceus var. mongholicus) gyokér 18 mg, érdogcérna (Lycium barbarum) gyiiméles 3,75 mg, kinai aszparagus
gyokér (Asparagus cochinchinensis) 12 mg, cistanche (Cistanche salsa) novény 1,5 mg.

ENERGY STAR
ajtestilesfszellemilaktivitasifokozasaral

A termék hatéanyagai:
* hozzdjdrulnak a fesziiltség

és a kimeriiltség csokkentéséhez
* fokozzik az energia felhasznd-

ldst és a zsirégetd hatdst aktivitdst

A termék mézzel izesitett oldatban méhpempd
és gydgynovény dsszetevSket tartalmaz. Osszetevdi
koziil a méhpempd a sejtek védelmét segiti a sza-
badgyokok okozta karosité hatasokkal szemben.
A ginzeng gyokér a megfeleld fizikai és szellemi
erénlét fenntartasat segiti. Antioxiddns hatdsanak
koszonhetden segiti a sejtek védelmét, tamogatja
az immunrendszer védelmét. Részt vesz a mentalis
egészség megbrzésében, a szervezet fizikai teljesits-

o serkenthetik a kozponti és ve-
getativ idegrendszer miikodését
o fokozzdk a testi és a szellemi

képessége fokozasaban. Egyes tudomanyos forra-
sok szerint hozzdjarul az inzulin befolydsolta glu-
kéz anyagcseréhez is. A kinai folyondar a szellemi
és mentdlis egészség megQrzését segiti. A Guarana
cupana hatéanyaga a koffein, mely a vékonybélbd|
fokozatosan szivédik fel, hatdsa sokkal elnyujtot-
tabb. Serkenti a kozponti és vegetativ idegrendszer
miikodését, dlmossag, faradtsag, hosszabb vezetés
esetén j6 hatdsu.

Javasolt adagolds: Naponta 1—2 ampulla, éhgyomorra. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa méhészeti termékekre érzékenyeknek, asztma,

magas vérnyomds esetén nem ajdnlott.

Osszetevék: Méz 2,4 ml/ampulla, ginzeng gyckér kivonat (Panax gi

g) 300 mg/ampulla, méhpempd, guarana (Guarana cupa-

na) 200 mg/ampulla, kinai folyonddr (Schisandra chinensis) gyiimolcs 150 mg/ampulla alkoho/ (kevesebb, mint 0,5%).
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- WEENZYME STAR -

emesztoenzimek{egyedifkevereke

A termék hatéanyagai:

o segitik az emésztést

* normalizdljék a perisztaltikus
mozgdst

o stimuldljdk az emésztéenzimek
produkcidjdt

Az ENZYME STAR
olyan osszetevSket tar-
talmaz, melyek segitik
az emésztés folyamatit.
A termékben 1év6 emész-
téenzimek novényi kivonatokkal vannak kiegészit-
ve. Gatolhatjdk a puffadast és megsziintethetik
a bélrendszer fajdalmait. A belek perisztaltikus

Az egészséges emésztésért

ENZYME g

o segitik a fehérjék, cukrok - SE\ R ®
és zsirok lebontdsdt ") E

Q)

]

mozgdsat  normalizél-

hatjék és novelhetik az
emészténedv termelését.
Az enzimek részt vesznek
a cukrok, fehérjék és zsi-
rok lebontasédban, segitik a zsirsavak felszivodasat.
Osszetevdi koziil a bromelin erdsiti az immunrend-
szert, és segiti a érrendszert.

Dr. Cole Wooley eléaddsdbol:

Az emésztérendszer nagy segitije

Az enzimek biztositjdk sok millidrd sejtiink
helyes mukodését, meggyorsitjdk a biokémiai
folyamatokat, lehet6vé teszik az anyagcserét és uj
életenergia képzédését. Az évek mulasaval csok-
ken a szervezet enzimképzd képessége, és ezt még
negativan befolydsolja a kémiai uton elddllitott
gybgyszerek szedése, helytelen taplalkozas, a tap-
lalékban eléfordulé kémiai anyagok, a szennyezett
kornyezet, tehit olyan
feltételek, amikhez szer-
vezetiink még nem tud
alkalmazkodni, ezért
ezek felboritjdk a test

Noveli a vitalitdst
és az aktivitdst
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enzimatikus egyensulyat. 40 éves kor felett megnd
az enzimpétlas szitkségessége, mert ilyen esetben
segithet helyredllitani az 6regedés els¢ mutatkozé
jeleit, melyek betegségek formajaban mutatkoz-
nak.

A termékben taldlhaté enzimek jelentSsen
segitik a taplalék lebontési folyamatat, mely végiil
egészséges testtdmeg csokkenéshez vezet.

Artrézisndl  javitja
az iziilletek mozgékony-
sagdt, artritisznél segit
megsziintetni a gyulla-
désokat, ami a fajda-
lom enyhiilését eredményezi. Javitja a vérkeringést,
csokkenti a zsirok szintjét a vérben és szabalyozza a
véralvaddsra val6 hajlamot. Csokkenti az arterio-
szklerézis tipikus tiineteit - hidegérzet, bizsergés és
fajdalmas gorcsok az alsé végtagokban. Nagyon
hatékony az izmok, inak, kotdszovetek és zsirszo-
vetek kéros elvédltozdsainal - merev vall, tenisz-
kényok. Ficamok, duzzanatok, izomszakadasok,
torések, kék foltok esetén csokkenti a fajdalmat.

J6l alkalmazhaté visszerek esetén, mert nor-
malizdlja a véralvadast, ezzel javitja az erekben
a vér keringését. Tovabbi 6sszetevsi tdimogatjdk az
immunrendszert, gyorsitjdk a sebek gyégyuldsat.
J6l hasznélhaté bizonyos virusos betegségek tiine-
teinek enyhitésére.
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Kisérlet olyan siiriiségii zabkdsdval, melyet nem lehet kiboritani a tdlbdl

2. Az ENZYME STAR kapszula tartalmdt a tdlba
szorjuk

3. Elkeverjiik a zabkdsdval

4. 20 perc utdn a zabkdsa dllaga olyan ritkdvd vilik,
hogy kionthetd

Ugyanigy hat az ENZYME STAR is az emésztorendszerben:
enzimtartalma segit a tdpldlék emésztésében,

ezzel konnyit a ,,nehéz gyomron, csokkenti a puffaddst
és normalizdlja a belek perisztaltikus mozgdsdit.

Javasolt adagolds: Naponta 1—2 kapszula étkezéskor.

Osszetevék: Betain-hidroklorid 100 mg, bromelin 100 mg, protedz 60 mg, amildz 60 mg, CereCalase™ (fitdz, hemicelluldz, béta-
-gliikondz) 35 mg, pankreatin 35 mg, papain 35 mg, gliikoamildz 30 mg, pepszin 30 mg, laktdz 25 mg, lipdz 25 mg, protedz (4,5)
25 mg, Gyombér (Zingiber officinale, gyokér) 22 mg, invertdz 20 mg, marha epe 20 mg, maltiz 20 mg, celluldz 15 mg, komény
(Foeniculum vulgare, mag) 13 mg, kurkuma (Curcuma longa, szdr) 6 mg, paprika (Capsicum annuum, termés) 5 mg.
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A ligetszépe olaj:

* a gamma-linolénsav forrdsa

* eldsegiti a hdm- és a kotdszovet
egészségének megdrzését

* kedvezéen befolydsolhatja a vér
asszes, és LDL -koleszterin szintjét

A termék ligetszépe olajt tartalmaz.
A ligetszépe magjabdl nyert olaj a tobbszorésen
telitetlen zsirsavak csoportjdba tartozé gamma-
linolénsav egyik leggazdagabb forrdsa, mely tobb
élettanilag fontos anyag el6anyaga. Fogyasztdsa
hozzajarulhat a hdm- és a kotdszovet egészsé-
gének megdrzéséhez. A ligetszépe olaj optimdlis
ardnyban tartalmazza az omega-3 zsirsavak kozé
tartozé linolénsavat és az omega-6-os zsirsavat,
a linolsavat, ezek 1/5-1/8 aranya az étrendben

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1 kapszula, étkezéskor.

* tdmogatja a sziv- és érrend-
szer egészségének megdrzését

* optimdlis ardnyban tartalmaz
linolénsavat és linolsavat

5/600 Ft |

&

észit

trend-kiegé

éi

a szervezet és az immunrendszer kiegyenstlyo-
zott miikodését segiti. A ligetszépe olaj e zsirsa-
vak kedvezd ardnydnak kdszonhetSen részt vesz
az EPA és DHA zsirsavak szintézisében. A telitett
zsirsavak tobbszorésen telitetlenekkel valé helyet-
tesitése kedvezden befolydsolja a vér osszes, és
LDL-koleszterin szintjét. A tobbszorosen telitetlen
zsirsavakban gazdag névényi olajok fogyasztasa
hozzajarul a sziv- és érrendszer egészségének meg-
Srzéséhez.

Osszetevék: Ligetszépe olaj (Oenothera biennis, mag) 1.000 mg: linolsav (LA) 700 mg, gamma-linolénsav (GLA) 90 mg.

A termék hatéanyagai:

EXTRA CELL GUARD
Mantioxidansok{alsejteldvedelmerelilg

ité

N

* tdmogatjik a sejtek szabad gyokok * részt vesznek a sejtek oxigénnel B

S i Lo =

elleni védelmét és tdpanyaggal valo elldtdsd- E

* aszervezet védekezé rendszerét ban 3
erdsitik

A termék hatéanyagai (z6ldtea és a sz8l6mag
polifenoljai, citrus bioflavonoidok, béta-karo-
tin, C- és E-vitamin, alfa-liponsav, Q10 koenzim,
quercitin, szelén nyomelem hatékony antioxi-
déansok, fontos szerepet jatszanak a szervezet
védekezd rendszerének miikodésében. A szabad
gyokokre gyakorolt kedvezd hatdsuk révén segi-

Javasolt adagolds: Naponta 1-2 kapszula.

tik az immunrendszer mikoédését, részt vesznek
a szervezet oxidativ stresszel szembeni védelmében.
Hozzdjarulnak a kognitiv képességek korral jaré
hanyatldsanak csokkentéséhez, a sejtek Gregedésé-
nek gatldsahoz. Az alfa-liponsav komponens anti-
oxidéns tulajdonsaga mellett a szénhidrat metabo-
lizmus aktiv résztvevdjeként is ismert.

Osszetevok: Zoldtea-kivonat (Camellia sinensis) 90 mg, sz6l6mag-kivonat (Biovin) 90 mg, C-vitamin/kalcium-aszkorbdt 60 mg
(100% RDA), N-acetil-cisztein 50 mg, quercitin 50 mg, E-vitamin/D-alfa-tokoferil-acetat 31,9 mg (265,8% RDA), citrus bioflavo-
noid-komplex 50 mg, cink 10 mg, rozmaring (Rosmarinus officinalis) levél-kivonat 40 mg, kurkuma (Curcuma longa) kivonat 40 mg,
alfa-liponsav 25 mg, kalcium 15 mg (2% RDA), karotinoid-komplex, tomegnoveld szer (mikrokristdlyos celluldz), szelénes élesztd,
kdlium-szulfat 6,75mg, Q10 koenzim 15 mg, rozmaring levél kivonat 10 mg, glutation 1 mg, inozit 1 mg, taurin 1 mg, asztaxantin
(algdbdl) 1 mg, A-vitamin/béta-karotin 615 ug (77% RDA), réz-keldt 500 ug (50% RDA), kanadai selyemfenyd (Pinus strobus)
kéreg-kivonat (piknogenol 100 yg), szelénes élesztd 36 ug (65,4% RDA).
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A termék hatéanyagai:
* hozzdjdrulnak a szem egészségének
megorzéséhez
* javitjdk a retina érzékenységét és
aldtdst
* lassitjdk a szem oxidativ kdroso-
ddsdt
A feketedfonya legjellemzébb hatéanyagai az
antocianinok, a cserz8anyagok és flavonoidok.
Antioxidans tulajdonsdgli antocianinjai segitik a
retina normal mikodésének fenntartasat, javit-
jék a retina érzékenységét és a latast. Antioxidans
hatasuk révén az antocianinok lassitjak a szem oxi-

dativ kdrosodasat. A szabadgyokok kéros hatasa-
val szemben védik a hajszélerek egészségét, segitik

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1 kapszula.

* aszem védelmét litjdk el a fény
kdros hatdsaival szemben

o késleltetik a szem oregedését

* javithatjdk a szem dllapotdt

| 6.650 Ft |
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EYE STAR

étrend-kiegészit

annak faradsdga, kimeriiltsé-
ge, tiilerdltetése esetén

a vénak rugalmassaganak, ateresztéképességének
fennmaraddsdt. A lutein a retina és a szemlencse
Osszetevs anyaga, segiti azok oxiddcidval szembeni
védelmét. Az A-vitamin antioxiddns hatdsa révén
késleltetheti a szem oregedését. A szemviditofii
iridoid-glikozid, flavonoid, tannin hatéanyagokat
tartalmaz, a népi gydgyaszatban szembetegségek
kezelésére, szemfaradsag lekiizdésére alkalmazzak.

Osszetevék: Tejsavo-fehérje, zselatin, fekete dfonya (Vaccinium myrtillus) gyiimolcs-kivonat 35 mg, cink-aminosav-keldt 3 mg (30%
RDA), lutein 5 mg, szemviditdfii (Euphrasia officinalis) névény-kivonat 8 mg, redukdlt L-glutation 8 mg, A-vitamin/retinil-palmitdt

300 pg (37,5% RDA).

¥y

A termék hatéanyagai:

* tdmogatjik az emésztérendszer
normdl miikodését

* hozzdjdrulnak a bélrendszer megfe-
lelé miikodésének fenntartdsdhoz

A termék Gsszetevdi az emésztérendszer egész-
séges miikodésének fenntartdsat segitik. Az élelmi
rostok elésegitik a normdl bélmiksédést, annak
megfelel§ ritmusat, hozzdjarulnak a teltségérzet
kialakitdsahoz. Az élelmi rost tartalmu Gsszetevék
kozil a lenmag a széklet mennyiségének novelé-
sében, a bélrendszer perisztaltikdjanak normal
miikodésében segit. A Fibrosol rostkészitmény, az
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almarost, a celluldz, az akdcia gumi, a pszilliumhéj,
voros szil kéregpor a termék élelmi rost tartalmat
biztosité komponensek. A szilva, emésztésre gya-
korolt hatdsa kozismert. Az articséka levél, a sirga
tarnics gyokere a bélrendszer megfeleld miikodésé-
nek fenntartdsdhoz, azemésztéshez, az intesztinalis
komfortérzéshez jarul hozza.

Javasolt adagolds: Naponta 2 tabletta reggel és 4 tabletta este, legaldbb fél liter vizzel.

Osszetevék: Lenmag (Linum usitatissimum) 250 mg, Fibrosol (rost-komplex), Plantago psyllium mag-kivonat 100 mg, szilva gy-
iimélcskivonat (Prunus domestica) 50 mg, almarost 40 mg, vords szil (Ulmus rubra) kéregpor 10 mg, bibor kasvirdg (Echinacea
purpurea) gyokérpor 10 mg, Aloe vera levél 10 mg, frukto-oligoszacharid 10 mg, articséka (Cynara carduncullus) levél-kivonat 35 mg,
alfalfa (Medicago sativa) novény 8 mg, orvosi ziliz (Althaea officinalis) gyokér-kivonat 25 mg, sdrga tdrnics (Gentiana lutea) gyokér-
-kivonat 25 mg, paprika-kivonat (Capsicum frutescens) 7 mg.
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A termék hatéanyagai: 3

* kedvezéen befolydsoljik a vér o segitik a belek perisztaltikus §°

koleszterinszintjét mozgdsdt E

o segithetik a sziv- és érrendszert * tdmogatjdk az immunrend- %
* tdmogatjik az agymiikodést szert

* csokkenthetd vele a vérsiiriiség

A lenmag az egyik legtisztdbb és a legtobb
esszencidlis zsirsavat tartalmazé névényi olajok
egyike. Magas omega 3, 6, 9 zsirsav tartalmanak
koszonhetden a lenmag j6 hatdssal van a szivre,
erekre, epére, majra, belekre, iziiletekre, izmokra és
a bérre. Gazdag A-, B-, C-, D-, és E- vitaminokban.
Kélium, foszfor, magnézium, kalcium, kén, vas,
cink, mangdn, szilicium, réz, nikkel, kobalt, jéd
stb. természetes forrasa. A lenmag népi gydgyasza-
ti felhasznéldsa sokrétli. A lenmag nydlkaanyagot,

Javasolt adagolds: Naponta 2—3x% 1 kapszula, étkezéskor.

zsiros olajat, fehérjét, cianogén glikozid keveréket
tartalmaz. Serkenti az agymukodést, hozzajarul
a lelki egyensuly megtartdsdhoz. A legtijabb kuta-
tasok szerint a lenmagolaj hathatds védelmet
nydjthat a sziv-és érrendszer szimdra azzal, hogy
javitja az artérids keringést, az artéridk miikodését.
Megsziinteti a székrekedést, szabalyozza, és rend-
szeressé teszi a bélmozgast. Az olajban taldlhaté
lignan miatt gyulladdsos betegségeknél alkalmaz-
haté.

Osszetevék: Lenmagolaj (Linum usitatissimum) 1.000 mg, zsirsavakat tartalmaz: alfa-linolénsav (ALA, omega-3) 600 mg, linolsav

(LA, omega-6) 148 mg, olajsav (omega-9) 168 mg.

A folsav:

o sziikséges a nukleinsav és aminosav
sziikséglethez

* fontos szerepet jdtszik a normdl
sejtosztoddsban

o részt vesz a normdl vérképzésben,
a vér normdl homocisztein szintjének
fenntartdsdban

A folsav sziikséges az aminosav-szintézishez,
a normal sejtosztéddshoz, nélkiilozhetetlen a vér-
képzéshez, a fehér- és vorosvértestek, valamint
a vérlemezkék képzéséhez. Fogyasztdsa hozzdja-
rulhat a terhesség alatti normal vérképzés fenn-
tartdsdhoz. Részt vesz a vér normal homocisztein
szintjének fenntartdsaban, a homocisztein szintre
gyakorolt hatdsa révén el@segiti a sziv és érrendszer

szerepetjj

ajnormdalfsejtosztodasban

* tdmogatja a sziv- és érrendszer
egészséges mitkodését
* hozzdjdrul a magzati velécsé

2.450 Ft
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étrend-kiegészits

zdrédds normdl kialakuldsédhoz

o jelenléte fontos a gyomor-, bélrend-
szer és a nydlkahdrtya épségének
megérzéséhez

egészséges miikodésének fenntartdsat.

Jelenléte nélkiilozhetetlen a magzati vel6csd
zarédashoz, ezért terhesség alatti fogyasztasa
kiilonosen ajanlott. Hozzdjarul a gyomor- és bél-
rendszer, valamint a szajnydlkahartya épségének
megdrzéséhez. Jelenléte fontos az immunrendszer
megfelel§ miikodéséhez.

Javasolt adagolds: Naponta 1 tabletta, terhes és szoptatd nék 1/2 tabletta.

Osszetevék: Folsav 800 g (400% RDA).
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A termék hatéanyagai:
* antioxiddns védelmet biztositanak
a szervezet szdmdra
* tdmogatjik az immunrendszer
miikodését
A fucoidan egy bonyolult felépitésti
poliszacharid-komplex, melyet tengeri barnaal-
gakbdl vonnak ki. A barnaalgak fé hatéanyaganak
tartott fucoidan, az algdk sejtfalaban talalhato,
védSpajzsként szerepel az alga és a kiilvilag kozott.
Hatékony antioxidans, hozzdjarul az immun-
rendszer megfelel§ mikodéséhez. Részt vesz a
sejtek regenerdci6jdban, az anyagcsere megfeleld
miikodésében. Az iziiletek egészséges miikodését
tamogatja azéltal, hogy részt vesz a fibronetin, az
iziiletek flexibilitdsat el8segitd hatéanyag képzé-

Javasolt adagolds: Naponta 1-2x% 1 kupak (1 kupak 30 ml).

* afucoidan hozzdjdrul a sejtek
regenerdcidjdhoz

£212.600/Ft ey

étrend-kiegészits

sében. A bdr fiatalos
szépségének  megtar-
tasaban is szerepe
van, mivel a bér rege-
neraciéjdban  fontos
szerephez jutd integrin
nevii fehérje képzését
is segiti. A gyiimolcs-
|é koncentrdtumok az antioxiddns tulajdonsagu
polifenolos vegyiiletek gazdag forrasai.

Osszetevék: Gyiimolcslé siiritmények 13 %: fehér szol6lé, kortelé, Acaf gyiimolespiiré (Euterpe oleracea), fanyarka (Aronia mela-
nocarpa), grandtalma, Garcinia mangostena, kajszibarack, dfonya, kékszol6, feketeribizli, fekete mdlna, bodza), Fucoidan (kivonat
Ascophyllum nodosum barnaalgibdl) 79,2 mg, dfonyapor.

A készitmény hatéanyagai:
o koziiliik a jod a pajzsmirigy hormon
miikodését szabdlyozza
* hozzdjdrulnak a testtomeg-csokken-
td étrend eredményességéhez

A készitmény  hatéanyagként  hidroxi-
citromsavat, C-vitamint, jéd és krém nyomeleme-
ket tartalmaz, melyek aktiv szerepet jatszhatnak
a tudatos testtomeg kontroll megvaldsitasdban.
A Garcinia cambogia aktiv hatéanyaga a hidroxi-
citromsav (HCA), mely a zsirok energidva alaku-
lasat segiti el§. A zoldtea-kivonat a szervezet vita-
litdsat segiti. A Fucus vesiculosus, hélyagmoszat,
a barnaalgdk csoportjdba tartézik, legfontosabb
hatéanyaga a jéd. A j6d a pajzsmirigy hormonok

GARCINIA STAR

ajteststilycsokkentes

hidrdt- és zsiranyagcserében

té

GARCINIA [

o segitik a zsirok energidvi SiAR
alakuldsdt i ;z

* részt vesznek a fehérje-, szén- ! ; 2

éi

eléallitashoz és normdlis miikodésének fenntarta-
sahoz nélkiilozhetetlen. A pajzsmirigy szabélyoza-
san keresztiil valamennyi kapcsolédé élettani funk-
ciéra hatdssal van. Szerepe elsédleges a szervezet
anyagcseréjében és az energiatermeld folyamatok-
ban is. A krém szintén fontos Gsszetevdje lehet a
testtdmeg csokkentd étrendeknek. Az inzulin hata-
sanak el&segitésén keresztiil befolydsolhatja a szén-
hidrat-, fehérje- és zsiranyagcserét.

Javasolt adagolds: Naponta 2—4 kapszula. Etkezés el6tt minimum 30 perccel fogyasztands, sok folyadékkal. Figyelmeztetés: Fo-
gyasztdsa 3 éves kor alatt, terhes és szoptatd ndknek, valamint pajzsmirigytiltengés esetén nem ajdnlott.

Osszetevék: Garcinia cambogia 250 mg, C-vitamin/aszkorbinsav 50 mg (62,5% RDA), zoldtea-kivonat 50 mg, hdlyagmoszat
(Fucus vesiculosus) kivonat 40 mg, macskakarom kéreg (Uncaria tomentosa) 40 mg/kapszula, krom-klorid 50ug (125% RDA).
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A termék hatéanyagai:

* eldsegitik a sziv- és érrendszer
egészségének megdrzését

o alégiti rendszer egészségét is védik

* kedvezéen befolydsoljdk a vér lipid
paramétereit

A készitmény f& komponensként fokhagyma-
gumo-kivonatot tartalmaz. Hatdéanyagai koziil
legjellemzébb az alliin, de tartalmaz mas szerves
kénvegyiileteket is. Elosegm az LDL/HDL hénya-
dos kedvezd alakuldsat. Pozitiv hatdssal van a vér
triglicerid szintjére is. E hatdsoknak koszonheten
a fokhagymakivonat hatdsosan alkalmazhaté az
érelmeszesedés megel8zésében. ElSsegiti a vér-
nyomds normal szinten tartdsat. Hozzdjarulhat

GARLIC "& PARSLEY 4%
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* fokozzdk a mikroorganizmu- §°
sokkal szembeni ellendlld-ké- E
pességet 5

éi

* antioxiddnsként a kdros oxida-
tiv folyamatok gdtldsdt végzik

a bélcsatorna mikrobioldgiai egyenstilyanak fenn-
tartdsdhoz, fokozza a gombakkal, baktériumokkal
szembeni ellendllé-képességet. Bizonyitottan anti-
oxiddns, antibaketeridlis, antimikotikus, antivirdlis
hatasu, ezért a léglti rendszer egészségét is segiti.
A petrezselyemlevélnek szerepe van a vese egészsé-
ges mUikodésének fenntartdsaban. Vesem(ikodést
serkentd, vizelet-kivédlasztast fokozd, vizhajté hata-
su, részt vesz a kovek kialakuldsanak géatldsaban.

Javasolt adagolds: Naponta 2x 2 kapszula. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa gyerekeknek, terhes és szoptatd anydknak, véralvaddst
gdtld gydgyszert szeddknek valamint mijtétek el6tt nem ajdnlott. A termék szdjaszdrmazékot tartalmaz.

Osszetevék: Szagtalanitott fokhagyma (Allium sativum) gumd-kivonat 500 mg, petrezselyem (Petroselinum crispum) levél- és szdr

koncentrdtum 100 mg, réz (réz-klorofillin) 28 pg.

5 GRS
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A gyombér hatéanyagai:

o segitik a gasztrointesztindlis jo
kozérzet fenntartdsdt

o csokkentik a gyomor-nydlkahdrtya
irritdcidjdt

o csokkenthetik a diszkomfort érzést

A gyombér gyokértorzse (rizéma) szolgél-
tatja a sajatsdgosan illatos, csipés és kesernyés
izl fliszert. Hatéanyagai koziil legjelentsebb az
aromdt adé illéolaj és a kiilonbozd gingerolok. A
gyombért évezredek 6ta a vilag szinte minden tdjan
elsésorban emésztési problémak, enyhe gyomor-
rontas, émelygés, hanyinger, puffadds megsziin-
tetésére hasznéljak. Hatdsos lehet utazds, stressz,
vagy gydgyszeres kezelés mellékhatadsaként jelent-
kez8 émelygés esetén. Egyes forrdsok a terhesek

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1 kapszula.
Osszetevék: Gyomber (Zingiber officinale) gyokér 550 mg.
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reggeli émelygése ellen is javasoljdk. A novény ezen
hatasa illéolajaban rejlik, mely csokkenti a gyo-
mor-nyalkahdrtya irritdciéjat, nyugtatja a gyomrot.
Részt vesz az emésztd- és bélrendszer normal funk-
ciéinak fenntartdsdban. Egyes irodalmak szerint
eredményesen alkalmazhaté az iziletek mobilita-
sanak fokozasdra, izuleti fajdalmak, reuma esetén.
Kozrem(ikodhet a vitalitds meg8rzésében, stimula-
16 és erdsit8 hatdsu.



A Ginkgo biloba hatéanyagai:
o eldsegitik a megfelel6 vérdramldst
* hozzdjdrulnak az agy és a végta-

gok oxigénnel és tdpanyaggal valo
elldtdsdhoz

A Ginkgo biloba levelének hatéanyagai,
a ginkgo flavonoidok és a terpenoidok. Mintegy
40-re tehet§ a napjainkig azonositott ginkgo
flavonoidok szama, melyek kozul a legjelent&sebb
a kvercetin és a kempferol. A terpencsoportba
tartozé hatéanyagok kozil a ginkgolidok és a
bilobalidok a legismertebbek. A ginkgo flavonoidok
a keringési rendszer normal mikodését segitik.
Szerepiik van a megfelel§ véraramlasban, a perifé-
rids testrészek (kéz, lab) vérellatasaban, fokozhat-

* akeringési rendszer miikodését
tdmogatjdk 7

* segitik az agy és a kognitiv
funkciék megfelelé mikodését
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jék a végtagok és az agy vérkeringését és oxigénelld-
tdsat. Szerepiik van a szervezet mentlis és kognitiv
funkcidinak fenntartdsdban, a koncentral6-kész-
ség és a szellemi teljesitéképesség megbrzésében.
Hozzajarulnak az idéskori elbutulds, memériaza-
var, a demencia gétldsdhoz. Antioxidans hatdsuk
révén a szervezetet karosité szabadgyokok gatldsat
segitik, igy szerepiik van az oxidativ stressz legyd-
zésében.

Javasolt adagolds: Naponta 1 tabletta. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa véralvaddst gdtlo szerek szedése valamint miitétek eldtt nem

ajdnlott.

Osszetevik: Ginkgo biloba levél 40 mg.

A termék hatéanyagai:

'GLUCOSAMINE STAR
lalmozgdsrendszermegftelelo]

t6

mucosm\n 5
o hozzdjdrul a porc felépitéséhez, o jelenléte fontos az elhaszndlo- STAI 50

szerkezetének megérzéséhez dott iziiletek regeneridldsdban :é
o eldsegiti a porc regenerdldsdt * részt vesz a porc mozgathatd- $

* tdmogatja az iziiletek normdl
miikodését

A termék gliikézamint és macskarom névényt
tartalmaz hatéanyagként. A gliikézamin természe-
tes alkotérésze a porcszovetnek, hozzédjarul a porc
{8 szerkezeti elemeinek felépitéséhez, jelenléte alap-
vetd fontossdgu azok normal miikodéséhez. Részt
vesz a porc egészséges szerkezetének kialakitdsa-
ban, megdrzésében, regeneralasdban, elényosen
befolydsolja mozgathatésdgat. Segiti az iziiletek
épségének megdrzését, regenerdlasat.

Javasolt adagolds: Naponta 1 kapszula.

sdgdnak fenntartdsdban

A hatékonysdg novelésére a termék macska-
karom kérget (Uncaria tomentosa) is tartalmaz.
A népgydgyaszatban az &serddk lakdi elsésorban
immunerdsitdként, gyulladascsokkentsként, fer-
tézések kezelésére, és izuleti panaszok enyhitésére
hasznaltdk.

Osszetevék: Glikozamin-hidroklorid 550 mg, macskakarom kéreg (Uncaria tomentosa) 100 mg.
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A készitmény osszetevéi:

o segitik a védekezé rendszer miiko-
dését, a fizikai és szellemi dlloképes-
ség fenntartdsdt

* tdmogatjik a légzé-rendszer egész-
séges mitkodését

o szerepet jdtszanak a sziv- és érrend-
szer egészségének megdrzésében

* részt vesznek a kdros oxidativ folya-
matok gdtldsdban

A készitmény 6 sszetevdi Cordyceps sinensis
gomba-kivonat és Ganoderma lucidum gomba-
por. A Cordyceps gomba termdtestébd| nyert
micélium és a kivonatok szamos, az egész szerveze-
tet érinté hatdssal rendelkeznek. Legismertebb az
immunrendszert timogaté hatdsa, segiti a legyen-
glilt szervezetek felépiilését, hozzajarul a legyengiilt
immunvédekezés helyreallitdsdhoz. Elésegitheti az
alléképesség, a fizikai és szellemi teljesitéképesség
fokozasat, az dltalanos egészségi éllapot fenntartd-

* hozzdjdrulnak a gasztro-

intesztindlis j6 kozérzet
megérzéséhez
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No. 1 sportoldk szdmdra

sat. Részt vesz a légzd-rendszer és a mdj egészséges
mikodésének fenntartdsaban is. A Ganoderma
lucidum (pecsétviasz vagy Reishi gomba) taplé-
gomba szintén a szervezet védekez8 mechaniz-
musait tdmogatja, hatéanyagai hozzajarulnak
a sziv- és érrendszer egészséges miikodésének fenn-
tartdsdhoz, a kdros oxidaciés folyamatok gatld-
sdhoz. Részt vesz a tulzott mértékii stressz okozta
problémak csokkentésében.

Dr. Cole Wooley eléaddsdbol:

Kinai gombdcskdk a sportolok teljesitményének fokozdsdra

A GOLD STAR nem csak sportoldk szdmdra megfelelé készitmény, hanem az dtlagos ember szdmdra is...
nem kell, hogy élsportold legyen, de nem lehet rossz dolog iigy érezni magdt, mintha az lenne.

A gombdk mar évezredek 6ta elengedhetet-

len részei a gyégynovényes mdgidnak. Kindban,
Japanban és Azsia mas részein a tradicionalis
gyégydszok nagyon nagyra értékelték a gombak
jotékony gydgyité
hatasét; gyak-
ran a hosszi
élet és a hal-

hatatlansag

taplalékanak

tekintették.

A GOLD STAR

egyik f8 Gsszetevdje a Cordyceps mar

tobb mint 5.000 éve hasznalatos energiaforrasként,
valamint az egészség megerdsitésére. Egy nagyon
keresett kivonat, amely javitja a fizikai kitartast,
mentdlis energidt, szexudlis erénlétet és hosszu éle-
tet biztosit. A kinai orvosik szerint egyszerre nyug-
tat és élénkit. Tovabbi 6sszetevé a Ganoderma
lucidum (Reishi) gomba, melyet a kinaiak ling

50

zhi-nek, azaz ,,a lélek novényének” hivnak. Ugy vélt
ismertté, mint a ,halhatatlansdg gombdaja” és egy
ideig kizdrdlag a csaszari csaldd fogyasztotta.

A Cordyceps sinensis (kinai hernyégomba)
kinai neve dong xia cao, aminek jelentése
szészerinti  forditdsban ,nydron novény,
télen rovar”. A tibeti pasztorok a legeltetett
allatokon mér 1.500 évvel ezelStt megfigyel-
ték a Cordyceps gomba jétékony hatdsat.
A Cordyceps sinensis hernyégomba

az egyik legexotikusabb természetes hatd-
anyag. Rovarpatogén, nem a fédkon nd,
hanem a rovarok él6 testén. A gomba finom
szalak formdjaban bejut a rovar testébe,
melyet aztan belulrdl felél, csak a kitinpan-
cél marad. A rovar testébdl né ki a gomba
termdteste - kiszélesedd végli vékony szar.



Az elsg sportold, aki
Csehorszagban kiprébal-
ta a GOLD STAR készit-
ményt, Robert Zmélik
volt. Ot héttel az 1996-
os atlantai olimpiai
jatékok eldtt  kezdte
megismerni  ennek
a kinai csoddnak
a rejtélyét. 3 éven
it tartd egészség-
tigyi probléma utdn
Robert Zmélik visz-
szatért az élsportba.
A kovetkezd évben,
az 1997-es  parizsi
fedett palyas atlétikai
vilagbajnoksdgon kiva-
16 teljesitményt nydjtott,
a fedett pélyds atlétikai
vilagbajnoksagon férfi bajnok
lett, és egyben cseh rekordot is
felallitott.

Tovabbi vilaghiri sporto-
.} I6nd, aki kiprébélta a GOLD

-

-

Roman Sebrle

A cseh atlétika és a sikerek

STAR terméket, Sérka Kadparkova tavolugrd, aki
a kovetkezd években vilagbajnoksédgokon kezdte el
az érmek gytijtését.

Napjainkban a GOLD STAR termékiinket
nagyon sok élsportolé haszndlja, akik a ,,gombacs-
kékra” nem engednek egy rossz szét sem szélni.

Sok élsportols, akik kézé Roman Sebrle is
sorolhatd, mar hosszu évek 6ta hasznalja a verse-
nyek eldtti felkésziils idészakban a GOLD START.
A GOLD STAR a legjobb kiegészits a vilagon, mert
természetes energidt nyujté hatdsa fantasztikus.

Egészen egyedi termék

a vildgpiacon

Harmonizalni tudja a napi bioritmust, lerévi-
diti a regenerdlédas idejét (alvas). A Ganoderma
lucidum és Cordyceps gombakban taldlhaté haté-
anyagok pozitivan befolydsoljdk azimmunredszert,
segithetik elnyomni a tumorok névekedését, a gyul-
laddsokat és az allergiakat.

Javasolt adagolds: Naponta 2x 13 tabletta, fokozott megterheléskor 2—3x 6—8 tabletta.

Osszetétel: Cordyceps sinensis gomba micélium 1.440 mg, Ganoderma lucidum — pecsétviaszgomba-por 400 mg, Pseudostellaria
heterophylla gyokér kivonat 200 mg, Zingiber officinale — gyombér gyokér kivonat 80 mg, Gymnostemma pentaphyllum szdr 100 mg.
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GOLDEN TEA STAR" P
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A tea jotékony hatdsai:
o stimuldlja a koncentrdlt gondolkoddst
o élénkiti a szervezetet
* tdmogatja az immunrendszert
o segiti a méregtelenitést
* normalizdlja a vércukor szintjét
o segiti az emésztést és a testsiilycsokkentést

Atea sok olyan értékes hatéanyagot tartalmaz,
melyek az egészségre jotékony hatdssal vannak.
Az elismert holland orvos, Dirx mar a 17. szazad-
ban megfigyeléseket folytatott azokon az eurépai
lakosokon, akik rendszeresen fogyasztottak teat,
és 30 évvel a tea megjelenése utan Hollandidban
ezt irta le: ,,Ez a novény semmilyen masikhoz nem
hasonlithat6. Aki teat fogyaszt, nem lesz faradé-
kony, és magas életkort ér meg. Nem csak erdt és
energidt ad, de védi a majat, veséket, megsziinteti

51950]Ft|
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a fejfajast, véd a megfazastdl, huruttdl, asztmatdl,
gyomor és bélfajdalmakedl. Segit kikiiszobolni az
almossagot, faradékonysdgot, amit féleg azok tud-
nak értékelni, akik éjjel szeretnének i vagy medi-
talni.“ A mai modern eljardsok, melyeket a tea
hatasainak vizsgélatdra hasznélnak, csak megerd-
sitik az 6 allitasat.

A GOLDEN TEA STAR

egy kivdlo minéségii exkluziv tea,
mely ot fajta legmagasabb minéségii tea keveréke

Organic Green Tea (G H&#%A%)

A feldolgozasnak készonhetéen a zold tedban
a cserzéanyagok, és a klorofill legnagyobb része
megmarad, és a vitamintartalma is magasabb,
mint a fekete teanak. A zold teanak kedvezd hatésa
van a szervezetre, f6leg élénkits; csokkenti a sziv-
és érrendszeri betegségek kialakulasanak rizikéjat,
segit csokkenteni a vércukorszintet, gatolja a zsirok
oxidacidjat, lassitja az dregedést, megel8z8 szere-
pet jatszik az influenzas idészakban és kiilonbozd
virusos megbetegedések esetén, védi a fogakat és
az inyt.

Organic Oolong Tea (£ SHEAY)

Katechin tartalma miatt segiti a zsirégetést,
megfelel§ kiegészités stlycskkentésnél, koleszte-
rinszint csokkentésénél, trigliceridszint csokkentés-
nél. Rendszeres fogyasztdsa segit méregteleniteni
a szervezetet, csokkenteni a magas vérnyomdst,
segithet gyomorrak, nyel8csérak, bélrdk esetén.
A benne taldlhaté polifenoloknak és éterikus ola-
joknak koszonhetden stimuldlja a perisztaltikus
mozgast és az emésztést.
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Organic White Tea (£ 17%)

Feldolgozéskor a fehér tea nem megy at sem-
milyen Gsszetett fermentéldsi folyamaton, igy nem
veszti el az egészségre j6tékony hatasi anyagokat.
A fehér tea sok katechint tartalmaz, segiti a vesék
miikodését, és ahogy a tanulmanyok kimutatjak,
5x magasabb a rék elleni hatdsa, mint a z6ld teak-
nak. Csokkenti a szervezet bels§ hémérsékletét,
és kivalé szomjlsagolts.

Organic Dragon Well Tea (£ REHEH-R)

A Dragon Well tea a legismertebb hegyekbdl
szdrmazé zoldtea fajtak kozé tartozik, forditdsa
ysarkany kuatja“. Segit méregteleniteni, konnyiteni
a szervezeten, energidt, vitalitst kolcsonoz.

Organic Earl Grey Tea (T H#{A1 /%)

Az Earl Grey tea egy régi kinai lefras szerint
késziil, melyet E. Charles Grey II. gréf a 19. sza-
zad elején Kindban folytatott utazdsai sordn
kapott és hozott el Anglidba.

ité

trend-kiegészi
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A tea hatdanyagai

Polifenolok

Polifenolok azok az anyagok, melyektdl keser-
nyés-osszehlizé izt érziink a tedban. Ez az 6sszehu-
26 iz aktivalja a nydlmirigyeket, igy el(izi a szomju-
sagot.

Polifenolok:

*  segitik a sejtkdzi ingeratvitelt

*  megvédhet a tumoros sejtburjanzastdl

* noveli a fehérvérsejtek szamat, ami a fertdzé-
sek elleni harcban fontos

* gétolja az amildz enzim mikodését, mely
a keményitét bontja le glukézra, ez pedig
védelmet jelenthet a fogszuvasodas ellen

Flavonoidok

A bioflavonoidok olyan névényi eredetti
anyagok, melyek minden névényi sejtben meg-
taldlhatéak. Hatdsuk antioxidans, védik a szer-
vezetet a szabadgyokok karosité hatasatdl,
a tumorok kialakuldsatdl és a szivbetegségektdl.
A flavonoidok erdsitik az érfalakat, segithetnek

a visszerek, hemoroidok kezelésében, és a véralafu-
tdsok kialakulasa ellen. Tovdbbd segitik eltiintetni
a kellemetlen szagti leheletet.

Koffein

Faradtnak érzi magat, és kis serkentés kelle-
ne? Villamgyorsan segit a kavé, vagyis a koffein.
De amilyen gyorsan segit, hatdsa olyan hamar
lecseng. Es altalaban nem kivant mellékhatassal
jar, mint a sziverés és a gyomorfajas.

A tedban talalhato koffein:

* energidt, frissességet ad, erdsiti az éberséget
és a koncentralast

* hatdsa hosszantartd, egyenletes mellékhata-
sok nélkl

* serkent, de nem veszélyeztet

* elmulasztja az dlmossagot, faradtsagot, ide-
gességet

* j6 hatdssal van a kozponti idegrendszerre

*  segiti a vesem(ikodést és a folosleges folya-
dék kiurilését a szervezetbd|

Teakészités: A GOLDEN TEA STAR teatasakot belehelyezziik a tedskanndba, és ledntjiik 85 °C fokos vizzel. Ahogy elkezd elszine-
z6dni a viz, kivessziik a tasakot, és ezt az elsé vizet azonnal kiontjiik — a kinai tradicid szerint ezt az elsd tedt nem fogyasztjdk, csupdn
ledblitik a tealeveleket és bemelegitik a tedskanndt. A miveletet megismételik, és dzni hagyjk a tedt. 0,3—0,5 | viz kell egy tasakra,
melyet 2—3 percig kell dztatni. Ezt a tasakot fel lehet haszndlni tovibbi tea készitésére — az dztatdsi idd fokozatosan hosszabbodik,
mindig kb. 30 mdsodperccel. A tasakot addig haszndlhatjuk, amig a beldle készitett tea izletes.

Osszetétel: Organic Earl Grey Tea, Organic Green Tea, Organic Oolong Tea, Organic White Tea, Organic Dragon Well Tea.
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Az L-glutamin:

* részt vesz a fehérjeszintézisben,
az izomszovet felépitésében

* szabdlyozza a fehérje-egyensiilyt
az izmokban

* noveli a sejteken beliili vizmegkotd-
képességet, az izomtomeget

A glutaminsav egyike a 20 fehérjealkoté ami-
nosavnak. Kulcsszerepet jatszik a fehérje anyag-
cserében, az izomszovet felépitésében, a sejtnove-
lésben és a katabolitikus, azaz leépitd folyamatok
gatldsaban. Az L-glutamin szabad aminosav, mely-
nek bevitele a szervezetbe kiegészit§ energiaforrast
jelent az izomsejteknek a megerdltetd edzések
soran. Kiegészitésként adagolva megeldzi a hidny-
allapot kialakuldsat, biztositja a plazma megfelel$

izomteljesitmeny/novelesere;

20 képessége normdl miikodé-
séhez

&

8

3

* megakadidlyozza az izomto- &
5 X
meg-veszteseget -§
hozzdjdrul a szervezet védeke- S

éi

glutamin-szintjét, néveli az izomtémeget, megaka-
délyozza az izom leépiilését, felgyorsitja a sejtek
regeneracidjat. Elésegiti az izmok glikogén-rakta-
ranak feltoltését. Hozzasegiti a sportolékat, hogy
megdrizzék izomzatukat és biztositsak az izomszo-
vet novekedéséhez szitkséges kornyezeti feltétele-
ket. Ezeken tilmenden az L-glutamin tdmogatja az
immunrendszer egészségét, erdsiti a védekezdké-
pességet, fokozza a szervezet ellenalldsat.

Javasolt adagolds: Nem sportold felnétteknek 1—2 tabletta naponta. Sportoldknak napi 5 tabletta naponta, bevétele kisebb adago-
kra elosztva, az edzés el6tt és edzés utdn javasolt. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa celiakidban szenvedd emberek szdmdra nem ajdnlott.

Osszetevik: L-glutamin 500 mg.

i GO
elegtelensege kezelésére,;

5.250 ft !|
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Az dzsiai gdzlé (Gotu Kola) hatéanyagai: 3
o segitik a sebek gyégyuldsdt * hozzdjdrulnak az erek §’°
o eldsegitik a szellemi és fizikai kime- egészségének megorzéséhez, E

riiltség lekiizdését a periférids erekben a normdl &
* hozzdjdrulnak a vénds keringési vérdram elésegitéséhez.

rendszer normdl mitkodésének o segitik megérizni a memdridt

fenntartdsdhoz

Az azsiai gazlé herbdjat egészségmegdvas-
ra hasznaljak. Hatdanyagai koziil legjellemzébb
atriterpén-szaponin (aziatinsavés madekasszinsav),
illetve ezek glikozidjai (aziatikozis és madekasszoid).
Ez utébbi két hatéanyag gyulladascsokkentd hata-
su. Antioxiddns hatédsu flavonoidokat, valamint
poliszacharidokat is tartalmaz. A GOTU KOLA
hatdsosnak bizonyult kiilonb6z8 vénds keringési
elégtelenségek kezelésében (sériilékeny hajszélerek,

6démas labak, aranyér). Segiti a vénas cirkulaciot,
hatdsosan alkalmazhaté a periférias keringés javi-
tasdra. Egyes irodalmak leirtak a drog kézponti
idegrendszerre gyakorolt j6tékony hatdsat mentalis
zavarok, szorongds feloldasa esetén, vagy nyugta-
téként alkalmazva. Hozzdjarulhat a meméria és
a koncentracié megfeleld szinten tartdsdhoz, a szel-
lemi képességek noveléséhez, valamint a fizikai és
szellemi kimeriiltség lekiizdésére alkalmazhaté.

Javasolt adagolds: Naponta 1—2 kapszula. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa nem ajdnlott gyerekeknek, terhes és szoptatd anydknak.

Osszetevék: Gotu Kola (Centella asiatica, dzsiai gdzI6) novény 400 mg.
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A szé6lémag:

* természetesen eléforduld antioxiddns
tartalma hozzdjdrul a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelméhez

* szerepet jdtszik a sziv- és érrendszer
normdl mitkodésének fenntartdsdban

A borkészités melléktermékeit, a szél8bo-
gy6 héjat és magjat sokdig hulladéknak tar-
tottdk és eszerint kezelték. Evtizedekkel ezeldtt
a kutatok latéterébe kerilt a sz8l6mag, felfe-
dezték értékes beltartalmdt. Ma mér koztu-
dott, hogy a flavonoidok kézé tartozé oligomer
proantocianidineknek (OPC) a sz8lémag a leg-
gazdagabb forrdsa. A legtjabb vizsgalatok azt
mutattdk, hogy a sz8l6mag kivonata széles spekt-
rumu bioldgiai és farmakolégiai tulajdonsagokkal
rendelkezik a szabad gyokok és az oxidativ stressz

Javasolt adagolds: 2% 1 kapszula naponta.

mds fenntartdsdhoz, az erek

7z

g
3

* részt vesz a normdl vénds Ry
* z 27 z . 7| <|
keringés megérzésében 3
s 2z, z. L
o hozzdjdrul a normdl vérnyo- 3

éi

egészségének megbrzéséhez

ellen. A szél6mag-kivonat hozzajarul a sziv- és
érrendszer egészségének megdSrzéséhez, timogatja
normdl a vénds keringést. Fenntartja az egészsé-
ges erek és kapillarisok sértetlenségét. Szerepe van
a normal vérnyomas fenntartdsaban.

A készitmény emellett a citrusfélék gyii-
molcsébdl  nyert  bioflavonoidokat  tartalmaz.
A flavonoidok az élelmiszerek nem tapanyag kom-
ponensei, a névényi metabolizmus masodlagos
termékei, a novényi sejtekben alapvetd védelmi
funkciot toltenek be.

Osszetevik: Citrus bioflavonoidok, standardizdlt sz6l6mag-kivonat, zselatin, csomdsoddst gatls anyagok (novényi magnézium-sztea-
rat, szilicium-dioxid).

A termék hatéanyagai:

* hozzdjdrulnak a normdilis testtomeg
megtartdsdihoz

o eldsegithetik a testtomeg-csokkentd
diétik eredményességét

A zoldtea hatdéanyagai kozil a polifenolok
antioxidans hatésuk révén elsegitik a sejtek sza-
badgyokok elleni védelmét, ezzel egészségilink
megdrzését. Egyéb hatéanyagai (koffein, EGCG)
elésegithetik a szervezet energiatermelésének és
zsiranyagcseréjének novelését. Elésegiti a megfele-
|8 éberség fenntartasat, de hatdssal van szerveze-
tiink kognitiv és mentalis funkcidira is, timogatja
a koncentracié képességet. Megfelel§ bevitele
novelheti az anyagcsere folyamatok, a h&termelés

' GREEN CAFFEINE STAR
@
leslalszervezetfserkenteserel

o eldsegithetik a szervezet ener- 2
e Yy z. 7 =
giatermelésének és zsiranyag- 3
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cseréjének novelését s
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sebességét. Az epigallo-katechin-gallat (EGCG)
hozzajarulhat a test zsirtartalmanak csokkentésé-
hez, segitheti a zsirsavak lebontasat. Részt vehet az
egészséges vércukor-szint megdrzésében, segitheti
a hasnyalmirigy védelmét.

A krém, egyéb hatdsai (emeli a gliikéz-toleran-
ciat, hozzdjarul az inzulin vércukorszint-szabalyozé
hatdsédhoz) mellett fontos résztvevdje lehet a test-
tomeg-csokkentd étrendnek.

Javasolt adagolds: Naponta 1—-2% 1 kapszula. Figyelmeztetés: A termék fogyasztdsa gyermekeknek, terhes és szoptatd anydknak, ko-
ffein érzékenyeknek, szivbetegeknek, magas vérnyomdsban szenvedéknek, valamint pajzsmirigytiltengésben szenveddknek nem ajdnlott.

Osszetevok: Zoldtea levél (Camellia sinensis) 200 mg, koffein 200 mg, zselatin, epigallo-katechin-galldt (EGCG) 32 mg, gysmbér
gyokérpor 30 mg, guarana-kivonat 30 mg, Fucus vesiculosus por 10 mg, medveszold (Artostaphylos uva-ursi) levélpor 10 mg, B6-
-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 5 mg (357% RDA), krém 0,1 mg (250% RDA).
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A zéldtea polifenolos vegyiiletei:

* eldsegithetik a szervezetet kdrosito
szabad gyokok semlegesitését

o részt vesznek az LDL-koleszterin
és a zsirsavak oxiddcidjdnak gdtld-
sdban

A termék zoldtea-kivonat felhasznéldsaval
késziilt. A friss tealevelek a névényi sejt szokdsos
anyagain kivil jelentds mennyiségli polifenolos
vegyiiletet tartalmaznak. A polifenolok hatékony
antioxiddnsok. A zoldtea-kivonatban taldlhaté
polifenolok antioxidans hatdsuk révén hozzjarul-
nak a szervezetet kdrosité szabad gyokok semlege-
sitéséhez, ezzel egészséglink megd8rzéséhez. A készit-
mény hatéanyagai el8segitik az LDL-koleszterin és

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1 kapszula.
Osszetevik: Zoldtea levél-kivonat (Camellia sinensis) 350 mg.

* dasziv-és érrendszer egészségét
tdmogatjdk

* segithetnek testsiilycsokkentd
diétdkndl

étrend-kiegészits

a zsirsavak oxiddcidjanak gétlasat. Részt vesznek
a vér osszes- és LDL-koleszterin, valamint triglice-
rid-szintje normdl értékének megdrzésében, ezdltal
a sziv-és érrendszer egészségének fenntartasdban.
Epigallo-katechin-galldit (EGCG) tartalma hoz-
zajarulhat a test zsirtartalménak csokkentéséhez,
segitheti a zsirsavak lebontdsat. Részt vehet az
egészséges vércukor-szint megdrzésében, segitheti
a hasnyalmirigy védelmét.

A készitmény osszetevii:

* hozzdjdrulnak a szabadgyikak elleni
védelemhez

o segitik az immunrendszer miikodését

* részt vesznek a fehérje-anyagese-
rében

A grapefruit magban taldlhaté polifenolos
anyagok antioxidans hatdsuknak készonhetéen
hozzéjérulnak a szervezet védekezd rendszerének
normdlis mikodéséhez. Eldsegitik a sejtek védel-
mét, a szabadgyokok okozta karosité hatdsokkal
szemben. Egyéb hatéanyagai a szervek, szévetek
mikrobiolégiai egyenstlydnak fenntartasat segitik.
A B6-vitamin részt vesz a sejtszintli fehérje anyag-
csere folyamatokban. Jelenléte sziikséges a voros-

ant:m:krobmlls [tﬁimjﬂ :
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mag:kivonat

rendszer miikodését

o szerepet jdtszanak a vorosvér- Y
z, z. «I
test-képzésben 3
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* tdmogatjdk az agy és az ideg- S
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vérsejt-képzéshez, a vér normal homocisztein
szintjének fenntartasdhoz, az idegrendszer normal
miikodéséhez. Alecitin fogyasztasa azagy és azideg-
rendszer megfelel6 miikodéséhez, a sejthartyak sta-
bilitdsdhoz jarul hozza. Serkenti az agytevékenysé-
get. A lecitin olyan foszfolipid, mely foszfatidilkolint
és kis mennyiségli foszfatidilinositolt tartalmaz.
A foszfolipidek fontos alkotdi a sejtmembranoknak,
irdnyitjdk azok felépitését, dteresztd képességét.

Javasolt adagolds: Naponta 2 1 tabletta. Figyelmeztetés: A termék szdjaszdrmazékot tartalmaz.

Osszetevék: Grapefruit (Citrus paradisi) mag-kivonat 300 mg, kigydpdlma (Amorphophallus konjak, glikomanndn) gyokér 200
mg, szdjalecitin 50 mg, almaecet 50 mg, medvesz6l6 (Artostaphylos uva-ursi) levélpor 6 mg, L-fenilalanin 6 mg, B6-vitamin/pirido-

xin-hidroklorid 5 mg (357% RDA), ndtrium 3 mg.
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2 veli a libidot

* segitenek tonizdlni a vizeletkivd-
laszté és nemi rendszert

* optimalizdljik az agymiikodést

* javitanak a sziv és keringési rend-
szer miikodésén

A HARD WOOD komplex hatést gyakorol
a férfi szervezetére. Az egyedi Osszetétel segit kiik-
tatni a szabadgyokok karosité hatdsat a keringé-
si rendszerre, nemi szervekre és az agyra. Olyan
szinergikusan egymasra haté novények kivonatat
tartalmazza, melyek segitik csokkenteni a stressz
kdros hatdsdt a szervezetre. Pdrhuzamosan hat
a nemi szervek funkcidjéra, és a kozponti idegrend-
szerre. Afrodizidkumként hat, részt vesz a nemi

* segitenek a Q10 koenzim, béta-
karotin és mds anyagok felszivo-
ddsdban

; 6.300 Ft
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A készitmény osszetevéi:

7z

szit

trend-kiegé

éi

* segitenek kikiiszobélni a stressz
kdros hatdsait

hormonok  szintjének névelésében, és bizonyos
fokig hatdssal van a tesztoszteron szint novelésére.
A termékben taldlhaté anyagok novelik a vékony-
bélbdl felszivédé anyagok mennyiségét és bioldgiai
hozzaférhetdségét, gyulladdscsokkentk, —mér-
séklik a lipidek peroxidacidjat, ezzel védik a sejt-
membrant. A termék hatéanyagai hatassal vannak
a kozérzetre, javitjak azt, csokkentik a faradtsagot,
javitanak az erekcié mindségén.

Javasolt adagolds: Naponta 1 kapszula érkezéskor. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa gyermekeknek, terhes és szoptatd néknek nem ajdnlott.

Osszetevék: Szekliceimola (Leuzea carthamoides) gyokér 1.200 mg, kirdlydinnye (Tribulus terrestris) gyokér 672 mg, Taurin 250 mg,
rzsds varjiihdj (Rhodiola rosea) gyokér 224 mg, E-vitamin 45 mg, feketebors 8 mg, cink 7 mg, réz 200 pg, mangdn 200 yg, szelén 50 pg.

HERBAL STAR
lazlimmunitasinovelesére)
féslazlellenanyaglkepzeststimulalasdral

5 . . oy
A termék hatéanyagai: 3
* antioxiddnsként tdmogatjdk a * aszabad gyokok elleni védelem ,5’0
szervezet védekezd rendszerének fontos elemei E
normdl miikodését ‘E
A termék novényi Osszetevsi (zoldtea, macs-  edodes (shiitake gom-
kakarom, kinai csudfii, fényeslevelli fagyal, ba), a Grifola frondosa
Spirulina alga, reishi ill. maitake gombak), vala-  (maitake gomba) koézds jellemzdje, hogy

mint antioxiddns hatdéanyagai (C-vitamin, cink,
szelén, polifenolok, fitonutriensek) hozzajarul-
nak a szervezet védekezd rendszerének norma-
lis mikodéséhez. A Spirulina alga valamennyi
esszencialis aminosavat tartalmazza, szdmos vita-
min, dsvanyi anyag és egyéb fitonutriens forrasa.
A Ganoderma lucidum (reishi gomba), a Lentinus

hatéanyagaik, a kilénbéz6 poliszacharidok
immunstimuldns és immunmoduldns hatédsdak,
jelentds szerepiik van a szervezet altaldnos immun-
védekezésének erdsitésében. Részt vesznek a szer-
vezet mikroorganizmusok elleni védekezésében is,
antivirdlis, antibakteridlis hatdsdak. A C-vitamin,
a cink és a szelén hatékony antioxiddnsok.

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1 tabletta. Figyelmeztetés: A termék barmely sszetevijével szembeni érzékenység esetén, tovibbd
gyermekeknek, terhes és szoptatd anydknak fogyasztdsa nem ajdnlott.

Osszetevék: Zoldtea levélpor (Camellia sinensis) 140 mg, macskakarom (Uncaria tomentosa) gyokérpor 100 mg, C-vitamin/aszkor-
binsav 60 mg, zildtea (Camellia sinensis) levél-kivonat 60 mg, kinai csiidfii (Astragalus membranaceus) gyokérpor 50 mg/tabletta,
Spirulina platensis alga-por 50 mg, fagyal (Ligustrum lucidum) termés-por 50 mg, reishi gomba (Ganoderma lucidum) por 25 mg,
shiitake (Lentinus edodes) por 25 mg, maitake gomba (Grifola frondosa) por 25 mg, cink 6 mg, szelén 50 yg.
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A HMB:

¢ antikatalitikus hatdsi

* hozzdjdrul a zsirmentes izomtomeg
noveléséhez

o eldsegiti az edzés sordn leépiilt izom
regenerdldsdt

A béta-hidroxi-béta-metilbutirdt (HMB) a
leucin esszencialis aminosav anyagcsereterméke.
Az emberi szervezet is képes el&allitani, atlagosan
1-3 g/nap mennyiségben. Az elfogyasztott és ter-
melt HMB tobb mint fele felhaszndlédik, de jelen-
t8s része a vizelettel kitirlil a szervezetbdl. A HMB
antikatalitikus hatasu, izomtomeget noveld anyag.
Javitja a szervezet alkalmazkodédsat az intenziv
sporthoz. Redukdlja a megerdltetd tréning soran

Py

* hozzdjdrulhat a sportteljesit-

mény noveléséhez
* aerob teljesitményt novelé
hatdsi

4.550 Ft |

étrend-kiegészits

leéplilt izomtomeget, csokkentheti az izom sérii-
léseit, az izomfehérje leépiilését. Segit fenntartani
a normal izomallapotot. Elésegiti a sovany testto-
meg, a zsirmentes izomtomeg novelését, hozzaja-
rulhat a sportteljesitmény javuldsdhoz. Részt vesz
az aerob metabolizmusban, mely az atlétak, a nagy
szivéssagot igényld sportok miveldinél - futdk,
biciklistak, tiszék - nagy fontossagu.

Javasolt adagolds: Naponta 6—12 kapszula. C-vitamin egyiittes szedésével hatdsa fokozddik. Figyelmeztetés: A termék fogyasztdsa
gyermekeknek, terhes és szoptatd anydknak nem ajdnlott.

Osszetevék: Kalcium-béta-hidroxi-béta-metilbutirdt (HMB) 250 mg.

Az osszetevok hatdsa:

* antibakteridlis
o antivirdlis

Osszetevdi a szervezet tisztitdsat segitik a bak-
tériumtdl és virusoktdl. Hatdsos a Klamidia bak-
térium fajtdi ellen, féleg a Chlamidia trachomatis
baktérium 4ltal okozott fertézések esetén hasz-
nalhaté. Hatdéanyagai megfelelének bizonyultak
a Lyme-kér esetén (Borrelia nemzetségbe tartozé
baktériumok 4ltal okozott megbetegedés), influ-
enzéndl, és a kullancscsipés altal okozott fertd-
zéseknél. A készitmény segit megtisztitani a szer-
vezetet az elhalt baktériumok és virusok utdn
visszamaradt endotoxinoktSl. Noévényi kivonatai
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* penész- és élesztogomba &
~

ellenes 3
L

8

éi

segitséget nyljtanak az
emésztdrendszerben
elszaporodott  mikro-
organizmusok 4ltal okozott hasmenés, rosszullét,
puffadds, héemelkedés esetén. A nemkivanatos
mikroorganizmusok bélfertézést okoznak: rend-
szerint a Salmonella, Campylobacter, Candida,
Stafilococcus, Streptococcus baktériumok, esetleg
a Schistosoma parazitdk. A méregtelenits kuira
elsésorban a mikroorganizmusok mennyiségének
csokkenésére iranyul.

Széveg: Dr. Cole Woolley eladdsdbdl

Javasolt adagolds: Naponta 2x 2 tabletta. Figyelmeztetés: A készitmény méhterméket tartalmaz.

Osszetevék: Oszi vérfii (Sanguisorba officinalis) 250 mg, rezgd nydr (Populus tremula) 150 mg, ldngfa — Lapacho (Tabebuia impe-
tiginosa) 150 mg, papdja (Carica papaya) 100 mg, réti legyezdfii (Filipendula ulmaria) 100 mg, macskakaron (Uncaria tomentosa)
50 mg, kislevelii bakopa (Bakopa minieri) 40 mg, fehér fiiz (Salix alba) 15 mg, enyves éger (Alnus glutinosa) 15 mg, propolisz 10 mg,

szelén 50 yg.
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A klorella hatéanyagai:

7z

szt

* tdmogatjdk az immunrendszer * antioxiddns hatdsiiak g"
Y i . N s ~
mifkodését * védik a sejteket az Gregedéstol 3
o segitik sejtregenerdldst * hozzdjdrulnak a toxikus $

* eldsegitik a probiotikus baktériu-
mok szaporoddsdt

Az algak az éldvilag legtobb klorofillt tartal-
mazé élélényei. Konnyen emészthetdk, tapanya-
gokban gazdagok, nem elhanyagolhaté vitamin-
forrasok. A tengerparti népeknél fehérjeforrasként
szolgalnak. A klorella alga a z6ldmoszatok/zéldal-
gak kozé tartozik, az édesvizek felsé rétegeiben él.
A néptéplalkozdsban betoltott szerepén tilmend-
en egyre inkdbb felfedezi a népi és a tradicionalis
gybgyaszat is. A kutatdsok szerint hatdssal lehet-
nek az ellendllé-képesség novelésére, a probiotikus

Javasolt adagolds: Naponta 3% 4—6 tabletta.
Osszetevék: Kinai klorella (Chlorella pyrenoidosa) 200 mg/tabletta.

LY - CHLOROPHYLL
fazloxigenszallitasertlalverben]

e

anyagok szervezetbél torténd
eltdvolitdsdhoz

baktériumok szaporoddsara az emésztSrendszer-
ben, szerephez juthatnak a sejtregeneraciéban is.
Antioxiddns hatdst vitaminjainak (karotinoidok,
B12-vitamin) koszonhetéen tdmogatja a szervezet
természetes védekez$ rendszerét. Atlagosan 4%
klorofillt tartalmaz. A kutatasok szerint a klorofill
szabdlyozza a detoxikdciéban résztvevd enzimek
aktivitdsat, igy hozzajarul a szervezet szdmdra toxi-
kus anyagok eltavolitdsahoz.

V1

A klorofill: g
4 . . g A - <
* tdmogatja a szervezet antioxiddns * hozzdjdrul a kellemetlen szdj- 2
Vg 2z, <l
védelmét és testszag megsziintetéséhez 3
s 7z s Q
* hozzdjdrul a szervezet szdmdra o ligos irdnyba mozditja a szer- 3
toxikus anyagok eltdvolitdsihoz vezet pH-jdt
* azimmunrendszer megfelelé miiko- * részt vesz a sav-bdzis egyensiily
dését segiti fenntartdsdban

A klorofill egy z6ld szinti fotoszintetikus pig-
ment, mely a névények leveleiben talalhaté.

A szervezet antioxidans védelmét tdmogatja.
Részt vesz a kéros oxidativ folyamatok gatlasa-
ban, gédtolhatja az oxidativ stressz kialakuldsat.
A kutatasok szerint szabalyozza a detoxikiciéban

résztvevé enzimek aktivitdsat, igy hozzajarul a szer-
vezet szamara toxikus anyagok eltdvolitdsahoz.
Tdmogatja a szervezet védekezd rendszerét, hoz-
zéjarul a kellemetlen szdj- és testszag megsziinte-
téséhez. A szervezet pH-jt ligos irdnyba mozditja,
igy részt vesz a sav-bazis egyenstily fenntartdsaban.

Javasolt adagolds: Naponta 1-2 kapszula. Figyelmeztetés: A termék szdjaszdarmazékot tartalmaz.

Osszetevék: Ndtrium-klorofillin 60 mg.
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A készitmény osszetevéi:

* hozzdjdrulnak a testtomeg-csokkentd
étrend eredményességéhez

o segitik a védekezd rendszer mitkodését

* tdmogatjik az egészséges kotdszovet,
iny, csontok létrejottét

A készitmény kitozant és C-vitamint tartal-
maz. A kitozdn zsirmegkotd tulajdonsidga révén
hozzajarul a testtdmeg-csokkentd étrend eredmé-
nyességéhez. Ez az anyag egyfajta zsiritatdsként
viselkedik, megkoti a bélben zsirokat mieldtt azok
elraktdrozédnanak. Tengeri rdkok pancéljabdl nye-
rik. A C-vitamin fontos antioxidans, gatolja a civili-
zaci6s életformaval egyiitt jaré kornyezeti drtalmak

o szerepet jdtszanak a tdpldlék-
kal bevitt vas felszivoddsdban

* optimalizdljik a vastagbélmi-
kodést

CHITOSAN

1‘5

étrend-kiegészits

(légszennyezettség, UV sugdrzas) és a helytelen
életmdd (rendszertelen és egészségtelen taplélko-
zas, cigaretta-, alkoholfogyasztas) hatdsara a szer-
vezetben kialakul6 sejtkarosité oxidécids folyama-
tokat. Szerepet jatszik a kotdszévet miikodésében,
szerkezetének kialakitdsdban, igy az iny, a bdr,
a csontok és a porc egészségének megbrzésében.

Mdgnes a zsirokra:

1 kapszula 8 g zsirt kot meg

A CHITOSAN rostos taplalék-kiegészits
a koleszterinszint és kaldria bevitel csokkentésére,
mert az emésztSrendszerben nagyon jelentds a zsir-
és koleszterinmegkotd képessége. Ezzel a tulajdon-
sagdval csokkenti a bevitt élelem kaldriatartalmat,
mert a zsirszerli anyagokat zselatinos formdban
tartja, melyek igy konnyen dtjutnak az emészts-
rendszeren és javitjdk a vastagbél miikodését.
A CHITOSAN sajat specifikus tomegének 8-szoro-
sat koti meg, mindezt mellékhatdsok nélkil. Segit
a szervezetbdl kiuriteni a méreganyagokat, csok-
kenti az éhséget, elSsegiti a sebek és gyulladdsok
gyégyulasat, csokkenti a vesekovek képzddését.

Ez a rost segithet a koleszterinszint csokken-
tésében, csokkenti a sziv- és keringési problémak
kialakuldsanak esélyét, csokkenti a vérnyomast és
tdmogatja a j6 bélfléra kialakuldsat. A CHITOSAN
hasznélata segiti a bélmiikodést, az emésztést,
féleg a rendszeres (ritést, segit tisztdn tartani
a beleket, ezzel gétolja a divertikulézisok kialaku-
lasat a vastagbélben. Szabdlyozza a testsuilyt, ezzel
hozzajarul az egész szervezet allapotanak javula-
sahoz. Hatasat C-vitamin egyiittes fogyasztdsaval
lehet novelni.

Nem mindegy, milyen a CHITOSAN!

Ez a termék C-vitamint is tartalmaz, mely noveli a hatdsdt.

A CHITOSAN nem vardzstabletta, melyet, ha lenyeliink azonnal
1 kiloval konnyebbek lesziink. A CHITOSAN mindenki szdmdra lehetéséget jelent
a folyamatos testsiilycsokkenésre, és amelynek rdaddsul jotékony hatdsa az egészségre is.

A CHITOSAN mindenki sziméra egy lehetd-
ség a testsuly csokkentésére. Ez a termék nem egy
varazspirula, amelyet ha lenyel azonnal 5-10 kilo-
grammal konnyebb lesz, de biztonsdgos és hatasos
segit8, mely segitségével képes lesz ra. Elég minden
olyan étkezéskor hasznalni, amikor zsiros ételeket
fogyasztott.
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Az emészt8rendszerben a kitozan feloldédik,
és pozitiv toltésti géllé alakul. A negativ toltést zsir-
molekuldkat, és més nagy kalériatartalmui moleku-
lakat a kitozan magahoz vonzza és megkoti. Nagy
polimeres vegyiileteket alkot, melyeket nem tud
felbontani az emésztési folyamat, ezért ezek a szer-
vezetbd| kitriilnek.



Elvégeztiink egy kisérletet, amikor egy pohdr vizbe olajat ontottiink

Igy miikédik a CHITOSAN
a belekben is.
Megkoti a zsirokat,
melyek a széklettel
tdvoznak, és nem rakédnak
le a szervezetben.

4. Massza keletkezik, mely leiilepedik a pohdr alja’ry

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1 kapszula. Figyelmeztetés: Fogyasztisa nem ajdnlott gyerekeknek 4 éves kor alatt, terhes és
szoptatd anydknak, rik- és tengeri termékekre érzékenyeknek, valamint csokkent gyomorsav termelés esetén.

Osszetevék: Rikpdncélbdl nyert kitozdn 300 mg, C-vitamin/aszkorbinsav 45,5 mg (56,8% RDA).
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A termék hatéanyagai:

* hozzdjdrulnak a vér normdl
koleszterin- és triglicerid szintjének
fenntartdsdhoz

o gdtolhatjdk a koleszterin felvételét

A koleszterin a zsirok (lipidek) kozé tartozéd
(szteranvazas) szerves vegyiilet, a szervezet szima-
ra alapvetden fontos, nélkiilozhetetlen alkotérész,
minden sejt membranjédnak &sszetevdje és tobbféle
hormon kiindulasi alapja is. Elsésorban a mellék-
vesekéreg hormonjai és
nemi hormonok kép-
z6dnek beléle. A kolesz-
terin nagy részét sajat
szervezetiink éllitja eld,
a fennmaradé rész az elfogyasztott tdpanyagoknak
koszonhetden, taplalkozas utjdn jut be az emberi
szervezetbe. A koleszerin szintjét nem csak a geneti-
kai adottsdgok hatdrozzék meg, hanem az életkor,
tulsuly, dohdnyzas, elégtelen mozgas, stb.

A termék hatéanyagként Monascus purpurea
élesztégomba  dltal fermentalt vorés  rizst,
béta-szitoszterint és krémot tartalmaz. A fer-

A koleszterinszint

ellenérzés alatt

&

8
3
* részt vesznek a vese, az urindlis Ky
z Ve <|
rendszer és a prosztata egész- 3
z Ry Py N
séges mitkodésének fenntar- S

éi

tdsdban

mentdlt voros rizs olyan élelmi anyag, melyet
rizsb8l Monascus purpureus élesztégombaval tor-
ténd fermentdldssal allitanak el8. A Tavol-Keleten,
Kindban a hagyomdnyos orvoslas kedvelt eleme.
Hatéanyaga a monakolin. Hozzajarul a vér normadl
koleszterin- és triglicerid
szintjének  fenntartdsa-
hoz. A fitoszterinek, igy
a béta-szitoszterin el6se-
giti a vér LDL- és Osszes
koleszterinjének normdlis szinten tartasat, hozzaja-
rul a koleszterin-felvétel csokkentéséhez. Részt vesz
a vese, az urindlis rendszer és a prosztata egészsé-
ges mikodésének fenntartdsdban. A krém emeli
a gliikéztoleranciat, timogatja az inzulin vércukor-
szint-szabalyozé hatdsat. Az inzulin hatdsanak eld-
segitésén keresztiil befolydsolhatja a szénhidrat-,
fehérje- és zsiranyagcserét.

Dr. Cole Woolley eléaddsdbdl.

Mi az a koleszterin

A koleszterin az emberi szervezetben a
triacilglicerollal (TAG) egyiitt a legfontosabb
lipidek kozé tartozik. A lipidek vizben nem oldé-
dé6 anyagok, melyek a befogadott taplalék nagyon
fontos részét képezik. ATAG a szervezetben nagyon
kénnyen lerakédnak. Fontos energiaforrasok, de
més nagyon fontos funkcidjuk is van. A lipidek
magas szintje veszélyes lehet a szervezet szimara,
és gyakran komoly betegségeket okozhat. Gyakran
halljuk, mennyire veszélyes a magas koleszterin-
szint a vérben. Beszéljiink most arrdl, mi is az a
koleszterin, mi a funkcidja.

A koleszterin szteroid tipusi kémiai anyag.
Tehat a koleszterin izoprenoid derivat, tisz-
ta szénhidrogén szarmazék, melyek izoprenoid
egységekben vannak lekotve. A szervezetben a
koleszterin a proteinokra (fehérjékre) kotsdik, és
lipoproteineket hoznak létre. Ezek olyan anyagok,
melyek lehetévé teszik a zsirok szallitdsat a vérben,
melyeket toménységiik szerint hdrom csoportra
osztjuk: magas s(rtiségli (HDL), alacsony stir(isé-
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gl (LDL), és nagyon alacsony stir(iségli (VLDL).
A HDL-t véddfaktornak, vagy j6 koleszterinnek is
nevezik.

AZ LDL és a VLDL a méjban keletkezik, ezek
a koleszterin begy(jtéséért, tehat magas szint-
jéért felelések. A koleszterint feloszthatjuk asze-
rint is, milyen médon jut be a szervezetbe. Lehet
exogének/kiilsé a taplalékkal bevitt, ebbdl keve-
sebb van. Vagy endogének/belsd, a szervezet maga
allitja eld, mely a koleszterin nagyobb részét képezi.

A magas koleszterinszint okozta megbetege-
déseknél, fajdalom nem jelentkezik, a betegséget
kiviilr6l nem lehet felismerni. A problémat csak a
vérvizsgalat mutatja ki.

A koleszterin szivinfarktus és mds sziv-megbe-
tegedések okozdja lehet, amelyek Csehorszdgban
tobb mint a lakossag fele haldlat okozzak! Egyes
kutatasok szerint a lakossag 70 szazaléka szenved
magas koleszterinszintben, ezért semmiképp ne
becsiiljiik ala a koleszterinben rejt6z4 fenyegetést.



A magas koleszterinszint

hatdsa a szervezetre:

Mi okozza a magas
koleszterinszintet?

A magas koleszterinszint a vérben sziv- és
érrendszeri megbetegedések okozéja lehet. Ez
féleg az LDL (rossz) koleszterint illeti. Ha az LDL
részecskék hosszabb ideig nagyobb mennyiségben
vannak jelen a vérben, lerakédhatnak az érfalak-
ban. Az érfalakban felhalmozédnak, és fokozato-
san besz(ikiilnek. Ezt nevezziik érelmeszesedésnek
(arteroszklerézis). A beszikiilt érben a vér las-
sabban kering, ezéltal a sziv a szervezet tdpanyag
ellatasa folyaman sokkal nagyobb mértékben van
megterhelve. igy fennéll a magas vérnyomas veszé-
lye. Lelassul a létfontossagi szervek vérellatasa,
példaul az agyé és a szivé, ami komoly betegségek-
hez vezethet, mint példaul az iszkémias szivbeteg-
ség. Az érfal is elpattanhat, ezéltal vérrog alakul ki
az érben, ez meggatolja a vér keringését, és szivin-
farktust vagy agyvérzést okozhat.

A sziv- és érrendszeri megbetegedések f§ oko-
z6ja a magas koleszterinszint, de mas fontos ténye-
z8k is elSidézik: példaul a tilsuly, dohanyzas, kevés
mozgds stb.

A mai modern életstilus nagymértékben hoz-
zajarul a magas koleszterinszint képzédéséhez.
Elssorban a nem egészséges tapldlkozasi szoka-
sok, a kevés mozgas, a dohdnyzas, stb. tartoznak
a kédros tényezdk kozé. Nagy hatdssal van az élet-
kérnyezetis, a lelkiilet, de a kdros és egészséges szo-
kasok ismeretének szintje és betartdsa. Fontosak
a nem befolydsolhaté tényezdk is, pl. genetikai
adottsagok, kor vagy a nem. Ha On dgy gondolja,
hogy a fent emlitett rizikés tényezdk alapjan magas
lehet a koleszterinszintje, latogassa meg orvosat, és
méresse meg koleszterinszintjét.

Szivinfarktus

Normilis véna - normlis vérkeringés

o

Plakk

Beszkiilt véna - elégtelen vérkeringés

Vérrog

Plakk

Koszoruér

Egészséges izom

Kérosodott izom

Javasolt adagolds: Naponta 1 tabletta. Figyelmeztetés: A termék fogyasztdsa gyermekeknek, terhes és szoptatd ndknek, mdj- és
vesebdntalmakban szenvedéknek, illetve mds monakolin-K tartalmii készitményt szedéknek nem ajdnlott.

Osszetevék: Monascus purpureus dltal fermentdlt vorss rizs 600 mg, béta-szitoszterol 100 mg, krom 40 pg.
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segitijalszervezet{regeneralodasat

A készitmény:

* hozzdjdrul a szervezet szdmdra
toxikus anyagok eltdvolitdsdhoz

* hozzdjdrul a kellemetlen szdj- és
testszag megsziintetéséhez

* részt vesz a sav-bdzis egyensiily
fenntartdsdban

A klorofill egy zold szinli fotoszintetikus
pigment, mely a novények leveleiben taldlhato.
Osidék 6ta a novények zold részeit gydgyszerként
hasznéltdk. A klorofill részt vesz a hemoglobin
képzésében, javithatja a voros vérsejtek oxigén-
széllitasi kapacitdsat, igy az egész szervezet anyag-
cseréjét. Jelentds hatdsa van a sebek, valamint az
aranyér és égési sériilések gydgyuldsanal. A klorofill

Javasolt adagolds: Naponta 2—6 tabletta.

Osszetevék: Natrium-klorofillin 3 mg, természetes menta aroma.

A krém:

* befolydsolja a szénhidrdt-, fehérje-
és zsiranyagcserét

* részt vesz az inzulin hatdsmechaniz-
musdban

o emeli a gliikdztolerancidt

A krém esszencidlis nyomelem. Meghatarozé
szerepet tolt be az inzulin vércukorszint szabalyozé
mechanizmusdban. Az inzulinra gyakorolt kedvezd
hatdséndl fogva befolydsolja a szénhidrat-, fehérje-
és zsiranyagcserét. Emeli a glikdztoleranciat, igy
a cukorbetegek szimara kiilnosen javasolt a meg-
felel8 bevitel. A krém a nem inzulinfiiggd (Il tipu-

oxigénszillitdsi kapacitdsdt

. CHROMIUM STAR
ajvercukor{optimalislszinten
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* azimmunrendszer megfelelé &
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miikodését segiti 3

. 73 * 2 Py z . L

* javithatjik a voros vérsejtek 3
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olyan kozeget hozhat létre, ami gatolja a baktériu-
mok szaporoddsat, és védi a szdj nyédlkahartyajat.
Antibakteridlis és rékellenes hatdsaval pozitivan
hathat az emésztérendszerre, féként a perisztalti-
kus mozgdsra, és részt vesz a szervezet megtisztita-
sdban a méreganyagoktdl. A klorofill hathat a szer-
vezet regenerdléddsara és az 6regedési folyamatok
lassitaséra.
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o eldsegiti a vércukorszint optima- o
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* tdmogatja a testtomeg csokkentd s

éi

étrend eredményességét

st) cukorbetegségben, kedvezden befolyasolhatja
a szénhidrat anyagcserét, végsd soron a vércukor-
szint alakuldsat.

Az anyagcserére gyakorolt kedvezd hatdsandl

fogva hozzajarulhat a testtdmeg csékkentd étrend
eredményességéhez is.

Javasolt adagolds: Naponta 1 tabletta. Figyelmeztetés: Cukorbetegek a termék fogyasztdsdt illeten konzultdljanak kezelGor-

vosukkal.
Osszetevék: Krom (krom-klorid) 200 yg.
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Azinozin: *g
* részt vesz az energia-anyagcserében  * elGsegitheti az oxigén-anyag- §’°
* hozzdjdrul a szervezet energia-elld- cserét E

tottsdgdnak biztositdsdhoz * szivserkentd- és védé hatdsii &

o kozremiikodik az ATP-szintézisban

Az inozin az adenozin bomldsterméke, maga
is fontos szabdlyozé szereppel rendelkezik. Az ener-
gia-anyagcserében jatszik fontos szerepet. Noveli
a szervezet energia-ellatottsdgat, javithatja az 4ll6-
képességet az edzéseken, serkenti az ATP-szintézist,
javitja az oxigén-szdllitast, csokkenti a tejsav
felszaporoddsat az izmokban. Az adenozin-
trifoszfat (ATP) szintjének novelése révén a rovid
ideig tarté maximdlis erdkifejtéshez is szolgéltat
energidt. Egyes irodalmak szerint el8segitheti az

éi

oxigén-anyagcserét, ami fontos az edzések kozbe-
ni energia elldtottsaghoz, ahhoz, hogy az izmok
keményebben, erésebben dolgozzanak, ami végsd
soron elvezethet az izomtdmeg névekedéséhez is.
Kézremikodhet az inzulin felszabaditdsdban. Jél
ismert kardioprotektiv szerepe. Tébb szakirodalmi
munka foglalkozik az inozin szivserkents- és védd
hatasainak szivgy6gyaszati és szivsebészeti jelentd-
ségével.

Javasolt adagolds: Nem sportold felndtteknek 1-2 kapszula naponta. Sportolsknak napi 1-3 kapszula, fél drdval az edzés elétt.

Osszetevik: Inozin 500 mg,

Az inozit-hexafoszfdt/fitinsav:
* részt vesz a szervezet foszfdt sziik-
ségletének biztositdsdban
* hozzdjdrul a csontozat épségének
megérzéséhez
* antioxiddns hatdsdval segit

A téplalkozdsi szempontbdl jelentds gabo-
na magvak foszfortartalékai inozit-hexafoszfat
(IP6), mas néven fitinsav formaban vannak jelen.
A fitinsav a gabona magvak bels§ héjaban fordul
eld. A bizaban az ésszes foszfor 70-75 %-a inozit-
hexafoszfat formaban fordul el§, mely vegyilet
azonban kozvetleniil nem hasznosul a szervezet-
ben. Afitinsavbdl a gabonaszem aleuron rétegében
eléfordulé fitaz enzimek szabaditjak fel a foszfatot.
Erds keldtképzd tulajdonsaga miatt felhasznalhaté

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1 kapszula.
Osszetevék: Inozit-hexafoszfit/IP-6 (fitinsav) 550 mg.

b

o kozremiikidik a nemkivinatos i
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o antinutritiv hatdsi

olyan esetekben, amikor az dsvényi anyag bevitel
nem kivanatos. A fitinsav elésegitheti a csontozat
épségének megdrzését. Jelenleg a fitinsav (IP6) az
orvosok és a kutaték (féleg az USA-ban) érdekls-
désének kozéppontjaba kerilt, akik a daganatos
terdpidk kutatdsaval foglalkoznak. Antinutritiv
komponens, gatolhatja a mikro- és makroelemek
felszivédasat, mivel ezen elemek ionjaival oldhatat-
lan komplexet képez.
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A készitmény osszetevéi:

o segitik a védekezé rendszer miiko-

dését rendszer egészségének megor-

o segitik a fizikai és szellemi dlloké-
pesség fenntartdsdt

* tdmogatjik a felso légutak egészsé-
ges mijkodését

A termék gydgynovények és fliszernovények fel-
hasznéldsaval késziilt. A bibor kasvirag hatéanya-
gai természetes immunrendszeriink muikodését
segitik, timogatjék a fert6zéses megbetegedésekkel
szemben azdltal, hogy erdsitik a szervezet védeke-
z8képességét. Hozzdjarulnak az alsé hugyti szer-
vek egészségének megdrzéséhez is. A felsé légutak
védelmét is segitik, részt vesznek azok egészségének
fenntartdsaban. A rozmaring, a kakukkfti, a kerti
izsép fliszernovények antibakteridlis, antiviralis

* részt vesznek az alsd higyiiti

zésében

étrend-kiegészits

jj/( ﬂ*
oy

hatastak, hozzdjarulnak a felsé légutak egész-
ségének megdrzéséhez. Hasonlé hatasi a moly-
hos okorfarkkéré és a galagonya gydgynovény
is. A Chondrus crispus vorosmoszat hatéanyagai
részt vesznek az ellendllé-képesség megdrzésében,
harmonizéljak az anyagcsere folyamatokat, segitik
a gyomor- és bélrendszer egészséges miikodését.
A Panax ginseng a megfelel§ szellemi és fizikélis
erénlét fenntartdsahoz jarul hozza.

Az IMMUNITY STAR nagyon hatdsos termék a szervezet ellendllo képességének

novelésére, amely a tavaszi és szi idoszakokban rendszeresen lecsokken

Bibor kasvirdg — kivonatat belsSleg féleg az
immunmuikédés javitdsdra hasznaljak. Fokozza
a szervezet ellendll6 képességét a virusfertézések és
a gyulladasok ellen. A friss névénybdl nyert prés-
nedvet felsg légiti megbetegedések megel6zésére
adjék. Erdsiti az immunrendszert, vagyis a szerve-
zet védekezd képességét.

Enyhe, kozépsu-
lyos megfazas, légiti és
higyati fertézés kiegé-
szité és megel6z8 keze-
|ésére alkalmas. KiilsSleg nehezen gyégyulé sebek,
gyulladdsos bdrbetegségek esetén alkalmazzék.
A homeopadtids gyakorlatban a névényi drogot
immunstimuldns és gyulladdsgatlé hatdsa miatt
kiilonboz8 eredetli fertézéses megbetegedések
kezelésére haszndljak.

Rozmaring — Nyersen és szaritott allapotaban
is haszndljak a fiirdSvizek illatositdsara, mikézben
a flird6z8 szervezetét felfrissiti.

Megsziinteti az étvagytalansdgot, oldja a gor-
csoket az emésztS rendszerben puffadasnal, rossz
emésztésnél. Serkenti az epetermelést. Vizelethajté
és egyben fertStlenitd hatdsa is van. Alacsony vér-
nyomasnal hatékonyan segit, erdsiti a sziv munka-
jat. Ideg-, és gyomorerdsitd, de a kellemetlen kli-
maxos érzések megsziintetésére is hasznaljék.
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A gyogynovények visszaadjik

a természetes immunitdst

Kakukkfii — Kitling étvagygerjesztd, gyomorja-
vitd, goresoldd, kohogéscsillapits, szélhajtd is

Etvagytalansag esetén, szélbantalmaknal, gyo-
morfdjasnal, menstrudciés gorcsoknél. Nagyon
j6 immunerdsits, gdtolja a sejtek oGregedését.
A kakukkft illéolaja timol és a karvakrol tartal-
mu - erdteljesen bak-
tériumols, fertbtlenitd.
A keserti- és cseranyagok
élénkitéen hatnak az
emésztésre, mert fokoz-
zak az emészténedvek termelSdését.

Kerti izsép — A népi gybgyaszatban a levelek és
viragok fézetét a tiidd, orriireg és torokgyulladasos
betegségeiben alkalmazzak, és kiilsSleg ztizéddsok
borogatasdra a dagadas és elszinez6dés megaka-
délyozdsara. Kézismert j6 kohogéscsillapitd, vize-
lethajté és étvdgygerjesztd hatdsa, de alkalmazzak
izzadascsokkentSként is. Torokoblogetd szerként
rekedtség, foginy és torokgyulladds kezelésére hasz-
naljdk. Horoghurutos bantalmak esetén is ajanlott
fogyasztasa. Szdraz kohogés esetén gyakran hasz-
naljék gargarizéldsra.

Virosmoszat — A népi orvosldsban gyulladas-
csokkentSként hasznalt névény hatékonysdgat az
djabb kori kutatésok is bizonyitjak. Ertékes alkotd-
elemei proteinek, vitaminok, dsvényi sék, nyomele-



mek. Taplald és konnyen emészthetd. Fehérjéinek,
poliszacharidjainak, nyomelemeinek, vitaminjai-
nak koszonhet8en sikeresen alkalmazhaté tobbek
kozotr fert6zé betegségekbdl valé ldbadozaskor
és emésztési zavarok esetén. Harmonizalja az
anyagcsere-folyamatokat, serkenti a pajzsmi-
riggym(ikodést, és fokozza az ellendlloképességet.
Asztmatikus, reumatikus, gyomorbél-rendszeri
problémakban is igen sokat segit.

Molyhos 6korfarkkére — A népi gydgydszat a
beldle készitett szirupot léguti megbetegedések
esetén alkalmazta. Ma elsésorban légzdszervi
problémakra (gégehurut, légcsShurut, horghurut),
valamint emésztési zavarokra (hasmenés, gyomor-
hurut, bélhurut, vastagbélgyulladas) javasoljak.
Az okorfarkkérd ismert izzaszté és nydlkaoldé.
Hatdéanyagai (szaponinok) oldjak a letapadt véla-
dékot, igy megkonnyitik a felkohogést. Az okor-
farkkéro, iridoid tartalma miatt gyulladascsokken-
t8, tovabbd alkalmazzak szénanatha esetén. A népi
gybgyaszatban uléfurdének elkészitve aranyeret,
bdrbetegségeket kezelnek vele.

Panax ginseng — Tavol-Keleten az élet gyo-
kerének” tartjak, melyet mar évszdzadok éta j6
hatdsfokkal alkalmazzék a szellemi és fizikai tel-

o —

L .

Chondrus crispus

Javasolt adagolds: Naponta 1 kapszula, étkezés kizben.

jesit6képesség megdrzésére. Segit fenntartani az
energikussdg és a vitalitds érzését, hozzajarulhat az
immunrendszer megfelel6 mikodéséhez. Klinikai
vizsgélatok szerint antioxiddnsként szerepet jatsz-
hat a szabad gyokokkel szembeni védekezésben,
melyek felelések az oxidaciés eredetli Gregedési
folyamatokért. A novény gydgyhatasu része az igen
lassan fejl6d& gyokér. Sokszor négy-hat évet is varni
kell a begytijtésére, amikor is a gyokér ginszenozid
tartalma eléri a maximumdt. A ginszenozid nem
mds, mint a ginszenggyokérben lévé aktiv hatd-
anyag. A Panax ginseng a ginszenozidon kivil
vércukorszint-csokkentd panaxant és immunrend-
szert serkent§ osszetett cukormolekuldkat, dn.
poliszacharidokat is tartalmaz.

Galagonya — Hazénkban elég késén fedezték
fel hatdsét, s mdra taldn teljesen el is felejtettiik
e novényt, idénként, akik tirdzni jarnak a hegyek-
ben, felismerhetik bozétos bokrait, s aprécska
voros termését. Dr. David Hoffmann Holistic
Herbal ciml konyvében ezt irja: ,a galagonya
egyike a legjobb sziverdsitd gydgynovényeknek.
A tudomdnyos eredmények aldtdmasztottdk azt,
amit a herbalistdk mar régéta tudnak: a galagonya
szdmtalan médon segitheti a szivet.

Panaxginseng)

Osszetevék: Bibor kasvirdg (Echinacea purpurea) gyokér 110 mg, rozmaring (Rosemarinus officinalis) levél 70 mg, kakukkfii (Thy-
mus vulgaris) levél 70 mg, kerti izsép (Hyssopus officinalis) névény 70 mg, virosmoszat (Chondrus crispus) 35 mg, molyhos 6kor-
farkkdrd (Verbascum thapsus) levél 35 mg, Panax ginseng gyokér-kivonat 25 mg, galagonya (Crataegus oxyacantha) termés 35 mg.
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Az inulin:

o prebiotikus hatdsii

* eldsegiti a bélbaktériumok noveke-
dését a vastagbélben

o részt vesz a bélfléra egyensiilydnak
fenntartdsdban

Az inulin hozzajarul a bélrendszer egészséges
m(ikodésének fenntartasdhoz. Prebiotikus hatdsu.
A prebiotikumok kedvezd hatast gyakorolnak az
egészséget védS bélbaktériumokra. Eldsegiti azok,
igy a Bifidobaktériumok novekedését a vastagbél-
ben. Osszetett szénhidratvegyiilet, a prebiotikumok
egy fajtaja, ami annyit jelent, hogy néveli az él6 kul-
tura aktivitdsat, és segit megel&zni a kartékony bak-
tériumok elszaporoddsat az emészté rendszerben.

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1 kapszula.

a szervezet védekezd rendszere
megfelelé mitkodéséhez

&

8
3

* tdmogatja a bélrendszer egész- &
g g R
séges mitkodését 3
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* hozzdjdrul az immunrendszer, S
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Vizben oldédé nagyméret(i rost, amely a bélben
sértetlen marad (sem az emberi szajban, sem az
emésztészervekben nincs olyan enzim, amely képes
lenne feloldani vagy megemészteni), igy magahoz
vonzza a hasznos baktériumokat taplalkozasra.
Az egészséges bélfléra létfontossdgli a szervezet
védekezd rendszere egészséges miikodéséhez, a j6
kozérzethez.

Osszetevék: Inulin (Cichorium intybus var. Radicosum — cikdria gyokérbsl kivont) 1.000 mg.

Osszetevdi segitik:

* avitalitdst, immunitdst és az energia-
metabolizmust

* dacsontok és a fogak egészségét

* azegészséges érrendszert

A vas aktivan vesz részt a szervezet anyagcse-
réjében, nélkiilozhetetlen az oxigénszéllitishoz és
az immunrendszer m(ikodéséhez; jelenléte fontos
a hemoglobin és a vorosvérsejtek képzédéséhez,
segit az energiatermelésben, és részt vesz a sejtosz-
tédasban.

A C-vitamin jelentds antioxidans, az egészsé-
ges érrendszerhez elengedhetetlen, segiti az ideg- és
a védekezdrendszert.

Javasolt adagolds: Naponta 1 tabletta, reggel.

" JIRON GT STAR™
laz§immunrendszerftamogatasara!

glesikimeriiltseg]

4900 e

csokkentesere
* azidegrendszert és a szellemi D
funkcidkat 3
ys 7 ’” v
* azegészséges bért 8

éi

és a kollagénképzidést

A folsav megtartja a vénak és erek egészségét,
segiti az immunrendszert, és terhesség alatt jétéko-
nyan befolydsolja a sejtosztédést.

A B12-vitamin hatéssal van a vorosvérsejtek kép-
z8désére és a sejtosztoddsra, segiti az energia-meta-
bolizmust és az immunrendszert. Jelenléte fontos
a megfelel6 vémyomds megtartdsdhoz, hozzdjarul
a faradékonysag, kimeriiltség csokkentéséhez, nél-
kiilozhetetlen az idegrendszer helyes m(ikodéséhez.

Osszetevék: C-vitamin (aszkorbinsav) 60 mg (75 % RDA), vas (vas-biszglicindt) 28 mg (200 % RDA), folsav 400 yg (200 %
RDA), B12-vitamin (cianokobalamin) 8 ug (320 % RDA), novényi magnézium-szteardt (csomdsoddst gdtld anyag), szilicium-dioxid

(csomdsoddst gdtld anyag), natrium-karboxi-metil-celluldz.

68



- T
likozamin -
GKondrmt'"

,
MSM

A termék hatéanyagai:
* hozzdjdrulnak a porc felépitéséhez,
szerkezetének megérzéséhez
* tdmogatjdk az iziiletek normdl
miikodését

A termék glikézamint, kondroitin-szulfétot,
metil-szulfonil-metant  (MSM), témjénfa  kivo-
natot és citrus bioflavonoidokat tartalmaz haté-
anyagként. A glikézamin természetes alkotdrésze
a porcszovetnek, jelenléte alapvetd fontossagu
azok normdl miikddéséhez. Részt vesz a porc egész-
séges szerkezetének kialakitasdban, megdrzésében,
regenerdldsaban, el6nyosen befolydsolja azok
mozgathatésagat. Segiti az iziletek épségének
megdrzését, regeneraldsit. A kondroitin-szulfat

A
JOINT ACTIVITY
itk Gtz | -

miikodését

6.300 Fe |

75

JOINT 5

o eldsegitik a porc regenerdldsdt ( ACTIVITY
¢ akotdszovet kénelldtdsdval az . E
MSM biztositja azok megfelelé &

éi

a gliikézaminhoz hasonléan a porc egészséges
szerkezetének megdrzésében és regenerdldsdban,
mozgathatésdganak fenntartdsdban jatszik sze-
repet. Tdmogatja az iziletek normdl miksdését.
A metil-szulfonil-metdn (MSM) a kotdszovetek
megfelel§ kénellatasaval jarul hozza a porc egész-
séges szerkezetének megbrzéséhez. A tomjénfa kér-
gébdl szdrmazé kivonat hatékony védelmet nyujt az
iziletek szdmara.

Javasolt adagolds: Naponta 3% 1 tabletta, étkezés kozben. Figyelmeztetés: Jelentds sériilés és sebészeti beavatkozds utdni iddszak-
ban cdpaporc eredetii készitmény fogyasztdsa, annak érijdonképzidést gdtlo hatdsa miatt nem javasolt.

Osszetevék: Gliikozamin-szulfit 500 mg, metil-szulfonil-metdn (MSM) 179 mg, kondroitin-szulfit 134 mg, kollagén 100 mg,
tomjénfa (Boswellia serrata) 100 mg, citrus bioflavonoid kivonat 50 mg.

I

I tipust
kollagen -

i

“ JOINT MOBILITY
azfiziiletekimozgekonysagaery

10.500 Ft|
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A termék hatéanyagai: JOINT 3

o sziikségesek az iziiletek normdl o iziiletek mozgékonysdgdt f' MOBILITY _}?
miikodéséhez segitik - 3

* abér, a porcok és inak, a csontok o eldsegitik az iziiletek regenerd- $
alkotd elemei loddsdt

* védik a porcszovet épségét

Az osszetevSk kozil a lenmag adja a termék
tomegének 70%-4t. Az olaj legértékesebb Gsszete-
véje az alfa-linolénsav, mely a kotészovet szerke-
zetének kialakitdsdban és fenntartdsaban jétszik
fontos szerepet. A kollagén a bér, az inak, a por-
cok, a csontok épitSkove. A legfébb alkotdeleme
a tdmaszté-szovetnek és a kotdszovetnek. A készit-
mény Il tipust kollagént tartalmaz. A Il tipusu kol-
lagén szerepet jatszik a porc mdtrix szintézisében,

Javasolt adagolds: Naponta 2% 2 kapszula.

igy a porc és az izilletek egészséges miikodésének
fenntartasdban. A cink a b8r egészséges szerkezeté-
nek fenntartdsét, az optimalis csonttémeg elérését
és megtartdsat segiti, a magnézium és a réz tobbek
kozott részt vesznek a normal izommuikodés fenn-
tartdsaban, a kotdszovet és a csontozat egészséges
szerkezetének kialakitdsdban és meg&rzésében.
A mangan sziikséges a szervezet csontrendszerének
normdl éllapotdhoz.

Osszetevsk: Lenmag por (palmitinsav, olajsav, linolsav, alfa-linolénsay, sztearinsav) 973 mg, magnézium (magnézium-aminosav-
-keldt) 60 mg (16% RDA), Il tipusi kollagén, cink (cink-oxid) 5 mg, mangdn (mangdn-gliikondt) 1 mg, réz (réz-oxid) 500 ug,

cetilmirisztoleat 27 mg.
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Ajod:

* részt vesz a pajzsmirigy hormonok
eléddllitdsdban és miikodésiik fenn-
tartdsdban

* apajzsmirigy miikodésében valo
szerepe révén a szervezet szinte va-
lamennyi funkcidjdra hatdssal van

A termék Kelp (Laminaria digitata) ujjmoszat
felhasznéldsaval késziilt. A barnamoszatok kozé
tartozik, mely az Atlanti-6cednban igen elterjedt
algafaj. Legnagyobb mennyiségben Afrika nyu-
gati partjai mentén él. J6d-tartalma révén mar az
1800-as években ismertté valt. A jod a pajzsmirigy
hormonok eléllitashoz és normalis miikodésének
fenntartdsahoz nélkiilozhetetlen. A pajzsmirigy

. LKELP

* nélkiilozhetetlen a szervezet
energiatermeld folyamataihoz
és a megfeleld anyagcseréhez

* hatdsosan alkalmazhatd a test-

Ntermeszetesjjodforras

étrend-kiegészits

tomeg kontrollban is

szabdlyozasdn keresztil valamennyi kapcsolédé
élettani funkcidra hatdssal van. Szerepe elsédleges
a szervezet anyagcseréjében és az energiaterme-
I8 folyamatokban is. Egyes tudomanyos munkak
megemlitik a testtomeg kontrollban valé hatédsos
alkalmazasat is. A haj, a korom egészségének meg-
8rzésében is szerepe van.

Javasolt adagolds: Naponta 1-2 tabletta. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa pajzsmirigy tiilmiikidés esetén nem ajdnlott.
Osszetevék: Kelp/ujjmoszat (Laminaria digitata) 220 mg — jod 167 pg 112% RDA.

Kudzu:

* mdsnapossdg tiineteinek enyhitésére
és hdnydsinger csokkentésére

* azegészséges csontozat és fogak
megorzésére

A Kudzu - Puearia lobata névény Indidban,
Kindban és Japanban d&shonos. Felhasznéldsa
a hagyomdnyos kinai orvosldsban ismert: az alko-
hol hatasdnak csokkentésére, fejféjds esetén, mint
antiemetikum (hdnyingert csokkent6 anyag) és
antipiretikum (lézcsillapitd). Manapsdg ez a névény
olyan kutatdsok kézéppontjdba keriilt, melyek az
alkohol, nikotin- és egyéb drogfiiggésséggel fog-

"KUDZU STAR
& el iy atin

¢ klimaktérium tiineteinél
* megfelelé vérnyomds megtar-
tdsdra

5:250 k|

§ il an
KUDZU STAR'

gészits

trend-kie

éi

lalkoznak. A kudzu gyokér gazdag forrdsa tdbb-
féle izoflavonoidnak, tobbek kozétt puerarint és
daidzeint tartalmaz. A kutatdsok szerint szerepe
lehet az alkoholfiiggés és nikotinfiiggdség elleni
kiizdelemben, a kedélyéllapot helyredllitaséban,
szabdlyozza az emésztési folyamatokat, segithet
a véltozdkori tiinetek enyhitésében, felgyorsithatja
a méregtelenit$ folyamatokat.

Javasolt adagolds: Naponta 2 tabletta. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa gyermekeknek, terhes vagy szoptatd néknek nem ajdnlott.

Osszetevék: Puearia lobata (Kudzu, gyokér - 1% daidzein tartalom) 500 mg, kalcium (kalcium-foszfit) 62 mg (7,8 % RDA),
foszfor (kalcium-foszfit) 48 mg (6 % RDA), nivényi celluldz (emulgedls), arabgumi (siirité anyag), hidrolizdlt ndtrium-karboxi-
-metil-celluloz (stabilizdld anyag), novényi sztearinsav (bevond anyag), szilicium-dioxid (csomdsodds gdtls anyag), celluldz (tabletta
bevonat), glicerin (nedvesitd anyag), ndtrium-citrdt (savanyiisdg szabdlyzo anyag).
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Laktdz enzim:

o nélkiilozhetetlen a laktéz diszacharid
felbontdsdhoz

o segit a laktdz emésztésében

* atejcukor lebontdsdra alkalmas

¢ laktoz-intolerancia esetén alkalmazhato

A LACTASE ENZYME STAR specidlisan
olyan emberek szdmdéra gyartott termék, akiknek
problémat okoz a tejcukor (laktéz) emésztése.
A laktdz része a tejnek és minden tejterméknek.
A laktdz egy enzim, mely természetesen a vékony-
bélben taldlhaté és képes a laktéz diszacharidot
gliikéz és galaktéz monoszacharidra bontani.

* csokkenti a laktéz-
intolerancia esetén eléfordu-
16 tiineteket, mint a hasme-

6'300)F¢ |

A
LACTASE ENZYM
STA

étrend-kiegészits

nés, hasfdjds, felfiivodds

Ezeket az egyszerti cukrokat a szervezet felszivja és
metabolizalja. Némelyik ember nem képes elegen-
dé laktaz enzimet termelni (laktéz-intolerancia),
ezért a felbontatlan laktéz a vastagbélbe keriil,
ahol a baktériumok szén-dioxidra, hidrogénre és
vizre bontjak. Ez gorcsés hasfajast, hasmenést és
felfivédast okoz.

Javasolt adagolds: 1—3 kapszula, kozvetleniil a tejcukrot tartalmaz étel, ital fogyasztdsa eldtt.

Osszetevik: Laktdz enzim Aspergillus oryzaedbdl 125 mg, szdjaolaj, szorbitol (siiritéanyag), glicerin (nedvesit anyag), szdjalecitin

(emulgedld), méhviasz (bevond anyag), titdn-dioxid (szinezék).

LACTO-ACIDO STAR
ity ilyban]tartani
;ehl?élr Mfldr&idt

4.200r: |

A Lactobacillus acidophilus: §

* hozzdjdrul a bélfléra egyensiilydnak ¢ jétékony hatdssal van az im- §’°
fenntartdsdhoz munrendszerre i&

o eldsegiti a bélrendszer normdl * javitja a bélrendszer komfort- $
funkcidinak fenntartdsdt érzését

o novelheti a bélbaktériumok szdmdt

A készitmény Lactobacillus acidophilus tejsav-
baktériumokat tartalmaz, melyek jelenléte a bél-
rendszer egészsége, a bélfléra egyensdlya, illetve a
szervezet természetes védekezS rendszere szimara
alapvetd fontossagu. Ezek olyan hasznos mikro-
organizmusok, melyek részt vesznek a taplalékok
lebontdsaban, a tdpanyagok felszivédasanak
szabdlyozasdban, igy jarulva hozzad az emésztd-
rendszer egészséges miikodéséhez. A szervezet ter-
mészetes védekezd rendszere, az immunrendszer

Javasolt adagolds: Naponta 3x 1 tabletta, étkezéskor.
Osszetevék: Lactobacillus acidophilus 10 mg.

megfelel6 mdikodését is

tdmogatjdk. A modern

életvitel, a stressz, a rendszertelen és gyakran nem
megfeleld téplalkozds, az antibiotikumok alkalma-
zasa mind-mind felborithatja az emberi szervezet
bél- és bakterialis flérajanak érzékeny egyensuilyat.
Antibiotikum szedését kovetSen el8segitheti a bél-
fléra egyensulyanak helyreallitdsat. Hozzajarulhat
az antibiotikumra rezisztens mikroorganizmusok
mennyiségének csokkentéséhez.
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A fiirtos silyfii hatéanyagai:

* részt vesznek a szervezet megfe-
lelé fizikai és szellemi erénlétének
fenntartdsdban

o eldsegithetik a vér normdl koleszte-
rin szintjének megdrzését

* hozzdjdrulnak az egészséges vérke-
ringés fenntartdsdhoz

* hatdssal vannak az emésztésre

A furtos salyfd - Polygonom multiflorum
névény a keserdftifélék csalddjaba tartozik.
Kindban gyokerét mar kozel haromezer éve alkal-
mazzak a tradiciondlis kinai gydgydszatban.
Els6sorban a szervezet harmonizaldsat el8segi-
té tonikumként (erdsits, frissité anyag), illet-
ve adsztringensként (6sszehiizé hatdst anyag)
ismert. Hatdéanyagai kozul legjellemzdbbek az
antrakinonok, a foszfolipidek (lecitin), glikozidok
és lektinek. Ez utébbi hatéanyag egy fehérje-szén-

LIFE STAR
laz{egesziszervezetiharmonizalasaral

o eldsegithetik a novekedési
hormon termelését

o hozzdjdrulhat a bélrendszer
normdl miikodésének fenntar-
tdsdhoz

* antioxiddns hatdsii komponen-
seket tartalmaz

étrend-kiegészité

T

hidrat tartalmid komplex, mely hatéssal van a vér
lipid szintjére. Hozzajarul az érrendszer egészséges
miikodésének fenntartasdhoz azéltal, hogy gatolja
az erekben a plakkok kialakuldsanak lehetdségét.
Ezekben a plakkokban halmozédik fel és rakédik
az erek faldra a koleszterin, szlkitve ezaltal az ér
keresztmetszetét, korldtozva a rugalmassagat.
Antioxidans hatdst komponensei a szervezet véde-
kezd rendszerét timogatjak.

Dr. Cole Wooley eléaddsdbol:

A jobb lelki ellendllo képességért

A LIFE STAR-nak készonhet8en az agy sziirke
dllomanya képes a sziikséges feladatokat megolda-
ni anélkil, hogy szoron-
gastol, rejtett haragtdl,
félelemtd| vagy mas lelki
problématél  izgatott
allapotba keriiljon. Az
ember képes megkiilon-
boztetni a fontos dolgokat, és konnyebben teszi
félre a nem fontos dolgokat.

A pszichikara kifejtett pozitiv hatdsan kivil
még nagyon j6 hatdsa van a belek perisztaltikus

Az egész szervezet

harmonizdldsa

mozgdsara, segit megel&zni a székrekedést, de lelki
okok miatt kialakult hasmenés esetén is segitséget
jelenthet. Ezt a hatdst
vegyi uton eldallitott
anyagokndl  lehetetlen
elémi. Ez a természetes
készitmény harmonizal-
ni tudja a szervezetben
lezajl6 és latszélag ellenkezd tiineteket produkéld
folyamatokat.

A LIFE STAR a csontritkulds komplex kezelésé-
re is alkalmas.
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A LIFE STAR haszndlatandl a kezdeti id&szak-
ban tiirelmesnek kell lenni. Néhany esetben egy
hénapig is eltart, mig érezhetévé valik a novény
jotékony hatdsa. De vannak emberek, akiknél a
kivint hatds mar néhdny nap multan érezhetd.
Hatdsa altaldban két hét utdn jelentkezik. Néhany
kivételtsl eltekintve nem érdemes kis adagok-
kal kezdeni a kezelést - mert el&fordulhat, hogy
kis adagndl kezdetben nem lesz érezhetd hatas.
Hatdsa sokkal hatékonyabb, ha kezdetben az digy-
nevezett start adagot vesszitk be - 3x 1 és tobb
tabletta. 70kg feletti testsulyndl majdnem mindig
nagyobb kezdd adagot ajanlunk - 3x 2 és tobb

tabletta. Amint érezni kezdjik a termék hatasat,
ajanlatos csokkenteni a bevitt mennyiséget: 1-1-1-
rél kezdeni, 1-1-0-ra 4télini, majd 1-0-0 adago-
lassal folytatni. Minden felhasznélénak maganak
kell megfigyelnie, milyen az a minimalis adagolas,
amely mellet még érezhetd az a jétékony hatas,
mely a harménia megtartdsahoz elegendd. A ter-
mék fogyasztasa 30 perccel étkezés elStt idealis.
Fokozott megterhelés esetén ideiglenesen meg
lehet emelni a napi adagot - némelyik ng ezt teszi
pld. menstruacié eldtti idészakban vagy egy fontos
céges munkaértekezlet elétt.

Che fekete haja

Elt egy Che nevii ember, aki favédgés kozben
két egymdsba fonédé novényre lett figyel-
mes, melyek Gigy fonédtak egymdshoz, mint
egy szerelmes férfi és n6. Nagyon nos-
nek taldlta ezt, ezért kidsta a névény gyo-
kerét, megfézte és elfogyasztotta. Fiatal
kora éta beteges és gyenge ember volt, de
néhany hénapja, mikortdl fogyasztani kezd-
te a kiildnés névény gyokerét, 56 éves kora
ellenére nagyon erésnek érezte magat. Egy
év utdn azt vette észre, hogy fekete lett az
Osszes 8sz haja és jelentésen megfiatalo-
dott. Megnésiilt, fia sziiletett, mindketten
130 éves kort éltek meg. Azéta tigy hivjék ezt
a novényt, hogy Che fekete haja.

Javasolt adagolds: Naponta 2—3x 1-2 tabletta. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa nem javasolt gyermekeknek, terhes és szoptatd nok-
nek, gyomor irritdcidban, hasmenésben szenveddknek. Szedésekor keriilje a retek és uborka fogyasztdsdt.

Osszetevék: Fiirtos silyfii/Fo-ti (Polygonum multiflorum) gyokérpor 610 mg.
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Az L-arginin: 3
o kozremiikodik a nitrogén-oxid- * részt vesz fehérjeszintézisben §°
és monoxid szintézisben * novelheti a bér alatti izmok E
* eldsegitheti a novekedési hormon vizvisszatartdsdt %
termelését * hozzdjdrulhat a teljesitmény
* hatdssal van a kreatin-foszfdit néveléséhez

szintézisre

Az arginin esszencidlis aminosav, szervezetiink
is képes eléallitani. Ha ez a szintézis nem elég, vagy
nagyobb a sziikséglet példaul fizikai vagy lelki ere-
detli stressz esetén, az arginin termelése lelassul,
igy sziikségessé valik a pétlasa. Ezért ,feltételesen-
esszencidlisnak” vagy ,szemi-esszencidlisnak” is
nevezik. Jelenléte nélkilozhetetlen a fehérjeszinté-
zishez, az optimalis novekedéshez. Fontos szerepe
van a nitrogén-monoxid (NO) szintézisben, ami-
nek koszonhetd az erek merevségének csokkenése.

A nitrogén-dioxid prekurzoraként el8segiti a sziv felé
torténd oxigénszallitast. Ertagitd hatdsanak koszon-
hetden hozzajarulhat az egészséges vérkeringés fenn-
tartdsdhoz. A kreatin-foszfat hozzajarulhat a telje-
sitmény noveléséhez az edzések sordn, novelheti az
izmok erdkifejtését. Arginin fogyasztdsat kovetSen
kimutathatéan névekszik azizomsejtekben a kreatin
szintje. A katabolikus folyamatokat azaltal gétolja,
hogy a fehérje-anyagcserébdl szirmazé mellékeer-
mékek lebontésaban kozremUikodik.

Javasolt adagolds: Naponta 1—2 kapszula. Sportolok megterheléstdl fiiggéen 1g/30 kg testsiilyra, a megterhelést kovetden.

Osszetevik: L-arginin 500 mg,

~ l L-CARNITINE STAR
lafzsirszévet]

optimalizalja

energidvalalakuldsat

Az L-karnitin: *E

N

7 . . rr 7 Py e e 7 Q

* részt vesz a sejtszintii zsiranyag- s kozremiikodik a silykontroll R

e 17 . - T X

cserében és az energiatermeld megvaldsitdsdban 3

QL

folyamatokban &

')
Az L-kamitint lizinb8l és metioninbdl bio-  ség, késébb jelentkezik
szintetikus Uton, enzimek segitségével dllitja el6  a faradsag. A testi meg-
szervezetiink. Nélkiilozhetetlen a vézizomzat és terhelés, az edzés sordn
a szfvizom zavartalan mikodéséhez. Elésegiti az  nd a szervezet L-karnitin
egészséges szivmiikodést azéltal, hogy fokozza szikséglete, ezért sporto-
a szivizom erénlétét. Részt vesz az energia meta- |6k szdmdra nem elegen-
bolizmusban, segiti a zsirok energidva alakitasat. dé a szervezet altal ter-

A zsiranyagcserében jatszott szerepe miatt hozzd-  melt mennyiség, pétlasa \@[//jéﬂ@

jarulhat a sdlykontrollhoz. Az L-karnitin a szerve-
zetben az energiatermeléshez sziikséges zsirsavakat
széllitjia a mitokondriumokba (a sejtek energia-
kozpontjaiba), ahol azok energidvd alakulnak.
A termelt energia hatdsdra javul a teljesitéképes-

sziikséges.

A sportolék mellett pétidlagos
bevitel ajanlott id8s korban, illetve
vegetdrianus taplalkozas esetén.

Ao

Javasolt adagolds: Reggel és este 20 ml naponta. 20 ml 480 mg L-karnitint tartalmaz.

Osszetevék: L-karnitin 480 mg, glicin 200 mg, B6-vitamin/piridoxin-hidroklorid 1 mg (71,4% RDA), Vaccinium macrocarpon

(tozegdfonya lé-koncentrdtum).
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A termék hatéanyagai: 3
* részt vesznek a sejtmembrdn, a sejt- szer mitkodését §’°
hdrtydk felépitésében ¢ szabad gyokak elleni védelem E
* hozzdjdrulnak az optimdlis sejtmii- fontos elemei %
kodéséhez o késleltetik a sejtek, a bér
* tdmogatjik az agy és az idegrend- oregedését

A lecitin/foszfolipid a sejtmembran fontos  pet. Mint foszfolipid, a szervezet foszfor-ellatasat

alkotdrésze, iranyitja annak felépitését, atereszt§ s segiti. A megfelel§ agymiikodés fenntartdsahoz
és enzimkotd képességét. Nélkilozhetetlen sze-  nagy mennyiségli foszforra van sziikség, mivel
repet jatszik sejtjeink egészséges miikodésének  a glikéz elégetésébdl szirmazd energiat elsd-
megdrzésében. A sejthdrtydk stabilitdsat segiti,  sorban foszfokreatin formdjdban képes tarolni.
ezaltal az optimalis sejtm(ikodéshez jarul hozzd. A flavonoidok a polifenolos vegyiiletek kozé tar-
Jelenléte sziikséges az agy és az idegrendszer egész-  toznak, antioxiddns hatdsuk révén hozzdjarulnak

séges mUkodéséhez. Osszetevi kozill a kolin az  a sejtek szabad gydkok elleni védelméhez, ezzel
idegsejtek miikodéséhez nélkiilozhetetlen, mig az egészségiink megdbrzéséhez.
inozitol az ingeriilet-atvitelnél jatszik fontos szere-

Javasolt adagolds: Naponta 2x 2 tabletta. Figyel) és: Fenilalanin forrdst tartalmaz. Fogyasztdsa fenilketonuridban szenvedd
betegeknek nem ajdnlott.

Osszetevék: Lecitin 51,6 mg, sz616 bioflavonoidok 91 mg, C-vitamin/aszkorbinsav 21 mg (26% RDA), természetes dfonya aroma.

3.850)Ft |
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Az L-lizin: £
b
7 yd . Ve 77 7 . 7 z D
o segit a virusok elleni védelemben * eldsegitheti a csont egészséges 2
; . .. g . . P =
* részt vesz az izomszovet felépité- szerkezetének kialakitdsdt 3
yd z z_ 7 N
sében és fenntartdsdt &

* részt vesz fehérjeszintézisben o kozremiikodik a kollagén

* hozzdjdrul az egészséges vérkerin- és elasztin szintézisben
gés fenntartdsdihoz

A lizin jelenléte nélkiilozhetetlen a fehérjeszin-  ben. Az izomszévet szintézisében is szerepe van,
tézishez, az optimdlis novekedéshez. A kalcium a megfeleld lizin bevitel biztositasa ezért kiillonosen
anyagcserében, a csontok szerkezetének kiala-  fontos a sportoldk és nehéz fizikai munkat végzék
kitdsdban jelentds szerepet jatszik. Hozzdjarul — részére. Az erek rugalmassidgdnak fenntartdsat
a csontok normdl szerkezetének kialakitdsdéhoz és  segiti, ezaltal szerepe van az érrendszer egészségé-
fenntartasahoz. Kézrem(ikodik a kotszoveti kolla-  nek megdrzésében. Egyes tudomanyos cikkek lefr-
gén és elasztin szintézisben, igy az iziiletek normdl  jak pozitiv hatdsat az immunrendszerre, kdzremu-
miikodésében. Részt vesz az idegsejtek felépitésé-  kodését a szervezet egyes virusok (herpesz) elleni

ben, hidnydban zavarok jelentkezhetnek a kozponti  védekezésében.
idegrendszerben, a feltételes reflexek miikodésé-

Javasolt adagolds: Naponta 1 tabletta, étkezés eldtt.
Osszetevék: L-lizin 1.000 mg,
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MULTI STAR .

- nyomelemekkel .

A termék hatéanyagai:
* részt vesznek az aminosav-, fehérje-,
szénhidrdt- és zsiranyagcserében,
az energiatermelés folyamataiban
o sziikségesek az idegrendszer megfelelé

miikodéséhez
o részt vesznek a normdl vérképzésben

A készitmény a vitaminokon, dsvanyi anya-
gokon és nyomelemeken kiviil egyéb, téplalko-
zés-élettani szempontbdl értékes hatdanyago-
kat, igy aminosavakat, alfa-liponsavat, citrus
bioflavonoidokat, inozitot, kolint, luteint, likopint
és gyégynovényeket tartalmaz.

Valamennyi hatéanyag részt vesz a szervezet
védelmi rendszerének, normadlis mukodésének
fenntartdsaban. Hozzdjarulnak egészségiink meg-
Srzéséhez.

A B-vitaminok nélkilozhetetlenek az idegrend-
szer normal miikodéséhez, részt vesznek a sejtszin-
tli fehérje-, szénhidrat-, zsiranyagcserében, a sejtek
energiatermeld folyamataiban.

Az antioxiddns hatdsti komponensek (C-,
E-vitamin, szelén, cink, polifenol-tartalmi &ssze-

étrend-kiegészits

(Garobeny
ot

tevSk) a szervezet véde-
kezését segitik a szabad-
gyokok okozta karositd
hatasokkal, igy a sejtek dregedésével szemben.

Az A-vitamin, a nydlkahartya, haj, bér, korom
és szem egészséges miikodését segiti, de részt vesz
a szildrd csontrendszer kialakitasaban és szerkeze-
tének megdrzésében is. A D-vitamin a kalcium és
foszfor felszivoddsahoz, csontokba valé beépiilé-
séhez nélkiilozhetetlen, sziikséges a normal sejtosz-
tédashoz is. Az dsvényi anyagok kozil a kalcium
és a magnézium szintén a csontok szerkezetének
kialakitdsdban és fenntartdsaban vesznek részt, de
szitkségesek az idegrendszer normél miikodéséhez
is.

Dr. Cole Wooley eléaddsdbol:

A kolloid oldat villdmgyorsan
helyredllitja a vérképet
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Nyom- Asvényi Aminosavak Novényi Vitaminok Enzimek
elemek anyagok kivonatok
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A MULTI STAR 67 fajta dsvdnyi anyagot és nyomelemet,

11 fajta vitamint, 16 fajta aminosavat, és 3 f6 enzimcsoportot tartalmaz

Nélkiilozhetetlen  taplalék-kiegészité  olyan
emberek szamadra, akiknek nagy a fizikai vagy pszi-
chés aktivitdsa, mint a menedzserek, sportolék
(amatdrok is), nehéz fizikai munkat végzdk, tovab-
bé olyan rizikds csoportok, mint a serdiilé fiatalok,
terhes és szoptaté nék, de a ldbadozé betegek is.
Ez az elegy a 35 év feletti emberek nélkiilozhetetlen
étrend-kiegészitdje.

A MULTI STAR segithet a civiliziciés beteg-
ségek és degenerativ elvaltozdsok megel&zésében,
valamint a gydgyuldsi folyamatok nagyszer( kiegé-
szitéje, féleg az alternativ gyégymddok esetén. Az
asvanyi anyagok és nyomelemek minden sportolé
szdmdra létfontossdguiak, ez érvényes a szabadidds
sportot végzékre is, hogy szervezetiiket megvédjék
az idd elétti elhaszndlédéstdl vagy az esetleges hir-
telen haldlt okozé 6sszeomlastdl. A mikroelemek
novelik az energidt és kitartast, gyorsitjdk a kime-
rité versenyek utdni regeneralédast.

o Panax ginseng

Tovibbi hasznos ésszetevék a feketedfo-
nya, mdlna és tézegdfonya leve, melyek sokkal
hatékonyabban szivonak fel, mint mds antioxi-
ddnsok.

Segithetnek:

* antioxiddns és tumorellenes hatdsukkal

* kivédhetik az enzimek roncsoloddsdt

* lassitani a kozponti idegrendszer oregedés
okozta lanyhuldsdt

* lassitani a szemek oregedését

A MULTI STAR tébb gyégynovény kivonatat
tartalmazza, mint a csaladn, koreai ginseng, zold-
tea és a szélémag. Tovdbbi hozzdadott anyagok
a szervezet segitésére a bioflavonoidok, likopin,
alfa-liponsav és a lutein.

-,“‘ f
Turnera diffu& -

«Vacciffium macrocarpon,
-

L
Vaccinium myrtillas
N v, ¥

=s8Serenon repens

: “Rubus idagus "t
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Asvinyi anyagok

Az emberi szervezet nem képes dsvinyi anyagokat elédllitani — ezeket élelemmel és étrend-kiegészitok-

kel kell bevinni a szervezetbe.

Minden percben 3 billié sejt pusztul el.
Amennyiben elegendd asvényi anyag 4ll rendelke-
zésre, akkor a sejtek ugyanolyan gyorsasaggal djul-
nak meg, mint ahogyan elhalnak.

Asvéanyi anyaghidny esetén (6regedés vagy
betegség kovetkeztében) a sejtek megujuldsa lelas-
sul, de a sejtelhalds sebessége ugyanolyan marad.
Az dsvanyi anyagok nélkiilozhetetlenek a sejtoszté-
dés és regeneraci6 un. ,bestartolasdhoz”, iranyi-
tdsahoz és az osztédasi folyamat fenntartdsdhoz.

A mikro-kolloid dsvanyokat mindenkinek
ajanljuk, aki magas életkorig szeretné meg-
Srizni egészségét, vitalitdsat, fittségét. Mert
az asvanyi anyagok és mikroelemek az Gre-
gedés és az egészségligyi problémdk megels-

3 i

£

A test sajat anyagai képesek elvégezni a nél-
kiilézhetetlen ,javitdsokat”, amennyiben a szerve-
zetnek megadjuk a fontos épitékoveket. Minden
testfunkcid, legyen az energiatermelés, sejtkép-
z8dés, fertézés elleni harc, gondolkodds vagy az
érzelmeink, mindehhez sziikségiink van a tap-
anyagok széles skéldjara, melyek nélkiilozhetet-
lenek. Szervezetiinknek naponta 90-100 fajta
esszencidlis tdpanyagra van sziiksége. A MULTI
STAR sejtszinten fejti ki hatdsat, a szervezet min-

Az  Egészségligyi  Vilagszervezet
(WHO) tanulménya azt igazolja, hogy
a termdfold dsvényi anyag tartalékai
kimeriiltek.

A 100 évvel ezelétti 100%-os dsvdnyi

anyag tartalomhoz képest a mai dllds:

28 %
26 %

Eurdpai foldek
Afrikai foldek

Azsiai foldek 24 %
Dél-amerikai foldek 24 %
Eszak-amerikai foldek 15 %

78

Alacsony dsvdnyi anyagszint esetén:
*  Na — nem kiegyensiilyozott savas kozeg
*  Ca — magas vérnyomds, gyenge csontok
* Mg — gyenge izmok, fesziilt kozérzet
*  Fe — firadtsdg, fejfdjds, viselkedés megviltozdsa,
* K- izomgorcsok, étvigytalansdg, zavartsdg
* P —gyenge izmok, fogazat
» | —elégtelen anyagcsere

zésének hatékony eszkézei. A MULTI STAR
magas felszivéddsanak titka a liposzémas
gydrtési technoldgidban rejlik, igy a felszivé-
dés 92%-os. Tudomanyos kisérletek sokasdga
bizonyitja, hogy a belekben a liposzéméba
zart hatbéanyagok felszivédasa sokkal jobb,
mint a szabad forméaban |év8, azaz szal-
litécsomagokba nem zdrt hatéanyagoké.
A MULTI STAR estében ez a liposzémas
széllitéanyag a lecitin, mely miutdn atjutott
a bélfalon, feloldédik és taplalja a sejteket,
a benne |év8 hatéanyagok pedig bejutnak az
érrendszerbe, igy szervezetiink oda juttatja el
Sket, ahol éppen sziikségesek

den egyes sejtjét taplalja, fontos a testnevek kép-
z8désénél, a csontozat szdmdra, az idegrendszer
regeneracidjdhoz, timogatja az immunrendszert,
azanyagcserét, aktivalja a hormonrendszert, javit-
ja az agy funkcidit, taplélja az izomzatot és segiti
a vérképzédést. Tamogatja a sziv- és érrendszert,
kiegészitésként lehet alkalmazni onkolégiai beteg-
ségek, izlileti panaszok, artritisz esetén, javit a bér
mindségén és elSsegiti a fizikai és mentdlis egyen-
suly kialakuldsat.

ww '-i-ﬁ"-;—"w"

Great Salt Lake, Utah, USA — ez a teriilet a MULTI STAR
és a MINERAL STAR termékeinkben taldlhaté dsvdnyi
anyagok és nyomelemek forrdsa



Befektetetett energiank — MULTI STARRAL és nélkiile

Az emberi szervezetben min-

den mésodpercben 100 billié

kémiai reakci6 megy végbe.

Tehdt a sejtekben az energia-

xza‘;';::;:;e::‘/’;’;; i felhasznalas enorm mértékd.

yagoknak és nyomelemknek Ha a szervezetben kiegyen-

“§. koszonhetden sdlyozott a vitamin, &svanyi

anyag, nyomelem, enzim és

aminosav szint, a kémiai reak-

ci6khoz elég az energia 50%-a.

A MULTI STAR 6sszetevdi

kimélik a szervezete energidjat.

MULTI STAR haszndlata ese-

tén, mds energiaital fogyaszta-

sa nélkil is biztosan tobb lesz
az energidja.

A szervezetben lefolyd reakcidk és a felhaszndlt energia sémdja

Az emberi szervezethen minden masodpercben
100 billio kemiai reakcio megy végbe

A viz elektromos téltése 0 V. A MULTI STAR elektromos toltése
30V (itt 0,3 kV), ez 30 000 mV — toltés a sejtjei szamdra!

Javasolt adagolds: Naponta 2x 15 ml, gyermekek 15 ml, sportoldk 2x 15—30 ml (30 ml = 1 kupak).

Osszetevék 30 ml: Tisztitott viz, fruktdz, fulvonsav oldat, kukorica-szirup, magnézium-gliikondt, savanyisdgot szabdlyozok (citrom-
sav), tézegdfonya lé-koncentrdtum, kalcium-laktdt, kdlium-gliikondt, mdlnapor, borsav, mdlna aroma, nyomelem-komplex, grandtalma
1€, nikotinsav, elldgsav, kalcium-D-pantotendt, riboflavin, alfa-tokoferil-acetdt, tiamin-hidroklorid, piridoxin-hidroklorid, ndtrium-sze-
lendt, ndtrium-molibdadt, aminosavak 0,24 mg/30 ml/fajta: alanin, arginin, aszparaginsav, cisztein, glutaminsav, glicin, hisztidin-hi-
droklorid, izoleucin, leucin, lizin-hidroklorid, metionin, fenilalanin, prolin, szerin, treonin, tirozin, valin, folsav, biotin , tartdsitdszerek
(kdlium-benzodt, kdlium-szorbdt). A-vitamin/ retinil-palmitdt 590 ug (74% RDA), C-vitamin/aszkorbinsav 33,6 mg (42% RDA),
D3-vitamin,/ kolekalciferol 10 yg (200% RDA), E-vitamin 0,66 mg (6,6%RAD), B1-vitamin 0,54 mg (39% RAD), B2-vitamin
0,78 mg (49% RAD), folsav 180 ug (90% RAD), B5-vitamin (pantoténsav) 0,71 mg (12% RAD), B6-vitamin 0,54 mg (27%
RAD), kalcium 75 mg (9% RAD), magnézium 43 mg (14% RAD), vas (vas-gliikondt ) 1,4 mg (10% RAD), cink (cink-szulfdt ) 0,98
mg (6,5% RAD), mangdn (mangdn-gliikondt ) 0,57 mg (4% RAD), réz (réz-gliikondt ) 200 g (14,3% RAD), szelén 141 ug (176%
RAD), krom (krém-klorid ) 186 ug (155% RDA), molibdén 90 ug (36% RAD), jéd (kdlium-jodid) 196 g (130% RAD), B12-vita-
miny/cianokobalamin 4 pg (160% RAD), mikrotdpanyag-komplex: novények: koreai ginseng gyokér, Turnera diffusa levél, zab névény,
torpepdlma (Serenoa repens) gyiimélcs, csaldnlevél, zildtea levél-kivonat, feketedfonya gyiimilcs, sz6l6mag-kivonat, egyéb dsszetevik:
alfa-liponsav (0,46 mg/30 ml), citrus bioflavonoidok (0,46 mg/30 ml), inozit (0,46 mg/30 ml), kolin-bitartardt (0,46 mg/30 ml),
lutein (0,46 mg/30 ml), likopin (0,24 mg/30 ml).
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A készitmény hatdanyagai:
* részt vesznek a szervezet védekezé
rendszere miikodésének fenntar-

tdsdban

* sejtregenerdld hatdsiiak

* hozzdjdrulnak az egészséges vérke-
ringés fenntartdsdhoz

* eldsegithetik a mikroorganizmusok
elleni védekezést

A nonibdl a kutatdsok sordn tébb mint szdz
bioldgiailag aktiv hatéanyagot azonositottak,
melyek egyiittes hatdsdnak koszonhetd az immun-
rendszert erdsité és sejtregenerald hatdsa. FS hatd-
anyagainak az antrakinont, proxeronin alkaloidot,
a poliszacharidokat, az aminocukrokat és a vitami-
nokat tartjak, de jelentds élettani hatas tulajdonit-
haté a szkopoletin, alizanin és damnacantal vegyii-
leteknek is, melyek szintén hozzajarulnak a novény
teljes hatdsanak kifejtéséhez. A proxeronint a szer-
vezet xeroninnd alakitja at, mely anyag nélkiilozhe-
tetlen az anyagcsere folyamatok zavartalansagé-

py NONI GOLD STAR
WWaz{cgeslszenvezelharmonizalasaral
: fesjvitalizalasara et

* kozremiikodnek a szerveze-
tet kdrositd szabadgyokok
semlegesitésében

* hatdssal lehetnek az emész-
tésre, a gyulladdsos folyama-
tok gdtldsdra

‘DN] GoLr

& STAR

étrend-kiegészits

(Garnbeny

hoz. A szkopoletin a sziv- és keringési rendszerre
gyakorol pozitiv hatast azéltal, hogy tagitja az ere-
ket. Fokozza a nitrogén-monoxid termelését, mely
a baktériumok, virusok, gombdk elleni védekezés
legfébb eszkoze a szervezetben.

A feketeberkenye (Aronia melanocarpa)
a véndk egészségének megdrzéséhez, a szerve-
zet antioxidans védekezésének megteremtésé-
hez jarul hozzd, mig a tézegafonya (Vaccinium
macrocarpon) gyiimélcsében levé hatéanyagok
a hdgyutak egészségének megdrzését segitik.

Gyakran taldlkozhatunk azzal a véleménnyel,
miszerint az ember mdr mindent felfedezett, amit
a természet az egészségmegérzésére és a panaszok
kezelésére kindl. A valésdgban ez nem igy van.

A tudomadny, amely igyekszik kiftirkészni a ter-
mészet gydgyitd erejét és ezt dtadni az emberiség-
nek, még nagyon az (t elején &ll. 1997-98-as évek-
ben sok szakember figyelmen kiviil hagyott nagyon
sok olyan kutatdsi tuddsitast, orvosi tanulmanyt és
esetleirast, melyeket azok az emberek tettek kozzé,
akik fogyasztottdk a nonit, a gyiimélcsot, amelyrd|
1996-ig senki nem hallott, kivéve a Csendes-6cedn
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Dr. Cole Wooley eléaddsdbdl:

A természet egyedi ajdndéka

néhdny szigetén €l bensziilottet. A noni gyi-
molcsben egyebeken kiviil felfedeztek egy egyedi
alkaloidat (késébb proxeronin nevet kapta), mely
befolydsolja a xeronin mikodését, mely az emld-
sok életének megdbrzésében az egyik legfontosabb
vegyi anyag.

A noni dsszetételt illetSen azért egyedi névény,
mert kiegyensulyozott mennyiségben tartalmaz-
za az Osszetev8ket - aminosavakat, vitamino-
kat, alkaloidakat, novényi szterolokat, olajakat,
szacharidokat, polifenolokat, xantinokat és enzi-
meket.



Minden 2 mdsodpercben elfogyasztanak 1 liter Noni levet!

Most... most... most!

A noni a buzérfélék csaladjaba tarto-
zik, innen szdrmazik magyar neve, a cit-
romlevelli buzérszederis. A Csendes-6cean
szigetviligaban kiilonésen nagy becsben
tartjdk. Minden részét felhasznaljék a népi
gyégyaszatban, a gyiimolcson kivil alkal-
mazzdk a n6vény leveleit, gyokerét, kérgét,
viragait is. A kutatdsok soran tobb mint
szaz bioldgiailag aktiv hatéanyagot azo-
nositottak beléle, melyek egyiittes hatdsa-
nak koszonhetd az immunrendszert erdsi-
t& és sejtregenerald hatasa.

Kisérlet — kiilonbozd cégek dltal forgalmazott Nonit tartalmazo termékbe ontott alkohol

Kiilonbozo szinii és siriiségii folyadékot neveznek a cégek ,eredeti” noni lének. A noni lé
hatékonysdga egyenesen ardnyos a benne taldlhato bioldgiailag aktiv anyagok mennyiségével —
fehérjék, enzimek, cukrok. Egyszerii kisérlettel lehet bizonyitani, hogy a legtobb noni lé a NONI
GOLD STAR termékben van.

1. Kivdlasztottunk hdrom nonit tartalmazd konkurens
terméket

3. A poharakba alkoholt éntéttiink, mely reaglt 4. A keletkezd kicsapddds mennyisége meihata'rozza

a Noniban levé polisacharidokkal a termékekben taldlhatd polisacharidok mennyiséget

Javasolt adagolds: Naponta 1—2 kupak (1 kupak = 30 ml).

Osszetevék: Noni (Morinda citrifolia) gyimalcslé siiritmény (14,9 %), feketeberkenye (Aronia melanocarpa) gyiimolcslé siiritmény
(12.4 %), fruktoz, tozegdfonya (Vaccinium macrocarpa) gyiimolcslé siritmény (1,6 %), étkezési sav (citromsav), stiritéanyag (xantdn
gumi), természetes fekete mdlna aroma.
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A termék hatéanyagai:
o kedvezéen befolydsoljdk a vér osz-
szes, és L DL -koleszterin szintjét
* hozzdjdrulnak a vér normdl triglice-

rid szintjének megtartdsdhoz ben

* tdmogatjdk a sziv- és érrendszer
egészségének megdrzését
* védi a tobbszorosen telitetlen zsirsa-

Az Omega-3 EPA készitmény tobbszorésen
telitetlen zsirsavakban gazdag halolajbdl késziil.
Szamos novény olajos magja is jelentds forrasa
a tobbszorosen telitetlen
zsirsavaknak, de csak a
halolaj tartalmazza az
omega-3 zsirsavak kozé
tartozé EPA és DHA zsir-
savakat. Az EPA és DHA hozzdjérul a vér normal
triglicerid szintjének megtartasdhoz, az egészséges
szivm(ikodéshez és a normdlis véralvadas fenntar-
tasdhoz. A telitett zsirsavak tobbszérosen telitet-
lenekkel val6 helyettesitése kedvezSen befolyasolja
a vér osszes, és LDL-koleszterin szintjét. A halat

vakat az oxiddciotdl
* fontos szerepet jdtszik a kdros
szabad gyokak elleni védelem-

Segiti a keringési rendszert

OMEGA-3
w EPA

étrend-kiegészits

* a kognitiv képesség korral jiro
hanyatldsdt csokkentheti

nem kedveldk, vagy azok szdmara, akik nem jut-
nak hozza a halhoz, illetve akik térédnek sziviik és
keringési rendszeriik egészségével, megoldas lehet a
halolaj tartalmd étrend-
kiegészits készitmények
fogyasztésa.

Az E-vitamin antioxi-
dénsként védi a halolajt,
a tobbszorosen telitetlen zsirsavakat a szabad gyo-
kok karosité hatdsa ellen, igy jarul hozzd a sejtek
normél mdkodésének megdrzéséhez.

Tamogatja szervezetiink védekezd rendszeré-
nek megfelel6 miikodését.

Dr. Cole Wooley eléaddsdbil:

Segit a koleszterinszint csokkentésében

Az OMEGA-3 EPA termék magas omega-3 zsir-
savtartalmdnak (EPA és DHA) készonhetéen segit
csokkenteni a rossz LDL koleszterin és trigliceridek
szintjét a vérben, ezzel jelentGsen hat az arterio-
szklerozis kialakuldsa ellen.

Kiméletes, de egyben hatékony véralvadast
gatlé hatdsa miatt az omega-3 zsirsav segit csok-
kenteni a szivinfarktus, iszchémids szivbetegség
kialakuldsanak kockézatat, de gétolja a vérrogok
képzddését, melyek eltomithetik a koszortereket,
az agyi ereket vagy a tiidében levs ereket.

Az omega-3-nak nevezziik az esszenciélis zsir-
savakat, amelyeket szervezetiink nem képes el6-
allitani. Ezért a vitaminokhoz és mas mikro-tap-
anyagokhoz hasonléan a szervezetbe rendszeresen
potolni kell, hogy az megtarthassa élethez fontos
funkcidit.

Legfontosabb omega-3 zsirsavak az EPA és
a DHA. A természetben, a tengeri halakban, féleg
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a zsiros halak hisaban (lazac, makréla, hering,
tonhal stb.) fordulnak el§. Amennyiben nem
fogyasztanak hetente 3x legaldbb 140 gramm
tengeri halat (figyelembe véve, hogy orszagunk-
ban nehezebben jutunk tengeri halakhoz, ezért
biztosan nem fogyasztanak), nagyon fontos, hogy
étrend-kiegésziték formdjaban pdtoljuk ezeket
a fontos zsirsavakat.

Az EPA és DHA segitik a HDL koleszterin
képzédését, mely magas szintje vérben Gsszefiigg
a hosszui élettel. Tovabba hatasa gyulladasgatld,

ezért reumatoid artritisz esetén csokkenti a fajdal-
mat. Csokkentheti a korasziilés, a prosztata daga-
nat kialakulasdnak lehetdségét és a vérnyomdst.
A DHA az a zsirsav, mely rendkiviil fontos a magzat
és a csecsemd agyanak és szemének fejl6désénél.

Hiperaktiv gyermekeknél is hasznéljak kiegé-
szit§ kezelésként, és egyéb agyi miikodés zavar ese-
tén. Ujabban fontos tényezéként tartjak szdmon
a cukorbetegség kialakuldsanak kapcsan. Segit kivé-
deni a szivaritmia kialakuldsat, segit javitani a szer-
vezet immunvalaszan, ami pozitivan befolyasolja az
asztma, lupusz, Crohn betegség, reumatoid artritisz,
vastagbélgyulladas, magas vérnyomas, depresszio,
mentdlis zavarok és skizofrénia lefolyasat.

A sejtmembrin részeként javitjak az érfal
rugalmassagdt, ezzel segitik a keringési rendszert.
J6tékony hatdsa van olyan panaszokra, mint
a merev iziletek és bdrproblémak. Mérséklik
a menstruaciés gorcsok intenzitdsat, jotékonyan
hatnak vesekévek esetén, krénikus faradékony-
sag és az ellendllé-képesség csokkenése esetén.
Az OMEGA-3 EPA termékbe hozzdadott E-vitamin
is van, mely meggatolja a készitményben levé zsir-
savak oxidaciés karosodasat.

Emlékezzen vissza, miért adott
a nagymamdja halolajat?

Javasolt adagolds: Naponta 1-2 kapszula. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa nem ajdnlott halra, haltermékre érzékenyeknek!
Osszetevék: Halolaj 1000 mg: EPA 180 mg, DHA 120 mg, E-vitamin (D-alfa-tokoferol) 4,55 mg (37,9% RDA).

#2730 - 60/12/300/48/12/3000
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OSTEO STAR
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A készitmény osszetevéi:

* nélkiilozhetetlenek az egészséges és
szildrd csontrendszer kialakitdsd-
hoz és megorzéséhez

* acsont és fogak normdl szerkeze-
tének kialakitdsdhoz és megtartd-
sdhoz

A kalcium, magnézium és a D-vitamin az
egészséges és szildrd csontrendszer, valamint az ép
fogazat kialakitasat és megdrzését segitik el6.

A kalcium a csontok és fogak normdl szerke-
zetének fenntartdsdhoz, az optimdlis csonttémeg
biztositdsahoz szikséges. Jelenléte sziikséges a
normal izommukodéshez is.

A magnézium a kalciumhoz hasonléan
a csontok és fogak szerkezetének kialakitdsaban
és fenntartdsaban jatszik szerepet. Ezen tulmend-
en nélkiilozhetetlen a szervezet energiatermelési
folyamataihoz, a kalcium-, kalium- és nétrium
egyensuly fenntartdsdhoz, a sziv egészségének
megQrzéséhez és megfelel§ miikodésének fenntar-
tdsahoz. Szerepet jitszik a normal sejtosztéddsi
folyamatokban, az idegrendszer kiegyensulyozott
miikodésében.

A D-vitamin jelenléte a szervezetben a kalcium
és magnéziumhoz hasonldéan az egészséges cson-
tozat és fogazat megdrzésének alapfeltétele. A kal-

Csontsiiriiség mérése

20-80 év kozti ndk referencia mérései
AD-SoS (m/s) T-Score = -1,21 (-15%)  Z-Score = + 0,61 (+7 %)

2250 DEM Sonic 8°

o szerepet jatszanak a meg-
felelé izomfejlédésben és
miikédésben
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cium felszivédasdhoz és a csontba val6 beépiilé-
séhez is nélkiilozhetetlen. Fontos szerepet jatszik a
megfelelS izomfejlédésben és miikodésben. Részt
vesz a vérplazma kalcium egyenstlyanak megdrzé-
sében is.

A C-vitamin fontos antioxiddns, gétolja
a civilizacids életformakkal egyiitt jaré kérnyeze-
ti drtalmak (légszennyezettség, UV sugdrzds) és
a helytelen életméd (rendszertelen és egészség-
telen taplalkozds, cigaretta-, alkoholfogyasztas)
hatdsara a szervezetben kialakul6 sejtkarosité oxi-
déciés folyamatokat. Szerepet jatszik a kotészovet
miikodésében, szerkezetének kialakitdsaban, igy
az iny, a bdr, a csontok és a porc egészségének
megdrzésében.

A csontmindségének mérése

Ultrahangos csontprofil index
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45 éves kor felett mindenkinek ajdnlott az OSTEO
STAR rendszeres fogyasztdsa, mely a csontszovet
djjdépitéséhez idedlis kombindciéban tartalmazza
a tdpanyagokat. Id6s korban is kivdléan alkalmaz-
haté. Az OSTEO STAR az egyik jelentés termé-
kiink, mely segitségével természetes iiton lehet
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Javitani a csontritkuldson. Ha a hormonrendszert
harmonizdlé termékekkel megfeleléen kombindl-
Juk, a vildgon konkurencia nélkiili eredményeket
lehet elérni a csontszovet szerkezetének vjraépité-
sében. Hat hénapi haszndlat utdn dtlagban 30%-

kal né a csontszovet mennyisége.




Csontsiiriiség mérése

20-80 év kdzti ndk referencia mérései

AD-S0S (m/s) TSoore =121 (15%) ZScore =+ 061 (+TH)  pupsomeep

A csontmindségének mérése
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A nagyon magas kalciumtartalom (csontsiiriiség)
még nem jelenti azt, hogy a csontok rendben van-
nak. Eppen olyan fontos a csont minésége — tireé-
kenysége. Hasonléan, mintha megmérnénk az

iskolai kréta kalciumtartalmdt. A kalcium siiri-

sége kivilo értéket mutat, de ha leejtjiik a fold-
re, tobb darabra torik. Mert torékeny! Ezért az
oszteopordzis mérésekor nem csak a csontsiiriisé-
get mérik, hanem a csont minéségét, mely a csont

szerkezetébe beépiilt kalciumot mutatja meg.

Az oszteopordzis metabolikus betegség, melynél megritkul
a csontszovet és kdrosodik a csont szerkezete.
Ennek kovetkezményekén a csontok konnyen tornek.
Kialakuldsdnak kockdzata a korral névekszik,
gyakrabban (az esetek 75 %-a) noknél fordul elé.

Oszteoporézist6l torékeny  csontok”
esetén beszélink, mert ilyenkor jelentSsen
megnd a torések kockazata. Csontritkulds
kovetkezményeként legtobbszér csontnyak,
csukl6 és csigolya torések fordulnak els, néha
nagyon kis baleset kévetkezményeként.

llyen torések kovetkezménye a hatfdj-
dalom, testmagassdg csokkenése, mdtétek,
agyhoz kotottség huzamos iddére, ami koc-
kézati tényezd a felfekvések, tiidégyulladds,
izomsorvadds kialakuldséndl. Ezek a tények
gétoljak az embert mindennapi teenddiben,
mint a mosdds, 6ltozkodés, étkezés, stb.

Az évek muldsaval né az oszteoporézis
eléfordulasa, néknél (75%), kicsi fizikai akti-
vitdsu egyéneknél és fekvébetegeknél gyak-
rabban fordul eld.

A csontozat  dsvanyi-anyaghidnydt
denzitométer segitségével lehet megmérni,
amellyel megéllapitjak az oszteoporézis mér-
tékét és a csonttorés kockdzatat.

A csontszOvet dsvdnyi anyag pusztuldsat
meg lehet dllitani, vagy lassitani lehet olyan
készitmények hasznalataval, melyek kalciumot,
magnéziumot és D-vitamint tartalmaznak. Itt a
csontritkulds megel8zésérd| beszéliink.
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Nagy felszivéddsii kalcium és magnézium

Kalcium felszivéddsa

Relativ felszivddds a laktdthoz képest

Calcium
carbonate

Calcium
citrate

Calcium
gluconate

Calcium
lactate

Magnézium felszivéddsa

Relativ felszivodds a gliikondthoz képest

Magnesium
gluconate

Magnesium
citrate

Magnesium
carbonate

A kalcium az egyik legfontosabb sejtalkoté
elem, mely szabdlyozza a sejtfalon atjuté anyagok
folyamatét, segiti stabilan tartani a vérnyomast,
energidval latja el az izmokat és fontos tényezd az
inzulin kivalasztasandl. Alapelem a csontképzésnél
és része nagyon sok enzimatikus folyamatnak.
Elégtelen mennyisége zavarokat okoz az ingeriilet
atvitelben, szivritmuszavart, szivfajdalmat, a sima-
izomzat elernyedését és a nagyagy eltompuldsat
okozhatja (aszténids dllapot, dlmatlansag). A fel-
szivédas szempontjabdl a legjobb forma a kalci-
um-laktat (92%-os).

A megfelel6 mennyiségti napi kalcium, mag-
nézium és D- és C-vitamin (melyek teljesen
ionizalt kolloid formaban taldlhatdk a ter-
mékben) nem csak a csontszerkezet djraé-
pitésben jatszanak fontos szerepet, hanem
részei egész sor anyagcsere folyamatnak is.
A felszivédas vagyis a bio-felhasznédlhatésag
a szervezet altali felhaszndldst je-

lenti az anyagcsere folyamatai-

ban.
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A magnézium egy tovabbi fontos elem a sejt-
ben, melyre a mai rohané idékben egyre nagyobb
szitkségiink van, és egyre kisebb mennyiség szivo-
dik fel ,természetes” uton. Haszndlata az izmok
ellazulasat és a gores felolddsat eredményezi,
elengedhetetlen az idegek és izmok mdikodéséhez,
tovabbd segiti a szervezetben a kalcium felszivéda-
sat. Legnagyobb magnéziumforrasnak (hidroxid és
oxid) nagyon kicsi a felszivodasi szintje, csak 20%.
Legjobban felszivodé formdja a glitkonat, egészen
90% (ez 8-szor nagyobb a citrathoz képest, és két-
szer nagyobb a karbonathoz képest).

Az OSTEO STAR tartalmazza a felsorolt
anyagokat, kivalé tapldlék-kiegészits fiata-
lok, n8k és férfiak szamara.

El6nye nem csak az, hogy a kalciumot és
magnéziumot a legjobban felszivédé for-
maban tartalmazza, de mivel folyadékrdl
van sz6, hasznalata nagyon kényelmes.

Ahhoz, hogy pétoljunk ugyanolyan
mennyiségli kalciumot és magné-

ziumot, mint ami 15 ml OSTEO
STARBAN taldlhaté, mas cégek ki-
nalatdban lévs termékbdl 22 da-

rab tablettat kellene lenyelntink.




OSTEO STAR — nagy hatékonysdgii termék az oszteopordzis ellen

Oszteoporézis statisztika

Csehorszdgban 500.000 né és 210.000
50 év feletti férfi szenved csontritkuldsban,
tehdt 30% nd és 10% ferfi.

A néknél évente 12.000 combnyaktorés

fordul elé:

*  9%-uk még a korhdzi kezelés alatt meghal
20%-uk a torés utdni egy éven beliil hal meg

67%-uk 1 év utdn tartdsan fogyatékossd vilik, és folyamatos dpoldsra szorul

928.000.000 K& (2000-hez képest 28 %-os novekedés)

160.000.000 K¢ —  diagnosztizdlds
68.000.000K¢ — megelézés hormondlis kezeléssel
700.000.000 K¢ — oszteopordzis kezelése orvossdggal

Javasolt adagolds: Napi 15 — 30 ml (1 kupak =30 ml).
Osszetevék: magnézium 123,9 mg (33% RDA), kalcium 266,6 mg 33,3% RDA, sz6l6lé siiritmény (1,36 g/30 ml), dfonyalé

stiritmény (1,2 g/30 ml), citromsav, fruktdz, mdlna aroma, C-vitamin/aszkorbinsav 15 mg (18,7% RDA), D-vitamin/kolekalciferol
5 ug (100% RDA), tisztitott viz, kukorica szirup.
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- MELATONIN STAR
lazfalvasmingsegenekfjavitasaral

A melatonin segit:

* azalvds delta fdzisdt meghosszab-
bitani

o csokkenteni a stressz okozta
hatdsokat

A melatonin egy igen hatékony természetes
antioxidans, amely csokkenti a stressz hatdsa-
it a testre, és az olyan hatdsokat segit elimindlni,
melyek magas véryomashoz és szivrohamhoz
vezetnek. Melatonin fontos szerepet jatszik a szer-
vezet bioritmus szabdlyozasédban (alvds - ébrenlét
ciklusa), a fényerdsség csokkenésével termelése
novekedik, ezzel biztositva a szervezet biolégiailag
megfelel§ pihenését. A MELATONIN STAR kony-

0

szit

L Ay z. yys 2117 ®
* idézondk dtlépésekor helyredllita- .g"
. . . =~
ni a bioritmust 3
72 . . z K
* lassitani az regedést 5

é

nyebbé teszi az elalvast, meghosszabbitja az alvés
delta fazisat, ami a legmélyebb alvédsfazis és egyben
a felfrisstilés és regenerdcié szempontjabdl a leg-
fontosabb. Azoknak, akik gyakran utaznak foldré-
szek kozt, felborul ébrenlét-alvas egyensdilya, és igy
eléfordulhat, hogy csékken az aktiv koncentrécié
és a teljesitmény. A MELATONIN STAR segit hely-
redllitani a megzavart bioritmust.

Javasolt adagolds: 1 tabletta 30 perccel lefekvés eldtt. Figyelmeztetés: Fogyasztisa gyermekeknek, terhes és szoptatd anydknak

nem ajdnlott. Fogyasztdsdt illetéen konzultdljanak kezel6orvosukkal.

Osszetevik: Melatonin 3 mg.

% METABOLITE STAR _
< n‘( azjidegrendszerg,
1 es{az emesztorendszer tamogatasara
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Osszetevoi segltlk: <
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o a kognitiv funkcick és szellemi tevé- * amegfeleld koleszterinszint o
. . ;. ;s =
kenység szinten tartdsdt megtartasat -§
* azidegrendszer mitkodését * azemésztérendszer megfelelé 3

* apajzsmirigy mikodését miikodését

Lecitin - tdmogatja a kognitiv funkcidkat,
a szellemi teljesitéképességet és az egész idegrend-
szer miikodését. Segit optimalis szinten tartani a vér
koleszterinszintjét, részt vesz a zsiranyagcserében.

Kelp - hozzdjérul a gasztrointesztindlis rend-
szer egészégéhez. Segiti az emésztést, a bélfunkcis-
kat, a rendszeres székelést. Segiti a testsulykontrollt
azzal, hogy noveli a teltség érzetét és a rostok meny-
nyiségét a belekben. Jédtartamédnak készonhetden
segiti a megismerd funkcidkat, az energia metabo-

lizmust, az idegrendszer
miikodését, a bér normalis allapotét, a pajzsmirigy
hormonok képzédését és a pajzsmirigymiikodést.
B6-vitamin - segiti a cisztein normadlis szintézi-
sét és az anyagcseréjét, az energia metabolizmust,
a fehérjék és glikogén metabolizmusat, az idegrend-
szer miikodését beleértve a pszichikai tevékenységet,
a voros vérsejtek képzédését és az immunrendszer
miikodését. Segit faradékonysag és kimeriiltség ese-
tén. Részt vesz a hormonhaztartds szabalyozasaban.

Javasolt adagolds: Naponta 3x 2 kapszula. Figyelmeztetés: Ne lépje tiil az ajdnlott napi mennyiséget! A termék nem helyettesiti
a kiegyensiilyozott vegyes étrendet. Fogyasztdsa 3 év alatti gyermekeknek, terhes és szoptatd ndknek nem ajdnlott. A termék méhter-
méket és szdjaszdrmazékot tartalmaz.

Osszetevék: Szdjalecitin 100 mg, almaecet 40 mg, Kelp (tengeri alga) 25 mg (19 pg jodtartalom, 12,7% RDA), B6-vitamin (piri-
doxin-hidroklorid) 3,6 mg (250% RDA).
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A készitmény hatdanyagai:

* eldsegithetik a fej tiinetmentes
dllapotdnak fenntartdsdt

* hozzdjdrulnak a mdj- és epe egész-
ségének megorzéséhez

Preklinikai és human vizsgalatokkal igazoltdk
az 8szi margitvirdg pozitiv hatdsat a fejfdjas, a mig-
rén tuneteinek csokkentésére. Kozremikodhet
a szervezet erénlétének fokozasaban, a lazas, faj-
dalommal jaré allapotok mérséklésében, a j6 koz-
érzet fenntartdsaban is. A rozmaring levél diterpén
hatéanyagainak koszonhet§ a novény antioxi-
déns hatdsa. Fogyasztasa el@segitheti a gyomor,
a gasztrointesztinalis j6 kozérzet fenntartdsat, az
enyhe emésztési panaszok pl. teltségérzet, puffadas
elkeriilését. Vizsgalatokban antibakterialis, majvé-

Javasolt adagolds: Naponta 1-2 kapszula.

7z

P
* antioxiddns, antibakteridlis, Y
P Yy . x>
ldzesillapité és gyulladdst 3
mérsékld hatdsiiak £

éi

* hatdssal vannak az emésztésre

dé és gyulladascsokkentd hatdsat is igazoltak.
A borsmenta illéolajanak pozitiv hatdsa van a bél-
rendszer simaizmaira, de az epe normal muko-
désében is szerepe van. A horgékben csokkenti
a viszkdzus nyak termelédését, ugyanakkor serken-
ti a higabb véladékot termeld mirigyek mdikodését,
igy a véladék kohogéskor konnyebben eltavolitha-
t6. Antibakteridlis és hisit6 hatdsu. Ujabb kuta-
tasok szerint hatdsosan alkalmazhat6 a fej tiinet-
mentes, j6 egészségének fenntartaséban is.

Osszetevék: Borsmenta (Mentha piperita) novény 150 mg, rozmaring (Rosmarinus officinalis) levél 150 mg, margitvirdg (Tanace-

tum parthenium) levél 80 mg.

A termék hatéanyagai:

o részt vesznek az aminosav-, fehér-
Je-, szénhidrdt- és zsiranyagcseré-
ben, az energiatermelés folyama-
taiban

A készitmény taplélkozas-élettani szempont-
bdl értékes asvanyi anyagokon és nyomelemeken
kiviil egyéb hatéanyagokat, igy fulvolsavat, amino-
savakat, alfa-liponsavat, citrus bioflavonoidokat
inozitot, para-amino-benzoesavat, kolint, luteint
és likopint tartalmaz. Valamennyi hatéanyag részt
vesz a szervezet védelmi rendszerének, norma-
lis mikodésének fenntartdsaban. Hozzajarulnak

Javasolt adagolds: Naponta 2x 15 ml, grermekek 15 ml (1 kupak = 30 ml).
Osszetevék: Fruktdz, fulvolsav, tézegdfonya lé (Vaccinium macrocarpon) 1200 mg, tisztitott viz,

3 BF /.
MINERAL STAR "

]

77 750 7 z ‘Y

o eldsegitik a csontképzést, a csont- k)
; . . =

rendszer és az izmok normdl 3

7] o J 2. 2. 2
miikodését 5

éi

egészségiink megQrzésé-
hez. A huminsavak, ide
tartozik fulvolsav is, ter-
mészetes mikrobiolégiai
folyamatok révén kelet-
keznek az egykori névényi
alkotéelemekbdl.

(Garnbery
Favore!

) ) ,_,,

it) 28,5 mg (7,6% RDA),

(mag
kalcium (kalcium-laktdt) 64,7 mg (8% RDA), cink (cink-szulfit) 1,21 mg, mangdn (mangdn-glikondt) 0,144 mg ( 7,2% RDA) réz (réz-gliikondt) 0,19 mg
(19% RDA), elldgsav 0,8 mg, krom (krom-klorid) 93 g (232,5% RDA), jod (kdlium-jodid) 196 ug (130,6% RDA), molibdén (ndtrium-molibddt) 180
4g (360% RDA), alfa-liponsav 0,21 mg, citrus bioflavonoidok 0,21 mg, inozit 0,21 mg, kolin-bitartardt 0,21 mg, lutein (kéromvirigbol) 0,21 mg, likopin
(paradicsombodl) 0,21 mg, szelén (ndtrium-szelendt) 40 ug (72,7 % RDA), vas-glukondt, nyomelem oldat (48-féle elemmel), borsav, mikro tapanyagok (8-féle
névényi komponens, 18 aminosav, PABA).
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Osszetevdi segitik:

* azimmunitdst, vitalitdst, szellemi tevékenységet
* acsontokat és iziileteket

* optimalizdlni a metabolizmust

* a szexudlis funkcidkat

A megtisztitott MUMIO szine s6tétbama, raga-
csos dllagli gyantaszer(i anyag, amely a kéz mele-
gétdl meglagyul, sajétsagos gyantaszerd illata van,
A mumio kozel 200 fajta anyagot tartalmaz, 30
makro és mikroelemet, szimos vitamint stb. - s ezek
mindegyike hat a szervezet anyagcsere folyamataira,

Javasolt adagolds: 13 kapszula naponta.

Osszetevék: Mumio extraktum 375 mg.

A Noni segithet:

* erdsiteni az immunrendszert

* harmonizdlni a hormonrendszert
* normalizdlni a sziv- és érrendszert
* oldani az emociondlis stresszt

A polinéz torzsi gydgyitdk 2000 éve hasznaljak
laz, gyulladds, hasmenés, szorulds, rovarcsipés és
szamos tiinet kezelésére. Havaiin, a tradicionalis és
a modern orvoslds is a mai napig hasznal gy6gy-
novényeket tobbek kozétt a Nonit is, latin nevén
a Morinda Citrifoliat. A kutatdsok szerint a Noni
alkalmazhaté a vérnyomds és a vércukor szint opti-

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1—2 kapszula.

7.700 F: |
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észit

trend-kiegé

éi

a szovetekben folerdsiti a regeneraciés folyamato-
kat. A mumio nehezen megkozelithetd sziklakon,
barlangokban cseppek, vagy jégcsapokra emlékezte-
t8 Osszegyllt szivargdsok, lerakéddsok formdjaban
taldlhatd, ezek féleg barlangok tetézeti repedéseibd|
kertilnek ki.

ité

trend-kiegészi

é

malizalasdra. A Noni aktivizdlja az immunsejteket,
tobb mint, 100 aktiv &sszetevje szinergetikusan,
egymds hatdsat erdsitve fejti ki hatasat. Ezért segit-
séget jelenthet fizikai és mentalis teljesitmény néve-
lésében, erdsiti a szervezet védekezd rendszerét,
fokozza a kitartast, segit faradékonysag, levertség
esetén. Harmonizélja a hormon- és idegrendszert.

Osszetevék: Noni gyiimolcs siiritmény (Morinda citrifolia) 400 mg/kapszula.
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A fiiszernovény hatéanyagai:

* tdmogatjdk a szervezet védekezd rend-
szerét

* hozzdjdrulnak az emésztéshez,
az intesztindlis komfortérzéshez

o segitik a felsé légutak, a légzészervek
megfelelé miikodését

o részt vesznek a véndk elaszticitdsdnak
fenntartdsdban

A szurokfli vagy oregano (Origanum vulgare)
jolismert, ill6olajokban gazdag fliszernGvény.

llléanyagai révén hozzdjarul az emésztéshez,
az intesztinalis j6 kozérzet fenntartdsahoz.

Ezen hatéanyagai vesznek részt a légzdszervek,
els@sorban a felsd légutak egészségének megdrzésé-
ben is. Az oregano hatdanyagainak készénhetden

Javasolt adagolds: Naponta 1 kapszula, étkezéskor.

7z
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eldsegiti a mdj- és epe N
e 3
normdlis mitkodését azdltal, 3
2ty 2 L

hogy az epe termelését és &

kivdlasztdsdt fokozzdk

erdsitik a véndk, kapilldrisok faldt
hozzdjdrulnak a vérnyomds normdlis
szinten tartdsdhoz

az epe-termelés- és kivalasztas is fokozhato, igy meg-
Srizhetd a mdj és epe egészsége. A kardiovaszkula-
ris rendszer miikodését is segiti, timogatja a vénak
elaszticitasét, erdsiti a kapillarisok falat, hozzajarul
a vérnyomds normdlis szinten tartasahoz.
Tamogatja a szervezet védekezd rendszerét

a mikroorganizmusok elleni kiizdelemben.

Osszetevik: szurokfii/oregano (Origanum vulgare) olivaolajos kivonat 1.500 mg,

A papaya segit:
e vitamin tartalmdval
* azemésztésben

* akeringésben

A papaya pdlmaszer(, el nem &dgazé torzse
8-10 m magas. Oshazaja kozép Amerika, féleg
Mexikd, legelterjedtebb a trépusokon. A termése
altaldban 15-20 cm hosszu és 2,5 kg. Alakja emlé-
keztet a kortére, szine sargaszold vagy narancs-
sarga. Az érett gyumolcs ize hasonlit a dinnyére,
illata olyan, mint a kajszibarack. A papdja az egyik
legegészségesebb gyiimoles. A gyiiméleshids nagy

t6

trend-kiegészi

éi

részben (89 %) vizet tartalmaz, valamint A-, B- és
C-vitamint, és sok kalciumot. Tovébbi Gsszetevdi
natrium, magnézium, foszfor, kén, papain enzim,
kallum és pantoténsav. Osszetevdi segltlk
az emesztest, az étvagyat, a vérkeringést, a sziv-
miikodést, védik a szemet. A papaya serkenti és
vitalizélja a szervezetet, erdsiti az immunitést.

Javasolt adagolds: Naponta 2x 1 tabletta. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa 4 éves kor alatt nem ajdnlott.

Osszetevék: Szachardz, kalcium (kalcium-karbondt) 52,33 mg (6,54 % RDA), novényi sztearinsav (fényezéanyag), papain 15 mg,
névényi magnézium-szteardt (csomdsoddst gdtld) kukoricaliszt, aroma, amildz 2 mg, protedz 2 mg, Carica papaya (papdja, termés) 1 mg.
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Llapacholfakereg
Haz{iimmunrendszerdstimulalasara,

A Lapacho fa kérgében levé hatéanyagok:

e részt vesznek az immunrendszer
megfelelé mitkodésének
fenntartdsdban

* hozzdjdrulhatnak a baktériumok,
virusok elleni védelemhez

A Pau D’Arco (Tabebuia impetiginosa) fa
kérgét széles korben elterjedten hasznaljdk a dél-
amerikai kontinens lakéi. Az indidn népi gyo-
gyaszatban, mint vérzéscsillapitét, gyulladds csok-
kentdt, hashajtot ismerik, illetve a vizeletkivalaszté
rendszer fert6zései, gyomorproblémak, candida és
éleszték okozta panaszok, cukorbetegség, prosz-
tata problémdk esetén hasznaljdk. A Pau d’ Arco
kérge szdmos hatéanyagot tartalmaz, alkaloi-
dokat (lapachole és lapachone), flavonoidokat,

Javasolt adagolds: Naponta 1 kapszula.

Osszetevik: Tabebuia impetiginosa (Lapacho) fakéreg 500 mg.

o 'd
W
-
A kdlium segiti:
* azidegrendszert

* azizmok mitkodését
* a helyes vérnyomdst

A kédlium az egyik legelterjedtebb elem.
Eléfordul a foldkéreg felszinén, nagy mennyiségben
a tengervizben, és természetes része a hisban, a gyu-
molcsben és a zoldségben taldlhaté dsvanyoknak.

A kalcium és a foszfor utdn a kalium a harma-
dik leggyakoribb elem az emberi testben, ahol féleg
a sejtekben taldlhaté meg. Itt 98%-ban van jelen.
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* védik a szervezetet az Ky
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oxidativ folyamatok kdros 3

z oz L
hatdsaitol 5
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izokumarint, kumarint, szaponint, de jelentékeny
az 4svanyi anyag tartalma is. Hatéanyagainak
koszonhetden, hozzajarul a szervezet védekezd
rendszere normélis miikodésének fenntartasahoz,
a szervezet baktériumok és virusok elleni védelmé-
hez. Immunstimuldlé hatdsdnak koszénhetden

javul a szervezet ellendllé képessége.

Az antioxiddns hatdsu hatéanyagok részt vesz-
nek a szervezetben zajl6, karos oxidativ folyamatok
gatldsaban.

A.',

t6
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trend-ki
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A kalium részt vesz a belsé kdrnyezet stabilizaldsa-
ban, mely nélkiilozhetetlen az él8 szervezetben lezaj-
16 6sszes funkcié szempontjabdl. A vér kéliumszint-
jét a vesék szabdlyozzék.

A kéliumra féleg az idegrendszer és az izomzat
normal miikodése, és az egészséges vérnyomds meg-
tartdsa miatt van sziikség.

Javasolt adagolds: Felnéttek napi 4 tabletta, gyermekek 3 éves kortdl napi 2 tabletta.

Osszetevék: Kalium (kdlium-gliikondat) 99 mg (5% RDA).
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A propolisz:

o fertétlenitd hatdsdval segiti a szervezetet

A kapszula propolisz koncentratumot tar-
talmaz. A propolisz egy természetes, mézgaszert,
névényi eredetli anyag, melyet a dolgozé méhek

étrend-kiegészits

termelnek a kaptdr kérokozokkal szembeni belsd
védelmére. A pollengydijté méhek novények, fak és
riigyek mézgas feliletérd| gydijtik be.

Javasolt adagolds: 2% 1 kapszula naponta. A napi adag (2 kapszula) 1 g propolisznak megfelelé koncentrdtumot tartalmaz.

Figyelmeztetés: Fogyasztisa gyerekeknek 10 éves kor alatt, terhes, és szoptatd anydknak, mézre és méhtermékre érzékenyeknek

nem ajdnlott!

Osszetevik: Tomegnoveld szerek (dikalcium-foszfit, celluldz), propolisz-koncentrdtum (125 mg), zselatin, csomdsoddst gdtld anya-
gok (szilicium-dioxid, névényi magnézium-szteardt).

A termék hatéanyagai:

* pozitiv hatdssal vannak a mdjra,
a mdjsejtek regenerdldsdra

* részt vesznek a mdj és epe megfelelé
miikédésének fenntartdsdban

¢ hozzdjdrulhatnak az emésztés,

A készitmény novényi Gsszetevdi pozitiv hatds-
sal vannak a mdjra, a majsejtek regeneraldsdra.
A mariatovis hatéanyagai a maj és epe egészségé-
nek megdrzését tdimogatjdk, hozzjarulnak a meg-
felel6 majfunkcié fenntartasihoz, igy a szervezet
szdmdra toxikus anyagok eltdvolitdsdhoz. Részt
vesznek a mdjszovet, illetve a majsejtek norma-
lis regeneracidjaban. A benedekfii és a gyermek-
lancfii/pitypang az emésztdrendszer megfeleld

6:300)F¢ |
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g,
équ védelinere

a gyomor normdl mitkodéséhez Y

f e e el . o

* azintesztindlis jo kozérzet 3
s e Q
fenntartdsdt segitik S

éi

o védik a szervezetet az oxidativ
folyamatok kdros hatdsaitol

miikodését segitik, kozrem(ikodnek az intesztinalis
rendszer normal funkcidinak fenntartasaban. A gyo-
mor- és méjfunkcidk normalis mikodését segitik.

Az antioxiddns vitaminok (béta-karotin, C- és
E-vitamin) hozzdjarulnak a szervezetiinkben zajlé
karos oxidativ folyamatok gatlasahoz, ezdltal a sej-
tek, szovetek védelméhez. Jelenlétiik sziikséges az
immunrendszer megfelel§ miikodéséhez, a sejtek
Oregedésének gatldsahoz.

Javasolt adagolds: Naponta 2x 1 tabletta, étkezés kozben. Figyelmeztetés: Fogyasztisa nem ajdnlott 3 éves kor alatt.

Osszetevék: Mdriatovis (Silybum marianum) mag-kivonat 70 mg, benedekfii (Cnicus benedictus) novény-kivonat 176 mg, gyer-
mekldncfii (Taraxacum officinale) gyokér-kivonat 76 mg, E-vitamin (tokoferol) 10,5 mg (87,5% RDA), béta-karotin 498 yg, C-vita-

min (aszkorbinsav) 26 mg (32,5% RDA).
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A termék hatéanyagai:
o allergén ellenes aktivitdst mutatnak
* tdmogatjik a szervezet védekezé

rendszerét
* hozzdjdrulnak az immunrendszer

o

megfelelé miikodéséhez

* kedvezé hatdst gyakorolnak a vér
osszes- és LDL-koleszterin, illetve
triglicerid szintjére.

A fekete csaldn vagy kinai bazsalikom (Perilla
frutescens) Kelet-Azsidban &shonos, melyet ott
illatos zoldségként és fliszerként fogyasztanak, mig
a termést és a levélzetet illéolaj tartalmuk miatt
elsésorban az egészség
megdrzésében, a gyd-
gyitdsban hasznaljék fel.
Hatéanyagai kozott van-
nak antioxiddns hata-
st komponensek - flavonoidok, antocianidinek,
polifenolos vegyiiletek - melyek a szervezet védeke-
28 rendszerét erdsitik, azimmunrendszer megfelel§
miikodését segitik. A polifenolos komponensek

o tobbszorosen telitetlen zsirsav-
tartalma a keringési rendszer
egészségét dvja

Segit allergia esetén

étrend-kiegészité

kozé tartozé rozmarinsav gyulladdscsokkentd és
allergia ellenes aktivitasa. Etilalkoholos, éteres,
vizes kivonata egyarant hatdsos.

A telitetlen omega zsirsavak (alfa-linolénsav,
linolénsav és olajsav)
kedvezden hatnak
a vér Osszes, és LDL-
koleszterin, valamint
triglicerid szintjére.
A linolénsav/linolsav (omega-3/omega-6) zsirsa-
vak megfelel ardnya a szervezet és azimmunrend-
szer kiegyensulyozott miikodéséhez jarul hozza.

Dr. Cole Wooley eléaddsdbol:

Nem szokvdnyos fiiszer a Perilla, segit az allergidndl

Ez az igénytelen névény gy néz ki, mint a csaldn, és rozmaringsavat tartalmaz. Neve fekete csaldn
(Perilla frutescens), angolul kinai bazsalikomnak nevezik. A feketecsaldn nagyon kedvelt fiiszernévény és iigy

haszndljdk, mint a bazsalikomot vagy a koriandert.

A rozmaringsavnak gyulladasgatlé és allergia-
ellenes hatdsa van. Egy haromhetes kisérletben 29
szénanathatdl szenvedd embernek gydgyszereket
adtak, az egyik csoport placebét szedett, a masik
csoport fekete csaldnkivonatot tartal-
mazé készitményt. Az eredmény
kimutatta, hogy a placebét
szeddktdl eltérden a csa-
lankivonatot hasz-
nalé embereknél
csokkenetek az
allergia  kelle-
metlen tiinetei.

A Perilla egy luteolin nevii flavonoidot is tar-
talmaz, melyet immun-modulansként tartunk sz-
mon. A holisztikus gyégydszatban mar évek 6ta
hasznéljak a PERILLYL STAR készitményt, mely

feketecsaldn kivonatot tartalmaz, és nagy
segitség az allergia elleni

harcban. Legjobb hatas
akkor vérhatd, ha sz4-
molunk az aller-
gidnkkal, és
mar hetekkel

az allergids
szezon kez-
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dete elétt elkezdjik kisebb napi adagban megeld-
zésképpen hasznélni a PERILLYL STAR-t - majd az
allergias szezon bedlltaval néveljiik a napi adagot,
amig tart az allergias idészak. Ahogy enyhiilnek
a tiinetek, tigy csokkenthetd a napi adag, majd tel-
jesen elhagyhaté.

Az allergia az immunitas zavardnak kovetkez-
ménye. Az ember gyakran a tiinetek 6rdogi korébe
kertl. Télen ugyan nincs allergidja, de még &sztdl
tartanak az allergia kisérd tiinetei: kohogés, natha,
féjdalom a nyaki tdjékon - kimeriilt azimmunrend-
szere, amikor mdr végre itt a tél, és azimmunrend-
szer megpihenhetne az allergiatdl...

A tiinetek 6rdogi kore kimeriti a pacienst. Mert
ugyan az allergia elmdlt, az immunrendszer meg-
erdsodhetne, de ekkorra mar elkezd8dik az &szi
léguti fertézések idészaka. Ebben az idészakban
hasznéljunk IMMUNITY STAR-t, mely segit jobb
szinten tartani az immunredszert, és az allergidra
PERILLYL STAR-t, amely az allergids tiineteket eny-
hiti. Tehdt az allergids idészak alatt mindkét készit-
mény egyiittesen ajanlott hasznalni. A PERILLYL
STAR-t Gsszel is lehet haszndlni, mert enyhiti
a kohogést, az ekcémat stb. A két termék szimbi-
ozist alkot egymassal. A két termék egyiittes hasz-
nalata segithet kikeriilni a tiinetek 6rdogi korébdl.

Javasolt adagolds: Naponta 2x 2—4 kapszula. Gyermekeknek 16 év felett 1x 2—4 kapszula. Figyelmeztetés: Szdjaszirmazékot
tartalmaz.

Osszetevik: Feketecsaldn (Perilla frutescens) kivonat 500 mg, alfa-linolénsav 270 mg linolsav 70, olajsav 65 mg, E-vitamin (D-alfa-
-tokoferol) 22,75 mg (189,6% RDA).
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* részt vesznek a viltozd korii holgyek
egészségének és jo kozérzetének
fenntartdsdban

A termék voréshere virdg felhasznaldsaval
készilt. A voroshere a pillangdsvirdgiak csa-
ladjdba tartozik, hasonléan az élelmiszerként
fogyasztott hiivelyeshez, a széjahoz. A novény-
csalddra a flavonoidok egy kitiintetett csoportja,
a fitoosztrogén hatasu izoflavonoidok jellemzék.
Eurdépaban a széja mellett a voroshere virdg a leg-
ismertebb izoflavonoid forrds. Az izoflavonoidok
jelentés antioxidans hatdssal rendelkeznek, igy

Javasolt adagolds: Naponta 1-2 kapszula.
Osszetevik: Virishere (Trifolium pratense) virdg 500 mg.

A készitmény hatéanyagai:

o nélkiilozhetetlenek a szervezet

Py

regenerdldsdihoz

* hozzdjdrulnak a sejtek, szovetek
felépitéséhez

o szerepiik van a viz megkotésében

A fehérjék az emberi szervezet épitkovei,
melyek nagy molekulatémegti polipeptidek, ami-
nosavakbdl épiilnek fel. A fehérjéket az emész-
térendszer alkoté elemeire, azaz aminosavakra
bontja, melyekbdl a felszivédds utdn szervezetiink
Uj fehérjéket képez. A taplalékkal felvett és sajat
fehérjébdl szirmazé aminosavak a vérben és a
szovetekben dllandé szinten taldlhaték meg. A
fehérjék nélkulozhetetlenek a szovetek felépitésé-
ben, szdmos specifikus anyag alkotérészei, tobb

megorzésére

* segithetik a viltozd korral jdré
tiinetek (pld, héhulldm, izzadds,
stb.) elviselését

REGEMAX

fehériét, IZarginintYoktakozanolt;
tartalmazofetrend:kiegeszitotkapszula]

o segitik a vérkeringés megfelelé
miikodését

NS

i

hozzajarulnak a szervezetben zajlé kdros oxidativ,
igy az bregedési folyamatok gétlasdhoz.

Mint &sztrogén hatdsti anyagok, részt vesznek
a véltozé kort holgyek egészségének és j6 kozérze-
tének fenntartasdban, a testi és szellemi egészség
egyenslilydnak megdrzésében. Segithetik a véltozé
korral jaré tinetek (pld, héhullam, izzadas, stb.)
elviselését.Hozzajarulhat a valtozé kortd holgyek
egészséges csontrendszerének megdrzéséhez is.

étrend-kiegészité

nitrogéntartalmd vegyilet képz8déséhez is sziik-
ségesek. Fontos szereplik van a viz megkotésében,
a sav - bdzis egyensuly szabélyozdsaban, sziikség
esetén bekapcsol6dhatnak a szervezet energia elld-
tédsaba is. A szervezet regeneréldsaban, megfeleld
miikodésének fenntartdsdban jdtszanak szerepet.
A 20 fehérjeépits aminosavbdl az L-arginin a nem
esszencidlis csoportba tartozik. Az egészséges vér-
keringést segiti.

Javasolt adagolds: Naponta 1-3 kapszula. Gyermekeknek 12 év felett, terhes és szoptatd anydknak 1 kapszula.

Osszetevok: Hidrolizdlt novényi fehérje 305 mg, L-arginin 100 mg, szibériai ginzeng gyokér-kivonat (Acanthopanax senticosus)

6,25 mg, oktakozanol 1 mg.
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A termék hatéanyagai:
* hozzdjdrulnak az idegrendszer
normdl mitkédéséhez, ezdltal
a jé kozérzethez

A novényi Gsszetevék koziil a golgotavirdg
az idegi fesziiltség és nyugtalansag esetén jelent-
het tdmogatast, hozzdjarul a nyugodt, pihentetd
alvdshoz. A kinai folyondar gyimélcse a szellemi
és mentdlis egészség megdrzését segiti. A koz-
ponti idegrendszerre gyakorolt hatdsan keresztiil
elésegitheti a j6 kozérzet kialakuldsat, javithatja a
kedélydllapotot. A komld virdg a megfeleld relaxd-
ciot segiti el8, hozzdjarul a normalis érzelmi alla-
Javasolt adagolds: Naponta 3% 1 kapszula.

* eldsegitik a nyugodt, pihentetd
alvdst

étrend-kiegészits

pot, lelki egyensuly fenn-

tartdsdhoz, a nyugodt

és pihentetd alvashoz. A B-vitaminok sziikségesek
az idegrendszer normdl miikodéséhez, a sejtszintl
fehérje-, szénhidrat- és zsiranyagcseréhez. A citrus
bioflavonoidok és a C-vitamin antioxidans tulaj-
donsaguknal fogva el@segithetik a sejtek védelmét
a szabadgyokok okozta karosité hatasokkal szem-
ben.

Osszetevék: C-vitamin/aszkorbinsav 30 mg (37,5% RDA), kolin-bitartardt 10 mg, golgotavirdg (Passiflora incarnata) novény 15
mg, kinai folyonddr (Schisandra chinensis) gyiimélcs kivonat (4:1) 3,75 mg, komld (Humulus lupulus) virdg-kivonat (4:1) 3,75 mg,
citrus bioflavonoidok 10 mg, inozit 10 mg, biizacsira 10 mg, B3-vitamin/niacin 8 mg (50% RDA), para-amino-benzoesav (PABA)
5 mg, B12-vitamin/cianokobakamin 10 ug (400% RDA), B6-vitamin/piridoxin-hidroklorid 0,6 mg (42,8% RDA), folsav 65 ug
(32,5% RDA), B2-vitamin/riboflavin 0,6 mg (42,8% RDA), B1-vitamin/tiamin-hidroklorid 0,5 mg (45,5% RDA), B5-vitamin/

kalcium-pantotendt 0,166 mg (2,7% RDA).

A készitmény hatéanyagai:

* részt vesznek a felsé Iégiiti rendszer
egészségének megtartdsdban

o eldsegithetik a mikroorganizmusok
elleni védekezést

A termék novényi Gsszetevdi, a vizi kender, az
édeskomény, a torma, az 6korfarkkéré és az orvosi
pemetefli pozitiv hatdssal vannak a légzérendszer
miikodésére. A vizi kender az immunstimulans
hatéanyagainak koszonhetéen a szervezet véde-
kez8 rendszerét erdsiti a fert8zésekkel, mikroor-
ganizmusokkal szemben. Segiti a felsé légutak
egészségének megdrzését azaltal, hogy részt vesz
a nyék lerakdédastol valé megtisztitdsdban. A tor-

Javasolt adagolds: Naponta 1-2 kapszula, sziikség szerint.
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ma antimikrébds hatdsa a glikozid vegyiileteknek
koszonhetd. Illéolajai tisztitjak a légutakat, oldjak
a lerakédast. Kohogést csillapitd, nyakoldd hatdsa
j6lismert. Az édeskomény antibakterialis hatasardl
ismert. Enyhiti a torok és a garat irritacidit. A moly-
hos okorfarkkérét a tradiciondls gydgydszatban
fels§ léguti zavarok, kohogés esetén alkalmazték.
Az orvosi pemetefli légutakra kifejtett kedvezd
hatdsarél mér az dkortdl vannak feljegyzések.

Osszetevék: Vizi kender/amerikai lazgyokér (Eupatorium perfoliatum) novény 150 mg, édeskomény (Foeniculum vulgare) szdr, ter-
més 100 mg, torma (Armoracia rusticana) gykér 100 mg, molyhos 6kérfarkkdrd levél (Verbascum thapsus) 100 mg, orvosi pemetefii

(Marrubium vulgare) novény 75 mg.
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RESVERATROL STAR

Osszetevdi segitik:
* megdrizni a sziv és erek egészségét
* antioxiddns hatdsukkal a szervezetet

A rezveratrol legnagyobb mennyiségben,
a kéksz4l6 hajdban és magjaban fordul eld, tovab-
ba a foldi mogyoréban, a feketeribizli hajdban és
magjdban, az afonydban, a szederben, a grapefruit
hajaban és a vorosborban. A jelenlegi kutatdsok
arra utalnak, hogy a resveratrol hasonlé mennyi-
ségben, a fehérborban is megtaldlhatd, de csak
az északi teriileteken termesztett sz8l6bdl. A kuta-
tasok azt is kimutattdk, hogy a resveratrolt mas
névények is nagyobb mértékben termelik, amikor
stressz éri Gket, féleg ha a novény tilélése és sajat
védelme a tét. Ami a kékszdIdt illeti, megallapitot-
ték, hogy az éretlen sz8lszemek tobb resveratrolt
tartalmaznak. A francia borok tipikus jellemzdje,
hogy a sz8l6t hagyjak tdlérni, ez pedig érzékenyeb-
bé teszi a Botrytis cinerea penészre (mely nemes

7:350 Fe |

étrend-kiegészits

penésznek szamit), ez
pedig behatol a sz8l6-
be. A névény resveratrol
termelésével védekezik, mely aztdn bekeriil a borba.

A bortermd sz8l8 - Vitis vinifera, EIS- és
Kozép-Azsiabdl szarmazik, és mar az 6skortd
ismert. Vitaminokat, szél8cukrot, nyomelemeket
és dsvanyi anyagokat tartalmaz. Sok fajta hasznos
élelmiszert gyartanak sz6l6bdl: italokat, mazsolat,
ecetet, de feldolgozhaté a sz6l6mag is, mely ter-
mészetesen eléfordulé antioxiddnsokat tartalmaz,
melyek védenek a szabadgyokok karosité hatdsa-
t6l. A kékszdl6 héja és magja tartalmazza a szerve-
zet szamara fontos resveratrolt, mely segiti a sziv és
erek egészségét.

Idézet Ing. Helena Kacerovskd eloaddsbdl:

A 21. szdzad an dnsa

ANTIOXIDANSOK => POLIFENOLOK => FLAVONOIDOK

A resveratrol hatdsai:

gyulladdsgdtlo

antitrombogén

antiaterogén

virusellenes, antibakteridlis, penészellenes
tumorellenes

anti-aging (6regedésgitlo)

regenerdlds, gyogyulds, méregtelenités
vasoprotektiv

kardioprotektiv

hipolipidemikus

immunmoduldns

lassitja a degenerativ folyamatokat (agy,
mozgdsrendszer, stb.)
csokkenti a rizikd faktorokat diabétesznél

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1 ldgyzselatin kapszula.

Osszetevék: Zselatin, rezveratrol (sz6l6magbdl nyert), szdjabab olaj, nedvesitdszer (glicerin), koenzim Q10, emulgedldszer
(szdjalecitin), szinezékek (karamell, titdn-dioxid), fényezéanyag (sdrga méhviasz), csomdsoddst gdtld anyag (szilicium-dioxid).
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A méhpempé:

* hozzdjdrul a szabad gyokak elleni
védelemhez

* tdmogatja az immunrendszert a bak-
tériumok elleni védekezésben

* kedvezéen befolydsolja a szérum
lipid és szérum koleszterin szintet

A termék aktiv Osszetevéként méhpempdt
tartalmaz. A méhpempd fehérjék, szénhidritok és
zsirok vizoldékony emulzidja, komplex biokémiai
rendszer. A méhpempd 13%-a fehérje, a zomében
fruktdz és gliikdz 6sszetételli szénhidratot 11%-ban
tartalmazza, zsir jellegli alkotdinak mennyisége 5%,
melyek azonban értékesnek tartott kozepes szén-
ldncu hidroxi-zsirsavak. Ide tartozik a méhpempd
elsédleges hatdéanyaganak tartott 10-hidroxi-2-

ROYAL JELLY
B (alliozerzet)javitasarajs

* aszdjaolaj részt vesz a vérzsir
normdl szintjének fenntartd-
sdban

étrend-kiegészits

decénsav is, melynek a méhpempd antimikrobialis
hatasat tulajdonitjdk. Természetes antioxiddns,
elésegiti a sejtek védelmét a szabadgyokok 4ltal
okozott karosité hatdsokkal szemben. Szerepet
jatszik védekezd rendszeriink megfelel6 miikodé-
sének fenntartadsdban. Segiti az immunrendszert
a baktériumokkal szembeni védekezésben. Egyes
irodalmak szerint a méhpempd kedvezéen befolya-
solja a szérum lipid és a szérum koleszterin szintet.

Javasolt adagolds: Naponta 2x 1-2 kapszula. Figyelmeztetés: Szdjaszdrmazékot tartalmaz.

Osszetevék: Méhpemps 100 mg, méhviasz-szdjabab olaj keverék, szdjalecitin.

A fiirészpdlma termés kivonata:

* részt vesz a prosztata szovet tovibbi
megnagyobboddsdnak gdtldsdban

o eldsegiti a holyagnyomds csokken-
tését

A flrészpalma egy gyégyndvény, melyet elsd-
sorban 40 feletti férfiak esetében haszndlnak
a prosztata egészségének javitdsdra, valamint
prosztata megnagyobbodds esetén. Mindazondltal
a palma bogydit tobb, a vizelet kivalaszté rendszer
és a nemi szervekkel 6sszefiiggd panaszok kezelésé-
re is alkalmazzak.

A készitmény komponense a Serenoa serrulata
(Serenoa repens, Saw palmetto), magyarul fGrész-

3

* hozzdjdrulhat az éjszakai &
relé korisdodnak csik <
vizelés gyakorisdgdnak csok- 3

s . N
kentéséhez £

éi

palma novény. A lipofil jellegli kivonatot a gyii-
molesbdl nyerik, mely fitoszterol tartalmd olajat
tartalmaz. A flirészpdlma hatéanyaga a prosztata
egészséges miikodésének fenntartasat segiti, joté-
konyan hat magdra a szervre és annak mikodését
segité mechanizmusokra.

Hozzajarulhat a vizeletiirités fokozdsdhoz,
csokkentheti az éjszakai vizelés gyakorisdgat.

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1 kapszula. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa gyermekeknek, terhes vagy szoptatd anydknak nem ajdn-

lott!

Osszetevék: Serenoa serrulata (fiirészpdlmay) gyiimslcs 500 mg.
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A szelén:

* védi a szervezetet az oxidativ * eldsegiti az immunrendszer

stressz kdrosité hatdsdval

szemben * a pajzsmirigy hormonok

* lassitja az oregedési
folyamatokat

A szelén meghatdrozé szerepet tolt be a sza-
bad gyokok hatastalanitdsaban, segit megdrizni
a sejtek és szovetek épségét, lassitja az oxidaciés
eredet(i 6regedési folyamatokat.

Aktivan részt vesz a szervezet védekezd rend-
szerének miikodésében.

Javasolt adagolds: Naponta 1 tabletta.
Osszetevék: Szelén 50 pg (91% RDA).

SELENILIM
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termelését és normdl mitkodését
tdmogatja

Jelenléte nélkiilozhetetlen a pajzsmirigy hor-
monok termeléséhez, normal mikodéséhez is.

A termék hatéanyagai:

* hozzdjdrulnak a porc felépitéséhez,

szerkezetének megérzéséhez
o részt vesznek az iziiletek mozgatha-

Py

tdsdgdnak fenntartdsdban

A cépaporc hatéanyagai révén hozzajarulhat
a porcszovet egészséges szerkezetének kialakitd-
sdhoz, megdrzéséhez, regenerdlasihoz, elényo-
sen befolydsolja azok mozgathatésagat. Segiti az
iziiletek épségének megdrzését, regeneraldsat.

A mozgasszegény életmdd, a porc szerkezeté-
nek lagyuldsahoz, az erds vagy egyenl8tlen fizikai
megterhelés porckopdshoz, porclevdldshoz, az
iziiletek torzuldsdhoz, csontkopdshoz, a mozgés-

4 SHARK STAR
[capaporcotitartalmazolkeszitmenys
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képesség csokkenéséhez vezethet. A megkopott
iziileti porcok Ujraépitésében hatékony segitség
lehet a capaporc fogyasztdsa, mely természetes
mennyiségben és aranyban tartalmazza a porcot
felépits anyagokat, igy a kondroitin-szulfatot.

A porcképzd anyagok kiraszer( alkalmazasa
javasolt all6, l8 és nehéz fizikai munkat végzék-
nek, aktiv sportoléknak.

Javasolt adagolds: Naponta 2x 2 kapszula. Figyelmeztetés: Tengeri eredetii termékekre (kagyld, rik, hal) érzékenyeknek! Jelentds
sériilés és sebészeti beavatkozds utdni iddszakban cdpaporc eredetii készitmény fogyasztdsa, annak érijdonképzédést gdtld hatdsa

miatt nem javasolt.
Osszetevék: Cpaporc (750 mg/kapszula).
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SILYMARIN STAR

s¥aJmajlallapotanak

A mdriatovis mag-kivonat:

* noveli a szervezet fiziologiai ellendlldsdt
o részt vesz a normdl tisztuldsi folyama-
tok fenntartdsdban

* szerepe van az emésztésben

A madriatévis (Silybum marianum) a fész-
kes viragzatiak (Asteraceae) csalddjaba tartozo,
mediterran vidékrdl szarmazé, egyéves ndvény.
Szamos orszagban termesztik, de az utak mentén,
réteken, legel6kon szabadon taldlhaté. A gydgy-
dszatban barnds szin( termését hasznéljak, a drog
a novény boébita nélkili, érett kaszattermése. F§
hatéanyaga az Osszefoglalé néven szilimarinnak
nevezett flavonoligndn-komplex, mely a maghéj-
ban koncentralédik.

* hozzdjdrul a normdl mdjmii-
kodéshez, a mdj méregtelenité
szerepe erdsitéséhez
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A mariatévis mag-

kivonat noveli a szervezet fizioldgiai ellenalldsat
stlyos hangulati kérilmények kozott. Segit fenn-
tartani az élettani tisztité funkciot. Hozzajarul
a normal méjmikédés fenntartdsdhoz, a mjj
méregtelenité szerepének erdsitéséhez. Szerepe
van az emésztésben és a normdl tisztuldsi folyama-
tokban.

Javasolt adagolds: 1-2 kapszula naponta. Figyelmeztetés: A termék fogyasztdsa 3 év alatti gyermekeknek, terhes és szoptatd
anydknak nem ajdnlott! A termék alkalmazdsa sordn teljes alkoholmentesség biztositdsa javallt. Erzékeny egyéneknél allergids tiine-

tek, enyhe hasmenés jelentkezhet.

Osszetevék: Mriatovis (Silybum marianum) mag-kivonat, szdjabab olaj, zselatin, nedvesitdszer (glicerin), emulgedldszer

(szdjalecitin), szinezékek (karamell, titdn-dioxid).

e, e

A mezei zsurld hatéanyagai:

o eldsegitik az alsé higyiiti szervek
egészségének megdrzését

* hozzdjdrulnak a vese kivilaszto
funkcidjdnak normdl miikodéséhez

ElSsegitheti a vese kivélaszté funkcidjat, ezért
a népi gydgyaszatban vizelethajté szerként hasz-
naljak. Enyhe vizhajtd, eldsegitheti az alsé hugyuiti
rendszer egészségének megdrzését bakeeridlis fer-
tézés esetén. Hatdanyagai koziil legjelentésebbek
a flavonoidok és a kovasav, de szaponinokat, hosz-
sz( szénldncu zsirsavakat is tartalmaz. A kovasav
a szilicium forrasa. Aktivan részt vesz a porckép-
zésben, a csontok anyagcseréjében, mineralizacié-
jaban, a kotdszovet, az epitel kialakitasdban, azok
szilardsagat, rugalmassdgat biztositja. Jelenléte
szitkséges a kollagén- és porcszintézishez, valamint

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1 kapszula.

Osszetevik: Mezei zsurld szdr por (Equisetum arvense) 440 mg,

» SILICA STAR
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a kotdszovet viztartal-
ménak megtartdséhoz. Fontos szerepet jatszik
a kalcium abszorpcigjéban. Elettani szerepe tovab-
ba, hogy részt vesz a glukéz-amino-glukanok szin-
tézisében, a fehérje- és szénhidrat anyagcserében.
A kérom, a bér, a haj egészséges dllapotanak fenn-
tartasat segiti. Novelheti az ellenalléképességet,
stimulalja a fagocitézist, részt vesz az immunfolya-
matokban.

Az életkor elérehaladtaval a féverdér, a vér-
edények és a bdr sziliciumtartalma csokken, ezért
potlasa sziikséges.

101



SHARK LIVER OIL

olajlaz]im
megfelelo]

A cdpamdj olaj hatéanyagai:
* tdmogatjik a szervezet védekezé

rendszerét gatjdk

* hozzdjdrulnak a kérokozdkkal
szembeni védelem fenntartdsd-
ban

o segitik csontvelé miikodését

A cdpamdj olaj taplalkozas-fizioldgiai szem-
pontbdl elényds hatdsat a svéd és norvég haldszok
évszazadok 6ta ismerik. A legkiilonfélébb betegsé-
gek gydgyitadsdban hasznéltdk fel. Az orvostudo-
many és a farmakoldgia fejlédésével, ,természetes
gybgyszerként” valé felhasznéldsa csokkent. A leg-
Ujabb kori kutatdsok ismét az érdekiddés kozép-
pontjdba helyezték. A cdpamdjbdl nyert olaj egyik
jelentds hatéanyaga az alkilglicerol. Ez a hatéanyag
a csontveld egyik aktiv anyaga, igy az olaj hozza-
jarul az immunrendszer megfelel6 miikodésének
fenntartdsdhoz, az immunvédettség biztositasa-
hoz. A cdpamadj olaj hatéanyaga segiti a csontveld
miikodését, a fehérvérsejtek képzését. A T-sejteket
segitik a bakteridlisan fertézott makrofdgokkal
szemben, igy szerepet jatszik a kérokozdkkal

* afehérvérsejtek képzését tamo- (a]]]

o tobbszorosen telitetlen zsivsav-
tartalma a keringési rendszer

SHARK LIVER

A
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étrend-kiegészits

e

egészségét ovja

szembeni védekezés fenntartasdban. A halolajhoz
hasonléan magas aranyban tartalmaz esszencidlis,
tobbszorosen telitetlen zsirsavakat, melyek a kerin-
gési rendszer egészségét Svjak.

Osszefoglalva a tapasztalatokat, a capa-
méj-olaj javitja az 4dltalanos fizikai kondicidt,
csillapithatja a bdrbetegségeket, gyorsitjia a bdr
gybgyuldsat, lassitja az oregedés folyamatat, segi-
ti az immunrendszer védekezSképességét gyakori
megfdzdsos megbetegedés, vagy allergia esetén.
Alkilglicerol tartalmdndl fogva, mely tdmogatja
az immunrendszert, noveli a szervezet védekezd-
képességét, felgyorsitja a gydgyulds folyamatat,
gyulladascsokkentd hatdst és segit az allergias
megbetegedések estén. Ajénlatos kiegészits aszt-
ma esetében, iziileti gyulladasoknal.

Dr. Cole Wooley eléaddsdbdl:

Squalen, squalene, squalin, skvalen, szkvalén

Sok elnevezés egy anyagra, melynek sok kivdld hatdsa van az emberi szervezetre.

Etrend-kiegészitékén a szkvalént sok kutatds
utdn mar tobb folrészen elkezdték forgalmazni,
amikor is kiilonb6zd betegségek megelSzésére és
kezelésére ajanlottak.

A szkvalén olyan él6lényekben taldlhaté a leg-
nagyobb mennyiségben, melyek extrémen szélsg-
séges kornyezetben élnek (hideg, sotét, nyomas,
rossz latdsi viszonyok...) és sok betegség tamadja
meg Sket.

Az emberi szervezet maga dllitja el§ a szkvalént,
legnagyobb mennyiségben a majban, kisebb meny-
nyiségben, a vesékben, agyban, |épben és a szapo-
rodasi szervekben.

A szkvalén az agyi tapanyagok kozé sorolha-
t6. Ezért igen kozkedvelt a didkok, politikusok és
menedzserek korében...
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Minden magasabb rendd él8lény, koztik az
emberi szervezet is termel szkvalént. Az ember
szamara nélkilozhetetlen, mert részt vesz a kolesz-
terin szintézisben, sok hormon és szteroid és
a D-vitamin része is. Nagyon gyakran haszndljak
kozmetikai termékekben, de véddoltasok osszete-
v8jeként is alkalmazzak.

A szkvalén fontos része a bdr alatti zsirszo-
vetnek. Természetes gat a mikroorganizmusok és
szabadgyokok ellen, megvédi bdrt a kiszaradastdl,
laggya és idévé teszi. Védelmet nyujt az idgjarasi
hatésok ellen.



A cdpdik védekezo-rendszere a betegségekkel  gok immunrendszerre gyakorolt hatdsdit az
szemben egyedi. Az egészségiiket a mdjukban  embernél is. A cdpamdj olaj alkalmazhato
taldlhaté anyagok biztositjdk: alkilglicerol és  olyan tumor betegségeknél, amikor sugdr-
a szkvalén. Kutatdsok igazoltik ezen anya-  vagy kemoterdpidt alkalmaznak.

* erds antioxiddns hatdsi * segiti a vérképzést és az immungéneket

* segiti a bor regenerdcidjdt *  kell energidt ad a sejteknek

* segiti a borbetegségek lefolydsdt * részt vesz a ,,j6” HDL koleszterinkép-
* noveli az erek dteresztoképességét zésben (mely feloldja az érfalra lerakédott

. L., . . , kdros koleszterint)
 védi a mdj és a vesék metabolizmusdt S :
P , . . e serkenti a bor gyogyuldsdt
* elimindlja a gyégyszerek kdros mellékha- &yogy

tdsdt » noveli alibidét
*  megelézéleg hat a daganatos betegségek ~ ° csokkenti a bélproblémdk kialakuldsdt
kialakuldsdndl (székrekedés, hasmenés)

* sejtosztoddsndl gdtolja a kdros mutdcick
kialakuldsdt

* védi a szervezetet a sugdrterdpia és kemo-
terdpia kdros hatdsaitdl

Javasolt adagolds: Naponta 3% 1 kapszula, gyermekeknek 3 év felett napi 1 kapszula. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa nem ajdnlott
halra és tengeri él6lényekre érzékeny egyéneknek.

Osszetevék: Standardizdlt capamdj olaj (min. 20% alkilglicerol tartalom) 500 mg.
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SPIRULINE STAR
lafszervezetitisztitasaral

A termék hatéanyagai: SPIRULINE ‘S
o részt vesznek a normdl bélmiikodés * antioxiddnsként tdmogatjik STAR )
kialakitdsdban és fenntartdsdban a szervezet védekezé rendsze- E
o a bélmiikidés normdl ritmusdt rének normdl miikodését §
segitik elé * aszabad gyokak elleni védelem
* hozzdjdrulnak a sziv és a keringési fontos elemei
rendszer egészséges miikodésének * részt vesznek a vérerek normdl

fenntartdsdhoz

AFold legdsibb él6lényei kozé tartozé Spirulina
alga (Arthrospira pratensis) a kékes-zold algak
kozé tartozik, melyek a vulkanikus, Iligos és meleg
vizekben élnek. Tapanyagokban rendkiviil gazdag.
Szarazanyaganak 60-70 %-a fehérje. Valamennyi
esszencidlis aminosavat tartalmazza. Szamos vita-
min, dsvanyi anyag és egyéb fitonutriens forrdsa.

A C-vitamin hatékony antioxiddns, mely el8se-
giti a szervezetben zajlé kdros oxidaciés folyama-

struktirdjdnak fenntartdsdban

tok gatlasit. Antioxiddns tulajdonsdganal fogva
védi a sejteket az oxidativ stressz ellen, mely a sejtek
Oregedéséért felelds.

A készitmény tobbféle novényi rost Gssze-
tevét tartalmaz. A megfelel6 mennyiségli élelmi
rost fogyasztasa elésegiti a normal bélmdikodést,
szerepet jatszik a bélm(ikodés normal ritmusanak
fenntartdsaban. Hozzajarul a teltségérzet kialaku-
lasdhoz.

Dr. Cole Wooley eléaddsdbdl:

Mindenkinek, aki fogyni szeretne,
sportoloknak, vegetdridnusoknak

A Spirulina algdt vigy is szoktdk emlegetni, mint
a jové tdpldlékdt. Kék-zold algdkbdl mintegy 1.500
fajtdt ismeriink, kozéjiik tartozik a Spirulina is,
100% névényi plankton.

A Spirulina alga csak a tisztaviz(i tavakban él,
melyekben nagy a sétartalom, féleg kozép- és dél-
Amerikdban és Afrikdban. A Spirulina algék sejtfa-
la nem emészthetetlen cellul6zbdl épiil fel, hanem
emészthetd mucopoliszacharidbdl &ll6 réteg képe-
zi kiilsejiiket. Ezért nem terhelik meg a szervezetet.
Idealis étrend-kiegészits, mivel szervezetiinket sok
tdpanyaggal latja el. Amerika természeti népei
mér évezredek Sta értékes élelmiszerként és fontos
energiaraktarként tartjdk szimon a kék-zold algat.
A Spirulina nagyon gazdag fehérjékben, nagyon kis
mennyiségl cukrot tartalmaz. Szénhidrat tartalma
durvédn 10-15%, elsdlegesen glikogén formajdban.

Javasolt adagolds: Naponta 612 tabletta. A tablettikat napkozben folyamatosan fogyaszthatjuk. Ugyeljiink a megfelels mennyi-
ségii folyadékbevitelre.

Osszetevék: Rostok (akdcia-gumi 380 mg, almarost 150 mg, biizarost 17,5 mg, citrus gyiimélcsrost 17,5 mg), Spirulina algapor
63 mg, almasav, talkum, anandsz aroma, C-vitamin/aszkorbinsav 5 mg (8% RDA).

104



Osszetevéi segitik:

e fenntartani az emésztérendszer
normdilis funkcidjdt

* megtartani a teltség érzetét

* azimmunitdst

Novényi  rostokat tartalmazé készitmény,
mely fontos a gasztrointesztindlis rendszer nor-
malis mikodésében és az emésztés segitésében.
Huzamosabb ideig teltség érzetet indukal, ezért
kivalé segitség lehet teststilycsokkentésnél. A ros-
tok mérsékelt glikémids reakciét valtanak ki, igy

e kardiovaszkuldris rendszer
miikodését
* atestsilykontrollt

észito

ge:

trend-kie,

Y

hozzésegitenek a vér inzulin és gliikéz egyensulya-
nak megtartdsaban. Tovabba a vérzsirok és kolesz-
terin normalis szintének megtartasaban segit, ezzel
a kardiovaszkuldris rendszer normdl muikodését
tdmogatja. Fontos még az immunrendszer norma-
lis miikodéséhez.

Javasolt adagolds: Naponta 3% 5 tabletta étkezéskor, sok vizzel fogyasztani.

Osszetevék: Rostok (mikrokristdlyos celluloz 274 mg, citrus pektin 152 mg, grapefruit pektin 10 mg, cékla kivonat 4 mg) 440 mg.

A termék hatéanyagai:
* pozitiv hatdssal vannak a férfi vita-
litdsra, a testi teljesitoképességre
* hozzdjdrulhatnak az emésztés,
a gyomor normdl mikodéséhez

A készitmény novényi Gsszetevdi kozul a kirdly-
dinnye hatéanyagai hozzajarulnak a nemi szervek
és a nemi hormonok aktivitdsanak fenntartasaban.
Tamogatjék a vizelet-kivalaszté rendszer miikodé-
sét. A kardamém termése és a kinai cstidfli gyokere
a vese, az urindlis traktus, a normél hdélyagfunk-
cidk egészségének megdbrzésében jatszik fontos
szerepet. A gyermeklancfii gyokér, a fahéj kéreg,
a kamilla virdg, a safranyos szeklice virdg és a bors

: STAR MEN .
fesifiiszernovenyeket¥cinket{tartalmazo) -

kiegeszito
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* részt vesznek a vese és az 50
urindlis traktus megfelelé §
miikédésének fenntartdsdban 5

éi

az emésztést segiti, az intesztinalis j6 kozérzet kiala-
kitdsdban miikodik kozre. A fahéj és a bors élénkiti
a testet, részt vesznek a silykontroll megvalésité-
sdban.

A cink antioxidansként védi a sejteket és széve-
teket a kdros oxidativ hatdsoktdl. Részt vesz a nor-
mal reproduktiv fejl6désben, nélkiilozhetetlen
a sejtosztéddshoz, az idegrendszer normal miiko-
déséhez és a szellemi teljesit6képességhez.

Javasolt adagolds: Naponta 1-2 kapszula. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa nem ajdnlott gyermekeknek, terhes és szoptatd anydknak.

Osszetevék: Tribulus terrestris (kirdlydinnye) gyokér 750 mg, Elettaria cardamomum (kardamdm) termés 110 mg, Taraxacum
officinale (gyermekldncfii) gyokér-kivonat 200 mg, Astragalus membranaceus (kinai csiidfii) gyokér 45 mg, Matricaria chamomilla
(kamilla) virdg 44 mg, Carthanus tinctorius (sdfrdnyos szeklice) virdg 40 mg, viz, Cinnamomum aromaticum (fahéj) kéreg 26 mg,
Piper nigrum (fekete bors) termés 15 mg, cink 10 mg (100% RDA).
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A termék hatéanyagai: 3
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* eldsegitik a csontképzést, a csont- * részt vesznek az aminosav-, ®
aq O ey =

rendszer és az izommiikédés normdl fehérje-, szénhidrdt- és zsir- 3
ey s 7] Q)
miikodését anyagcserében 8

miikodésének fenntartasa-
ban. A vitaminok kézil a
C-vitamin, az E-vitamin és a béta-karotin a szervezet
immunrendszerét erdsiti, a D-vitamin a csontszerke-
zet kialakitdsdban vesz részt, a B-vitaminok az ideg-
rendszer normal miikodéséhez, a sejtek anyagcseréjé-
hez és energiatermeléséhez nélkiil6zhetetlenek.

Akészitmény a taplalkozas-élettani szempontbdl
értékes vitaminokon, dsvanyi anyagokon és nyomele-
meken kiviil egyéb hatéanyagokat, igy kolint, inozitot,
citrus  bioflavonoidokat, para-amino-benzoesavat,
rutint, alfa-liponsavat, luteint, likopint és gydgy-
novényeket tartalmaz. A termék hatdanyagai részt
vesznek a szervezet védelmi rendszerének, normdlis

Javasolt adagolds: Naponta egy tabletta, étkezéskor.

Osszetevék: Kalcium (kalcium-dihidrogén-foszfit, kalcium-karbondt) 162 mg (20,3% RDA), foszfor (kalcium-dihidrogén-foszfit) 109 mg (15,6% RDA), mag-
nézium (magnézium-oxid) 100 mg (26,7% RDA), kdlium (kdlium-klorid) 80 mg (4% RDA), kloridok (kdlium-klorid) 72 mg (9% RDA), C-vitamin (aszkorbinsav)
60 mg (75% RDA), ndtrium-karboxi-metil-celluldz (stabilizdtor), E-vitamin (DL-alfa-tokoferil-acetdt) 27,3 mg (227,5% RDA), celluldz (tablettabevonat), niacin
(nikotinamid) 20 mg (125% RDA), BS-vitamin/p (kalcium-D-p it) 10 mg (166,7% RDA), vas (vas-fumardt) 18 mg (128,6% RDA), cink (cink-
-oxid) 15 mg (150% RDA), ndvényi magnézium-szteardt (csomdsodds gatld anyag), Allura vérs AC szinezék, mangdn (mangdn-szulfit) 3,5 mg (175 % RDA), SY sdr-
ga, titdn-dioxid (szinezék), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 2 mg (142,9% RDA), réz (réz-szulfit) 2 mg (200% RDA), szilicium (szilicium-oxid) 2 mg, B2-vitamin
(riboflavin) 1,7 mg (121,4 % RDA), B1-vitamin (tiamin-mononitrdt) 1,5 mg (136,4% RDA), indigotin (szinezék), A-vitamin (retinil-acetdt, béta-karotin) 750 yg
(93,8% RDA), folsav 400 ug (200% RDA), molibdén (ndtrium-molibdendt) 160 g (320% RDA), jod (kdlium-jodid) 150 ug (100 % RDA), bér (ndtrium-bordt)
150 pg, krom (krém-klorid) 65 pg (162,5% RDA), biotin (D-biotin) 30 ug (60% RDA), K-vitamin (fitomenadion) 25 yg (33,3% RDA), szelén (ndtrium-szelendt)
20 pg (36,4% RDA), D-vitamin (kolekalciferol) 10 ug (200% RDA), B12-vitamin (kianokobalamin) 6 g (240% RDA), névényi celluldz (emulgedld anyag).
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o részt vesznek az egészséges J6 kozérzet megbrzését, a tiine- &

hormonegyensiily kialakitdsdban tek elviselését

A termék olyan novényi komponenseket tar-
talmaz, melyek a nék jé kozérzetének fenntartdsat
segitik a menstrudcié és a valtozékor iddszakdban.
ElSsegitik a hormonegyenstly meg8rzését.

Az indiai 6tuszt az ayurvédikus gyégyaszatban
vérzési rendellenesség, menstrudciés zavar, keringé-
si rendszer erdsitése esetén alkalmazzdk, de leirjak
étvdgyjavitd, nyugtatd, szexudlis vagyat csokkentd
hatasét is. Az erdei mdlyvat a tradiciondlis gyégy-
dszatban a felsg légutak, a gyomor és a hugyut

egészségének megdrzésére alkalmazzdk. A rozma-
ring levele és illéolaja hivatalos drog. Fogyasztésa
elésegitheti a gyomor, a gasztrointesztindlis j6 koz-
érzet fenntartdsat. Vizsgélatokban antibakterialis
hatasét is igazoltdk. A kamilla hatéanyagai a gyo-
mor és a ndi ivarszervek normal miikodésének
fenntartdsat segiti. Simaizom-gorcsoldé hatasat
human vizsgalatok igazoltdk. Kézismert nyugtatd
hatdsa is.

Javasolt adagolds: Naponta 1 kapszula. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa gyermekeknek, terhes és szoptatd anydknak, epeiit-elzdrddd-

sban szenveddknek, nem ajdnlott!

Osszetevék: Indiai 6tusz (Nelumbo nucifera) rizéma 90 mg, erdei malyva (Malva silvestris) novény 80 mg, rozmaring (Rosmarinus
officinalis) novény 50 mg, kamilla (Matricaria chamomilla) virdg 35 mg, kirdlydinnye (Tribulus terrestris) gyokér 35 mg, gyermekldn-
cfii (Taraxaum officinale) gyokér 20 mg, kalcium 10 mg, cink 7 mg (70%RDA).
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A csaldn:

* hozzdjdrul vizelet-kivdlasztd rendszer
megfelelé miikodésének fenntartdsdhoz

o segiti hiigyiiti rendszer egészségének
megorzését

* tdmogatja a prosztata egészséges
miikodését

A csaldnt évezredek 6ta ismeri és hasznalja az
ember. Annak ellenére, hogy gyakori és kellemetlen
gyomnovény, az egyik leghasznosabb taplalék- és
gybgyndvény is. Mar az dkorban is jelentds tapla-
[éknovény volt, fézelékek alapanyagaul szolgalt.

A nagy csalan (Urtica dioica) levelét és hajta-
sat a népi gydgydszat majdnem minden teriiletén

* segit fenntartani az iziiletek,

szité’

. . 7. 7 7 z Ry

o csokkenti a ,,nehéz-ldb” érzést 2
s 2 >

o szerepe van a normdl vénds 3
. 7z 7 7 Q
keringés fenntartdsdban S

é

izmok és inak rugalmassdgdt

alkalmaztdk, dgy belséleges, mint kiilsSleges céllal.
A hagyomadnyos orvoslds elsésorban a névény fold
feletti részeit (hajtascslics, levél, termés) alkalmaz-
za. A csaldn drogjat tobbnyire vadon eléfordulé
allomanyokbdl gydijtik.

Javasolt adagolds: Naponta 2 kapszula. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa gyerekeknek 4 éves kor alatt, illetve vese, vagy sziveredetii

ddéma esetén nem ajdnlott!

Osszetevik: Csaldnlevél-kivonat (300 mg/kapszula), zselatin, tomegnovels szer (celluloz).

A szuperoxid-dizmutdz:

* hozzdjdrul a szervezet antioxiddns

z 7

védelmi rendszere miikodéséhez
o semlegesiti a szuperoxid szabad-
gyokot

Eletmédunkbdl  adédéan  szervezetiinket
egyre nagyobb kornyezeti terhelésnek tessziik ki.
Astressz, a bélfléra egyensulydnak zavara, az egész-
ségtelen étrend, az alkohol, a dohanyzas, az UV
sugdrzés, a légszennyezés, stb. kivéltotta fizikai és
kémiai behatasokra a testiinket felépit§ éridsmo-
lekuldkbdl (fehérjék, nukleinsavak, stb.) atomok,
kisebb atomcsoportok vélnak le. Levalasukkal
rendkiviil aktiv szabad kotdhelyek, tgynevezett

Javasolt adagolds: Naponta 2x 1 tabletta.

Osszetevék: Szuperoxid-dizmutdz enzim 250 mg.

o segiti a sejtek védelmét ®
o — i ~

* hozzdjdrul a sejtek oregedésé- 3
2ol 2. 2 E

nek gdtldsdhoz 5
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* antioxiddns hatdsi enzim

szabadgyokok keletkeznek, melyek azonnal reakci-
6ba lépnek a kornyezetiikkel, ami az éridssmolekula
karosoddsdhoz, atrendez8déséhez vezet. A sza-
badgyokok kérosité hatdsa szamtalan betegség
kialakuldsahoz vezethet, szinte nincs olyan beteg-
ség, melyben ne mutattdk volna ki negativ szere-
pét. A szabadgyokok ellen a szervezet antioxidans
védelme veszi fel a harcot.
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sportoloknak

A taurin:

* nem fehérjeépitd, kéntartalmii
aminosav
o kozremiikodik a kalcium sejtekbe
Juttatdsdban
* eldsegitheti a teljesitéképesség
novelését
A taurin szerepet jatszik a membrdnokon
keresztiili kalcium-dramlas szabalyozasdban. Az
energia tovabbitdsaban is kozrem(ikodik. Fokozza
az alléképességet. Az inzulinhoz hasonléan eldse-
giti a gliikéz sejtekbe dramldsat, ami a teljesitéké-
pesség novelését segitheti eld. Jelenléte nélkiilozhe-
tetlen az idegrendszer normalis miikodéséhez, segit
a fizikai és mentilis egészség megdrzésében oxida-
tiv stressz esetén. Részt vesz a kardiovaszkularis

* fokozza az dlloképességet

o kozremiikédik a fizikai és
mentdlis egészség megérzésé-
ben, az idegrendszer normdl
miikodésében

&

észit

trend-kiegé

éi

rendszer egészségének megdrzésében, a szivizom
normdl dllapotdnak fenntartdsaban, a vérnyomas
szabdlyozasdban. Kozremtikodik a szem retina-
janak védelmében. Védi a majsejteket a toxikus
anyagoktdl. Antioxidans tulajdonsagdnak koszon-
hetden elSsegiti a sejtek védelmét a szabadgyokok
kdrosité hatasa ellen. Védi a sejteket, szoveteket az
oxidaciotdl. Elsésorban allati eredetd ételek tartal-
mazzak: hal, hisok és belsdségek.

Javasolt adagolds: Naponta 2x 1 tabletta. Sportoldk verseny eldtt 20—40 perccel. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa gyermekeknek,

terhes és szoptatd anydknak nem ajdnlott.

Osszetevék: L-taurin 600 mg.

Mualjon :
sZ ©
g stres -

A termék hatéanyagai:
o eldsegitik a nyugodt, pihenteté alvdst
o eldsegitik az idegi fesziiltség, a nyug-
talansdg megsziinését
* hozzdjdrulnak az idegrendszer
normdl miikodéséhez, ezdltal a jo

A termék gydgyndvény OsszetevSi (macska-
menta, macskagyokér, golgotavirdg, zellermag és
komld) hozzajarulnak a feszitett életstilus okoz-
ta stressz legyézéséhez, normalis érzelmi egyen-
suly fenntartasdhoz, a relaxaciéhoz, a nyugodt
és pihentetd alvashoz. Osszetevsi koziil az illatos
macskamenta nyugtaté hatdsi hatéanyagot tar-
talmaz. A macskagyokér hozzajarul a normalis
emocionalis &llapot, egyensdly fenntartasihoz,

n It ad,

L. Iu

Noyogynovenyelqaljolkozerzetert e
Mﬁﬁ:@ﬁ

lafpihenteto]

i

&=

kozérzethez ®
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* részt vesznek a normdlis 3
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érzelmi dllapot, a lelki egyen- S
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siily fenntartdsdban

Iosegltl a nyugodt, pihenteté alvést. A golgota-
virdg az idegi fesziiltség és nyugtalansdg esetén
jelenthet tAimogatast, hozzajarul a nyugodt, pihen-
teté alvashoz. A zellermag elsésorban vizhajté
hatasarél ismert, de tudomanyos munkék lefrtak
idegfesziiltséget csokkentd, nyugtaté hatdsat is.
Akomlé virag a megfeleld relaxaciot segiti el8, hoz-
zajarul a normadlis érzelmi dllapot, lelki egyensly
fenntartdsahoz, a nyugodt és pihentetd alvashoz.

ta 2% 1 tabletta. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa gyermekeknek, terhes és szoptatd anydknak nem ajdnlott. Gép-

jarmu vezeteskor alkalmazdsa fokozott koriiltekintést igényel. Fokozhatja a barbiturdtok, alkohol és a benzo-diazepinek szedativ hatdsdt.

Osszetevik: Macskamenta (Nepeta cataria) levél 64,5 mg, macskagyokér (Valeriana officinalis) gyokér 64,5 mg, golgotavirdg (Passi-
flora incarnata) virdg 64,5 mg, zellermag (Apium graveolens) 64,5 mg, narancshéj 32,2 mg, komld (Humulus lupulus) virdg 32,25 mg.
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A termék hatéanyagai:
o segitik a sziv- és érrendszert
o eldsegitik a siilycsokkentést
* védenek a szabadgyikok kdros
hatdsa ellen

A z6ldségfélék étrendiink nagyon fontos Gssze-
tevéi. Nagyon sok olyan tdpanyagot tartalmaznak,
mint a vitaminok, dsvényi anyagok, flavonoidok,
antioxidansok, stb. A zéldségfogyasztas hozza-
segit az egészségiink megdrzéséhez, megnoveli
a védelmet az oxid4cids kdrosodés ellen, a szer-
vezetbd| segit kiliriteni a kdros anyagokat, segiti
a szivet, és optimdlis szinten tartja a vércukrot.
Féleg a Brasica (kdposztafélék) csaladjaba tar-
tozé zoldségek, melyek kozé a karfiol, kdposzta,

Javasolt adagolds: Naponta 1 tabletta.

Osszetétel: Liofilizdcidval eléallitott zoldségkivonat (brokkoli, zeller, karfiol, kelkdposzta, kelbimbd,

szta, cékla, articsoka) 500 mg.

A készitmény osszetevii:

o segitik a védekezd rendszer miiko-
dését, a fizikai és szellemi dlléképes-
ség fenntartdsdt

Az Uncaria tomentosa (macskakarom) Peru
8serdeiben é16 névény. A perui indidnok altal szé-
les korben felhaszndlt gydgynovény elsésorban
immunstimuléns, a szervezet természetes védekezd
rendszerét erdsiti. Hatéanyagai antioxidans tulaj-
donsaguknal fogva hozzdjarulnak a szervezetben
zajlé karos oxidativ folyamatok gatlasdhoz. Részt
vesznek az iziiletek egészségének fenntartdsaban.
Segitik a megfelel§ dll6képesség megtartdsat. Az
Astragalus membranaceus (kinai csiidfti) haté-
anyagai a macskakaromhoz hasonléan az immun-

* segitenek a vércukor optimdlis
szinten tartdsdban

macskakarom Rﬁﬁ_‘ﬂ@ﬂﬂm kaswrag
. :mmunrendszer
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kelkdposzta, kelbimbd, brokkoli tartozik, termé-
szetes antioxiddnsokat tartalmaznak, melyek védik
a sejteket és szoveteket a szabadgyokok karosité
hatasatdl, igy potoljdk a szervezet antioxidans
kapacitasat. Rosttartalma segithet a stlycsokken-
t6 diétaknal. Termékiink olyan zoldségfélékbdl lett
Osszedllitva, melyek tartalmaznak minden sziiksé-
ges fitonutrienst. A termék eléllitasakor nagyon
kimélg technoldgiat alkalmaztak, mely garantalja
a fitonutriensek megdrzését.

édesburgonya, sdrgarépa, kdpo-
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rendszer megfelel§
miikodését segitik. Az
Echinacea purpurea (bibor kasvirag) hatéanya-
gai a szervezet védekezdképességének erdsitése
révén segitik egészségiink megdrzését. Tamogatjak
immunrendszeriinket a fertézéses megbetegedé-
sekkel (influenza) szemben. Részt vesznek az alsé
higydti szervek normal miikodésének fenntartdsa-
banis. Afelsg légutak védelméhez is hozzajarulnak,
részt vesznek azok egészségének megdrzésében.

Javasolt adagolds: 1 kapszula naponta. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa nem ajdnlott gyerekeknek 16 éves kor alatt, terhes és szopta-
td anydknak, keresztes virdgiakra érzékenyeknek, autoimmun betegségben szenveddknek, tovibbd immundepresszdns gyogyszert
szeddknek.

Osszetevék: Macskakarom (Uncaria tomentosa) kéreg 300 mg, kinai csiidfii (Astragalus membranaceus) gyokér-kivonat 100 mg,
bibor kasvirdg (Echinacea purpurea) névény 100 mg.
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VIRGIN OLIVE STAR

sziiz{olivaolajatieslalfalliponsavat,
etrend:kiegészito]

A termék hatéanyagai:
o kedvezéen hatnak a vér osszes-
és LDL-koleszterin, valamint
triglicerid szintjére
o eldsegitik az LDL-koleszterin és
a zsirsavak oxiddcidjdnak gdtldsdt
* hozzdjdrulnak a HDL, a ,,j6” ko-
leszterin szintjének emelkedéséhez

Az olivaolaj a mediterran konyha népszerti
alapanyaga, melynek az emberi szervezetre gyako-
rolt kedvezd élettani hatésa sem elhanyagolhaté.

A telitett zsirsavak egyszer telitetlenekkel valé
helyettesitése kedvezden
hat a vér 6sszes- és LDL-
koleszterin-,  valamint
triglicerid szintjére. Az
olivaolaj  polifenolos
vegyiileteinek  koszon-
hetden antioxiddns hatasu, elSsegiti az LDL-
koleszterin és a zsirsavak oxiddciéjanak gétlasat.
Hozzajarul a HDL, a ,j6” koleszterin szintjének
emelkedéséhez. Az alfa-liponsav olyan testazonos,
életfontossagl vegyiilet, mely a szervezet energia-

o részt vesznek a szervezet ener-
giaforgalmdban, a cukoranyag-
cserében

Sziiz olivaolaj

a tartos egészségért

étrend-kiegészité

o azalfa-liponsav hdrom,
a cukorlebontdsban kulcsszerepet
Jdtszd, enzim alkotdeleme

forgalmdban, a cukoranyagcserében kézponti sze-
repet tolt be. Elnevezése a molekula zsirsavakhoz
valé hasonlésdgara utal. Baktériumokban, névé-
nyekben képzédik endogén mddon. Elsédleges
hatdsa a cukoranyag-
cserében  valé  aktiv
részvétele azéltal, hogy
harom, a cukorlebon-
tdsban  kulcsszerepet
jatszé, enzim alkotéele-
me. Szitkséges a cukorbetegek megfelel§ idegmdi-
kodéséhez. A tapanyagok oxidativ lebontasdban is
kézponti szerepet jatszik. Szabadgyok-fogd, hozza-

jarul a szervezet antioxiddns védelméhez.

Dr. Cole Wooley eléaddsdbol:

VIRGIN OLIVE STAR — a daganat kialakulds rizikdjdnak

és a koleszterin szintjének csokkentésére

A VIRGIN OIL STAR mindenkinek, aki tisztdban van a sziiz olivaolaj hatdsaival, de még nem szokta meg

specifikus izét.

A sziiz olivaolaj pozitiv hatdst mutathat olyan
betegségek prevencidja esetén, mint a sziv- és
érrendszeri  betegségek, magas koleszterinszint,
diabétesz, eml8rak, reumatoid artritisz, migrénes
féjdalmak, epebantalmak, epevezeték elzarédds,
sargasag, puffadds, kolorektdlis karcinéma, és
székrekedés esetén enyhe hashajtéként funkciondl.
Ugy szokték ajanlani, min s belek , tisztit6jat”.

Két kapszula VIRGIN OLIVE STAR hatésa
olyan, mint ha meginna 1/4 | olivaolajt, de fol6s
kaléridk nélkil. Rendszeres haszndlata segithet

csokkenteni a kipufogégazok, az ézon, az
UV sugdrzés, az elektroszmog karos 'h
hatésait. T
e
2 kapszula
“@@» VIRGIN
OLIVE
STAR
= 250 ml

olivaolaj

Javasolt adagolds: Naponta 2% 1 kapszula.
Osszetevék: Sziiz olivaolaj 1.000 mg, alfa-liponsav 30 mg.

#7277 — 30/14/350/56/14/3500
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A termék hatéanyagai: ‘E

* aszervezet immunvédekezését * sziikségesek a szervezet g"
erdsitik védekezd rendszere normdl E

e hatdsosak a baktériumok, virusok és miikodéséhez %
gombdk ellen o szerepet jdtszanak a kdros

* eldsegithetik a sziv- és érrendszer

oxidativ folyamatok gdtldsdban

egészségének megdrzését * védik a sejtek, szovetek épségét

Az Osszetevék kozil a Grifola frondosa
(maitake), Lentinus edodes (shiitake) és Gano-
derma lucidum (reishi) gombékat ,gydégyhatdsu-
aknak” nevezi a népi és a tradiciondlis gyégydszat.
A gyégygombak egyik legismertebb hatdsaként
az immunstimuldns és immunmoduldns hatdst
emlitik. A gombak hatéanyagai a szervezet alta-
lanos  immunvédekezésének  megerdsitésében,

A VITA STAR hatbanyagai el8segitik a sejtek
és szovetek védelmét a kdros oxidativ folyamatok
hatasaitdl, hozzajarulva ezzel az immunrendszer
védelméhez.

Osszetevsi kozil a gydgygombak egyik leg-

ismertebb hatdsaként az immunstimulans és
immunmoduldns hatdst emlitik, mely hatdsokat
elsésorban a kilénbéz8 poliszacharidoknak és
poliszacharid - fehérje komplexeknek tulajdonita-
nak.

A pecsétviaszgomba termdtestének, spora-
inak és micélium biomasszajanak hatéanyagai
koziil ezideig 100-féle poliszacharidot és 120-féle

Javasolt adagolds: Naponta 2 kapszula.

a leromlott szervezetek immunvédekezésének hely-
redllitdsaban vesznek részt. Az érids bokrostaplé
(Grifola frondosa) hatéanyagai immunvédekezést
felerdsitd hatdsuak. A shiitake (Lentinus edodes)
gombdndl szdmos humdén- és éllatkisérlet sordn
antivirdlis, antibakteridlis és gombaellenes hatdst
bizonyitottak. Hatéanyagai mobilizaljdk a faldsej-
teket és mas védekezé mechanizmusokat.

triterpén  vegyiiletet izoldltak. Hatéanyagainak
koszonhetden a pecsétviaszgomba elSsegiti az
immunrendszer éltalanos folyamatainak stimuld-
lasat, kozremiikodhet a sziv- és érrendszer egészsé-
gének megdbrzésében, antioxidans és baktériumel-
lenes hatasu.

A likopin segitheti a sejtek épségének meg-
8rzését, antioxidans hatdsanak koészonhetden
kedvezSen hat a szervezet védekez$ rendszerére.
Hozzajarulhat a sziv- és érrendszer egészségének,
az érfalak rugalmassdganak megd8rzéséhez. Az
asztaxantin a likopinhoz hasonléan az oxidécié
kéros hatdsatd| védi szervezetiink sejtjeit, szoveteit.

Osszetevék: Grifola frondosa (maitake) gomba 180 mg, Lentinus edodes (shiitake) gomba 111 mg, Ganoderma lucidum (reishi)

gomba 88 mg, likopin 6 mg, asztaxantinnal 1 mg.
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VITAMIN B

&

A termék hatéanyagai: STA 3
* fontosak a vérképzéskor * fontosak az idegrendszer normdl §°
o részt vesznek az anyagcsere folya- miitkodésében E

mataiban * fontosak a normdlis lelki funkciék %
* novelik az immunitdst szdmdra

* segitenek megtartani a jo vérnyo-
mdst

A B12-vitamin befolyassal van a vérképzésre és
a sejtosztéddsra. Tamogatja az energia metaboliz-
must és az immunrendszert. J6tékonyan hat a vér-
nyomads és a vér homocisztein normdlis szintjének
megtartasara. Fontos az egészséges idegrendszer,
a normalis pszichés funkcidk és kognitiv teljesit-
mény megtartdsdhoz.

A B12-vitamin részt vesz a nukleinsavak felépi-
tésében, befolydsolja a szervezet fehérjeszintézisét,

Javasolt adagolds: Naponta 1 tabletta.

elésegiti az aminosavak fehérjékbe valé beépiilését
és fokozza ezek hasznositdsat, de az egész szer-
vezetet érinté hatdsa van. Vészes vérszegénység,
altaldnos testi leromlds, kimeriltség, ideggyulla-
dés, hosszabb betegség utani ldbadozas esetén
hasznéljak. Az egész szervezetre kiterjedd erdsitd,
roborélé hatdsa van.

Osszetétel: B12-vitamin (cianokobalamin) 500 ug (20 000% RDA).

A C-vitamin:

* hozzdjdrul az oxiddcids folyamatok
gdtldsdhoz

* tdmogatja az egészséges kotdszovet,
iny, csontok, porc létrejottét

* résztvesz a haj, a korom és a bor
szépségének megdrzésében

A C-vitamin hatékony antioxiddns. Az antioxi-
dénsok gétoljék a civilizaciés életformakkal egyiitt
jaré kornyezeti artalmak és a helytelen életméd
hatdsdra a szervezetben létrejov8 sejtkarositd
oxidaciés folyamatokat. Ezaltal hozzajarulnak az
Sregedési folyamatok gétldsdhoz. A C-vitaminnak
szabad gyokokre gyakorolt kedvezd hatdsa hozza-
jarulhat a kognitiv képességek korral jaré hanyatlé-
sanak csokkentéséhez is. Segiti az immunrendszert
a baktériumokkal és virusokkal szembeni védeke-

Javasolt adagolds: Naponta 1 tabletta.

> VITAMIN C'1000 . -
'@ﬁm@@m 7% o
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VITAMIN C .
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o segiti a védekezd rendszer k)
LRI ‘s x>
miitkodését a baktériumokkal 3

7 7 v
és virusokkal szemben s

éi

o szerepet jdtszik a tdpldlékkal
bevitt vas felszivéddsdban

zésben. Jelenléte sziikséges az idegrendszer normal
miikodéséhez. Szerepet jatszik a kotdszovet meg-
feleld miikodésében, szerkezetének kialakitdsdban,
ezaltal az iny, a bdr, a csontok, a porc egészsé-
gének megdrzésében, valamint a haj, a korom és
a bdr szépségének fenntartdsaban. Fontos szere-
pe van a taplalékkal bevitt vas felszivéddsaban.
Nélkiilozhetetlen a vérerek normal struktirdjanak
fenntartdsaban, el8segiti a sziv- és keringési rend-
szer egészséges miikodését.

Osszetevék: C-vitamin (Rosa canina, csipkebogyd por, aszkorbinsav) 1.000 mg (1.250% RDA).

112



= Termé

A D3-vitamin segit:
* az immunitds novelésében

* megtartani a csontok és a fogak nor-
mdl dllapotat

A D3-vitamin az egyetlen vitamin, melyet a szer-
vezet a napsugarzas segitségével képes elddllitani.
A mai életvitelnek és annak ténynek koszonhetden,
hogy napozaskor nagyon sokan fényvédd krémet
hasznalnak a karos napsugarak kivédésére, hogy
megel6zzék a bdrrak kialakulasét, ezért a popu-
lacié 59%-anak nincs elegend§ D-vitamin a szer-
vezetében. A D-vitamin hozzdjarul a kalcium és

Javasolt adagolds: Naponta 1 kapszula.

* avérben megtartani a megfelelé
kalciumszintet

77

szit

trend-kiegé

éi

a foszfor normal felhasznaldsdhoz a szervezetben.
Kozremiikodik a sejtosztédés folyamatdban és hoz-
zajarul az immunrendszer normélis miikodéséhez.
Részt vesz a csontok és fogak normalis dllapotanak
fenntartdsaban, és a vérben a megfelel§ kalcium-
szint fenntartdsaban. Segit fenntartani a normadlis
izommdkodést.

Osszetevék: D3-vitamin (kolekalciferol) 50 ug (2.000 IU, 1.000% RDA*), szdjaolaj, kukoricaolaj (hordozéanyag), novényi gli-

cerin.

Szef{‘.':;

E-vitamin

Az E-vitamin:

* védi a tobbszorosen telitetlen
zsirsavakat az oxiddciétol

* fontos szerepet jdtszik a kdros
szabad gyokok elleni védelemben

o gdtolja az oregedési
folyamatokat

Az E-vitamin antioxiddnsként védi a tobbszo-
rosen telitetlen zsirsavakat a szabad gyokok kéro-
sité hatdsa ellen, igy jarul hozzd a sejtek normal
miikodésének megbrzéséhez.

Tamogatja szervezetiink védekezd rendszeré-
nek megfeleld miikodését, gatolja a szervezetben
zajlé kéros oxiddcids, igy az 6regedési folyamato-
kat.

* a kognitiv képesség korral jdré k)
oyl z. . «I
hanyatldsdt gdtolhatja 3

* fontos sziv és érrendszeri S

éi

betegségeknél

A szabad gyokokre gyakorolt kedvezd hatdsa-
nal fogva el8segiti a kognitiv képességek korral jaré
hanyatlasanak csokkentését. Az E-vitamin nélki-
|6zhetetlen a sziv, az érrendszer és a szem egészsé-
gének megdrzéséhez.

Javasolt adagolds: Naponta 1 kapszula. Figyelmeztetés: A termék méhterméket valamint szdjaszdrmazékot tartalmaz!
Osszetevék: E-vitamin (alfa-, béta-, gamma-, delta-tokoferolok) 100 mg (833% RDA).
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A K-vitamin:
* segiti a véralvaddst
* segiti az egészséges csontozat megtartdsdt

A K-vitamin szerepe nagyon fontos a véral-
vaddsndl és a vérzés eldllitdsandl. Jelenléte fontos
az egészséges csontszerkezet felépitésénél, gétolja
a csontszovet leéplilését, egészséges allapotban
tartja a csontokat és hozzdjirul a csontok nor-
malis szerkezetének és dsvanyi-anyag tartalmanak
megdrzéséhez.

Javasolt adagolds: 1 tabletta, étkezés utdn.
Osszetevék: K-vitamin (fillokinon) 100 pg (133% RDA).
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A K-vitamin a véralvadas egyik fontos szaba-
lyozé tényezdje, 4m jétékony hatdsai kozé tartozik
azis, hogy elésegiti a maj méregtelenitd funkcigjat.

A termék hatéanyagai:

o jdtékonyan hatnak a hiigyhdlyagra
és a vizeletkivdlasztd rendszerre

o optimalizdljik a szervezet vizhdiz-
tartdsdt

A WATER PILL STAR készitmény olyan gydgy-
névényekbdl van osszedllitva, mint a medveszéld,
a kozonséges bordka és a petrezselyem, melyeket
mar nagyanydink is gytjtottek, termesztettek és
széritottak, és hazi patikajukban mindig kéznél vol-
tak vese- és huigyhdlyagpanaszokra.

A medvesz8l$ segiti a vesék és a hdgyhdlyag
normdlis mikodését, fertdtleniti a hdgyutakat,

Javasolt adagolds: F6 étkezések utdn 1 tabletta.

erté’tlenito ‘¢' :
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* segitenek a vérnyomds optimd- ko
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lis szinten tartdsdban 3
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ezzel segithet olyan alsé hagyuti fertézések esetén,
amikor még nem sziikséges antibiotikumos kezelés.

Kéliumtartalma miatt elengedhetetlen a szer-
vezet vizhdztartdsa és elektrolit-egyensilya miatt.
A kélium segit egészséges szinten tartani a vérnyo-
mast, fontos szerepe van az izmok helyes miikodé-
sében, beleértve a szivizmot is.

Osszetevék: Barosma betulina (Buku, levél, kivonat 4:1) 50 mg, Arctostaphylos uva-ursi (medvesz615, levél, kivonat 3:1) 50 mg,
Petroselinum crispum (petrezselyem, levél) 50 mg, kdlium (kdlium-glikondt) 20 mg, Juniperus communis (kozonséges bordka, ter-

més) 10 mg.
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Osszetevéi segitenek:

* azenergia pétldsdban sport
teljesitmény utdn

* védeni és regenerdlni az izom-
szovetet

A tejsavébdl szarmazé fehérje nagy meny-
nyiségben biztosit a szervezet szamdra fontos
aminosavakat, mint a leucin, izoleucin és a valin
(BCAA), amelyekre az izomszovet megvédéséhez
van sziikség. AWHEY STAR tudatosan 6sszeallitott
keverék, amely fehérjéket, fehérje szdrmazékokat,
peptideket és aminosavakat tartalmaz. Az izom-
szovet és a kotdszovet regeneraldsara, megdvasira

etrend kiegeszito]

* megnovelni az izomszovet
tomegét

* pétolni az energidt fizikai
megerdltetés utdn

szolgal. Segithet megnovelni az izomzat tomegét,
és ezzel noveli az izom erejét (anabolikus hatés).
Védi az izomzatot a megerdltetéstél, kdrosodastdl
diéta végrehajtasa kozben (antikatabolikus hatés).
Ezen kivil a fizikai megerdltetés utdn segithet az
izomzat gyors regeneralasdban, és révid idé alatt
visszadllithatja az eredeti allapotot.

Javasolt adagolds: Felndttek szdmdra maximum napi adag 100 g, gyermekeknek 50 g.

Osszetevik: Tejsavifehérje-koncentratum 70 %, karamell aroma, C-vitamin, B3-vitamin, E-vitamin, B12-vitamin, BS-vitamin,
A provitamin (béta-karotin), B2-vitamin, B6-vitamin, B1-vitamin, folsav, biotin.

Az ideggyikér/yam gyokér hatéanyagai:
* segitenek a hormonrendszer
harmonizdldsdban
* hozzdjdrulnak néi ivarszervek
normdl miikodéséhez

4 ldegg;}oker mv{ﬁﬂﬁm etre

nék jo kozérzetének

* gyenge fitoosztrogén £
. so s =

tartalma miatt hozzdjdrul 3

7 Ve r L

a viltozékorban levé S

éi

fenntartdsdhoz

A valtozas kora a néknél a hormontermelés
csokkenésével jar. A legijabb kutatasok eredményei
a valtozdsokat az 6sztrogén és a progeszteron szint
csokkenésével magyarazzak. A valtozékor kellemet-
len tiinetei természetes progeszteron pétlésaval
mérsékelhetSk. A Dioscorea villosa fitodsztrogén
hatast hatéanyagokkal rendelkezik. Fitodsztrogén
bevitellel javithatunk az &sztrogén/progeszteron
aranyon, amely véltozékorban jelentésen meg-
véltozik az addigi ardnyhoz képest. Hozzajarulhat

a menstrudciés problémak megoldédsahoz, a vélto-
z6korban levé nék j6 kozérzetének fenntartasahoz.
A szteroid szaponinokkal végzett vizsgélatok sorén
megdllapitdst nyert a novény gyokértorzsének
pozitiv hatésa a lipid anyagcserére, a koleszterin-
szintre. Mind az endogén, mind az élelmiszerekkel
bevitt koleszterin mennyiségét képes befolydsolni.
Tradiciondlis felhasznéldsanak indikicidja a gyo-
mor és |ép kiilonb6z4 zavarai, a tiidg, a vese, a néi
ivarszervek miikodésének problémai.

Javasolt adagolds: Naponta 1 kapszula, étkezéskor. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa gyermekeknek, terhes és szoptatd anydknak nem

ajdnlott!

Osszetevék: Yam)/ideg gyokeér (Dioscorea villosa) gyokértirzs 400 mg.
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Hatéanyagai:

* tdmogatjik a védekezd rendszer
normdl mitkodését a mikroorganiz-
musokkal szemben

* hozzdjdrulnak a koleszterin normdl
szinten tartdsdhoz

o novelik az ellendllé képességet

A palmaliliom/mohéve jukka taplalkozas-
fiziolégiai szempontbdl értékes fitonutriensei
a szaponinok, illetve a szteroid szaponinok.
A szaponinok a novények természetes antibio-
tikumai, az emberi szervezet szimara egyfajta
természetes  kortizonpétléként  szerepelhetnek.
A szakirodalom leitja a szteroid szaponinok kolesz-
terin-szintre gyakorolt kedvezd hatdsat, mely sze-
rint hozzajarulhatnak a koleszterin élelmiszerek-
bél valé felszivoddsanak gatlasahoz. A szteroid

&

szit
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hozzdjdrulnak a bélflora egyen- ®
o , . o~
siilydnak fenntartdsdhoz 3
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* antioxiddnsként a szabad s
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gyokok elleni védelemben
vesznek részt

szaponinok képesek azokat a nagymolekulaju zsi-
rokat lebontani, melyek Osszefiiggésbe hozhatdk
a magas vérnyomassal, az artériak meszesedésével,
a triglicerid és koleszterin szint megemelkedésével.
A bélben megkotik a koleszterint, azzal nem oldé-
dé vegyiletet alkotnak és kitiritik a szervezetbdl.
A Yucca hatéanyagai segitik a bélfléra egyenstilya-
nak fenntartdsat, gatoljak a karos emésztérend-
szeri mikroorganizmusok szaporodasat, erdsitik az
ellendllé képességet.

Javasolt adagolds: Naponta 2x 1 kapszula. Figyelmeztetés: Fogyasztdsa gyermekeknek, terhes és szoptatd anydknak nem ajdnlott.

Osszetevik: Jukka (Yucca schidigera) gyokérpor 450 mg.

ZINC STAR
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A cink: £
* tdmogatja az idegrendszer miiko- * részt vesz a normdl sejtosztodds- o
s «I
dését ban 3
o eldsegiti a normdl szellemi teljesitd- o sziikséges a normdl reproduktiv 3
képesség fenntartdsdt fejlodéshez
* hozzdjdrul a bér, a haj, a korom * azegészséges csontrendszer kialaki-

egészségének megorzéséhez

A cink esszencidlis nyomelem. Jelenléte nem
egy szerv-rendszerliink miikodésének alapfeltétele.
Meghatdrozé szerepet tolt be a normal sejtosz-
tédasban, pozitiv hatdssal van az idegrendszer
miikodésére, hozzajarul a szellemi teljesitSképes-
ség megfelel§ szinten tartdsdhoz. Elésegiti a bdr
egészséges szerkezetének fenntartdsat, részt vesz

Javasolt adagolds: Naponta 1 tabletta, étkezéskor.
Osszetevék: Cink (cink-gliikondt) 25 mg (250% RDA).
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tdsdt és megtartdsdt tdmogatja

a haj, a korom és a bdr egészségének megdrzésé-
ben. Jelenléte sziikséges a reprodukcids rendsze-
rink mekodéséhez is. Szerepe van az egészséges
csontrendszer kialakitdsaban és fenntartdsaban,
hozzajarul az optimdlis csonttomeg eléréséhez és
megtartasahoz.
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Segithet:
* fiilgyulladds esetén o fertétleniteni és gyogyitani
* mint arclemosé a bérelviltozdsokat (akne,
* iidévé tenni a leheletet korpa, ekcéma)
o eltiintetni a verejtékezés kellemet- * fertétleniteni a sebeket a szdj-

len szagdt iiregben
* mint fertétlenits oldat sériilések o felfrissiilni utazds kézben

esetén * eltiintetni a kellemetlen
* torokgyulladds esetén ldbszagot

Az EFFECTIVE STAR nagyon hatésos fertétle-  déket. Erds antibakteridlis és fertStlenitd hatdsd,

nité oldat, szdjviz, amely segit tisztantartani a szaj-  mely 40x hatékonyabban likvidalja a baktériumo-
treget. Hosszu ideig kellemes leheletet biztosit. kat, mint més fertStlenitd szer.

Anthium - dioxidot tartalmaz - eltiinteti a kel- Nagyon j6 fertStlenits hatdsd bels hasznalat
lemetlen leheletet, és a fogakon taldlhaté lepe-  eseténis.

Haszndlati utasitds: Minden fogmosds utdn, vagy bdrmikor nap kozben. A jobb eredmény elérése céljdbdl haszndlat utdn minimum
10 percen keresztiil ajdnlatos a fogyasztds melldzése.

Osszetétel EFFECTIVE STAR BASIC: Aqua, Stabilized Chlorine Dioxide, Mentha piperita.
Osszetétel EFFECTIVE STAR MEDIUM, EXTRA STRONG: Aqua, Stabilized Chlorine Dioxide, Mentha piperita, Menthol.

2.100 rt

ULTRA STAR
fogkrems

Segithet:
o egészséges fogsort biztosit o egészséges dllapotban tartja
o kiméletesen és alaposan tisztit a szdjiireget

o tiszta, friss érzést biztosit
o tokéletesen eltdvolitja a lepedéket

Az ULTRA STAR nagyon hatdsos fog-  mely segit megdrizni az egész-

krém fluortartalom nélkiil. séges fogsort. A fogkrém haté-
Ezek a fogkrémek kizdrélag biztonsdgos  anyagat a stabilizalt kl6r- dioxid
tisztitéanyagokat tartalmaznak. Ezen kivil  alkotja, amely nagyon hatéko-
tartalmaznak még novényi kivonatokat, és  nyan oldja fel a lepedéket. Az
mas, az inyt nem ingerl$ anyagokat is. EFFECTIVE STAR fertStlenits
A specidlis tisztité és fehérit§ anyagok-  oldat egyiittes haszndlataval

kal egyiitt olyan mindségi terméket alkotnak,  biztositjuk a szajiireg tokéletes dllapotat.

Haszndlati utasitds: Minimum 2x naponta étkezés utdn. A fogkefére kell tenni kis mennyiségii krémet és precizen megtisztitani
a fogsor egész feliiletét. A jobb eredmény elérése céljdbdl javasoljuk az EFFECTIVE STAR szdjoblitét és a haszndlata utdn legaldbb
10 percig semmit nem fogyasztani.

Osszetétel: Sorbitol, Aqua, Hydrated Silica, Sodium coco sulphate, Mentha piperita, Cellulose gum, Stabilized chlorine dioxide,
Sodium saccharin, Chlorophyllin-Copper Complex.
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Segithet:

o azizmok regenerdldsdban, és vérelld-
tdsdban

o enyhiteni az izomfdjdalmakat, duzza-
natokat

BOBY STAR egy specidlis emulzi6, amely eny-
hitheti az izom fesziiltségét nagy fizikai megterhelés
esetén. A gyakorlatok el8tt haszndlva a frisség és
a rugalmassag érzését biztositja. Nagy fizikai akti-
vitast kovetden segithet az izom regeneraldsaban.
Osszetétele miatt, az aktiv 6sszetevék behatolnak
a megduzzadt izomzatba, és igy enyhitik a gyul-
laddsos folyamatokat és a fizikai megterhelésbdl
szarmazé fajdalmakat. Két aminosav - a lizin és az

* migrén esetén

o csokkenteni a nagy fizikai megterhe-
lésbél szdrmazd izomldzat

* a hagyomdnyos masszirozdsndl

5.600. Ft

asparginsav - egyiitt nagyon hata-
sos Osszetevd, amelyben a lizin
nélkilozhetetlen, nagyon hatdsos
lehet az izomsejtek regenerdldsa-
ban. A BOBY STAR az izomzat-
ban keletkezett savakat eliminalja,
féként az intenziv fizikai terhelés
kozben kialakult tejsavat. Megbizhaté hatédsa miatt
kedvelt termék a sportoldk kozt.

Felhaszndlds: Terhelés elétt, kizben és utdn bekenni a kivdlasztott helyeket, azutdn alaposan mossunk kezet! Elég csak egy borso-
szemnyi mennyiségii emulzidt kinyomni a tubusbol!

Osszetétel: Tisztitott viz, metil-szulfonil-metdn (MSM), Salix caprea (kecskefiiz, kéreg), mentol, drnika-kivonat, cetilalkohol, Panax
ginseng (dzsiai ginzeng, kivonat), Capsicum frutescens (csilipaprika), béta-gliikdn, ergothionein, lizin-aszpartdt, borsmenta-olaj,

stearyl glycir retindt, cetyl hydroxyetylceluldza.
#4501 — 100/16/400/64/16/4000
2.800

NOSE INHALER

Inhaldlé stift
a szabad lélegzetért

Haszndlat: Lazdn helyezze az orrlyukhoz és vegyen mély lélegzetet.

Osszetétel: Mentol, kamfor, eukaliptusz olaj, metil-szalicildt.

#1999 — 12/8/200/32/8/2000
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> “SHAMPOO .
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Ez a luxus sampon gazdag hatéanyagokban és
tapanyagokban. Tokéletesen tisztitja a hajat és a
fejbSrt. Monoi de Tahiti taplalé olajat tartalmaz,
ezért mdr a mosds sordn regenerdlja a hajat, és visz-
szaadja a haj természetes fényét. Minden hajtipusra
ajanlott, nagyon kivalé téredezett hajra, érzékeny

Haszndlati utasitds: Kis

Javasoljuk hozzd CONDITIONER termékiinket.

cMonoi

de Yahiti

fejbdrre, gyermekek-
nek is. pH semlegesité
anyagokat  tartalmaz.
Rendszeres hasznalatnal
a haj egészséges, erds és
dusabb lesz.

get juttasson a nedves hajra, és a szokdsos mddon végezze a hajmosdst. Ismételje oblités utdn.

Osszetétel: Aqua, Ammonium alketh-2 sulphate, Magnesium cocoeth-2 sulphate, Disodium laureth-3 sulfosuccinate, Cocamido-
propyl betaine, Sodium cocamfoacetate, Chamomilla Reticuta Flower Extract, Arctium Majus Root Extract, Arnica Montana Flower
Extract, Urtica Dioica Extract, Equisetum Arvense Extract, Betula Alba Leaf Extract, Salvia Officinalis Leaf Extract, Glycol Distearate,
Glycereth-2 Cocoate, Aminopropyl PEG/PPG-7/3 Dimethicone Copolyol, Citric acid, Niacinamid, Dexpanthenol, Dehydroacetic
acid, Soy protein hydrolysate, Parfum Monoi de Tahiti RP4370 (Hydroxycitronellal, Amyl cinnamal, Hexyl cinnamal).

#2080 — 250/10/250/40/10/2500

o CONDITIONER [
halkondlaonalo GB &ﬁpﬂﬁﬁﬁﬁ

cMonoi
de Yahit

Monoi de Tahiti olajat tartalmazé hajregene-
ral6 termék, amely a kozmetikai terméksort béviti.
Lathatéan javitja a haj szerkezetét, erdsiti és rege-
nerdlja a hajat. Rendszeres hasznélataval segitjik
a haj novekedését. A benne talalhaté Monoi de
Tahiti olaj bejut a hajszal szerkezetébe, és vissza-

er8s lesz. Konnyiti a haj
kiféstilését. Hatasat
néhany nap haszni-
lat utdn érzékeli majd.
A nagyobb hatékonysag
miatt hagyja a hajin

adja a haj természetes nedvességét, rugalmassdgat  hatni 2 percig.
és erejét. A haj természetesen fényld, j6 tartdst és

Haszndlati utasitds: Kis mennyiségben rdtenni a hajra. 2—3 percet vdrni és azutdn alaposan ledbliteni.
, Fructose, Panthenol, Citric

Osszetétel: Aqua, Cyclopentasil Dicetyl dimonium chloride, Stear-amidopropyl Dimethyl

acid, Phenoxyethanol, Grapefruit seed extract, Tocoferol acetate, Niacinamid, Parabena, Parfum Monoi de Tahiti RP4370 (Amyl
cinnamal, Hydroxycitronellal).

#3030 — 250/10/250/40/10/2500
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BUBBLE -

mmw

Joétékony  hatdsi  novényi  kivonatokat,
és Monoi de Tahiti olajat tartalmazé fiird6hab,
mely el8segiti a relaxdcidt és a regenerdlédast. A
forré vizben enyhiti az iziiletek, izmok merevségét
és fajdalmat. A specialis ndvényi kivonatok nyug-

de Yahiti

aromdja oldja a stresszt
és a faradtsdgot.

A BUBBLE fiirdg-
hab jelentésen noveli
a masszirozas hatésat.

tatnak, elésegitik az ellazuldst. A kinai muskatli

Haszndlati utasitds: A forrd vizbe ontson ardnyos mennyiséget a fiirdéhabbdl. Relaxdcidra szdnt id6 15—20 perc. Fiirdés utdn
ajdnljuk a bért bekenni a SKIN CREAM testdpoldval.

o) I: Aqua, A ium alketh-2 sulfate, Glycerin, Ammonium cocoylsulfate, Cocamidopropyl Betaine, Glycereth-2 Cocoate,
Pelargonia Extract, Glycol distearate, Parfum Monoi de Tahiti RP4370 (Benzyl salicylate, Hydroxycitronellal, Amyl cinnamal, Hexyl
cinnamal), Lauryl glucoside, Benzyl alcohol, Panthenol, Hydrolysed soya proteins, Dehydroacetic acid, Arnica Monatana Flower
Extract, Salvia Officinalis Leaf Extract, Betula Alba Leaf Extract, Equisetum Arvense Extract, Chamomilla Reticuta Flower Extract,
Urtica Dioica Extract, Arctium Majus Root Extract, Croton Lechleri latex, Citric acid/Sodium hydroxide.

#3050 — 250/10/250/40/10/2500

A SHOWER tusfiird§ tokéletes tisztasagot
biztosit. Eltavolitja a bér feluiletén taldlhaté elhalt
hamsejteket anélkiil, hogy megsértené a bér ter-
mészetes véddrétegét. Nagyon hatdsos, de egyben
kiméletes tisztité dsszetevSket tartalmaz. Mivel pH
semlegesitd anyagokat tartalmaz, igy biztositja a
bdr természetes miikodését és |élegzését. Ez a gél
nagyon kiméletes, ezért haszndlhatjak gyerme-

kek, és érzékeny béorii
felnéttek is. A konzisz-
tencidjdnak és koncent-
raltsagdnak koszonhe-
téen a tusoldshoz elég
nagyon kis mennyiségti
SHOWER gélt felhasz-
nalni.

Haszndlati utasitds: Tegyen egy kis mennyiségii gélt a szivacsra, mossa le egész testét, majd tusolja le. Tusolds utdn ajdnljuk a bért
bekenni a SKIN CREAM testdpoloval.

Osszetétel: Aqua, Olea Europea Oil, Alkyl (C10-13) Benzoate, Dimethicone, Cyclopentasiloxane, Dimethicone and Dimethicone
Crosspolymer, Alkylglucoside, Stearic Acid, Palmitic Acid, Disodium Cocoamphoacetate, Grapefruit Seed Extract, Polyacrylamide,
Tocoferol Acetate, Panthenol, Phenoxyethanol, Allantonin, C13-14 Isoparafin, Ascorbyl Palmitate, Laureth-7, Butylhydroxytoluene,
Parfum Monoi de Tahiti RP4370 (Hydroxycitronellal, Amyl cinnamal, Hexyl cinnamal).

#3070 — 250/10/250/40/10/2500
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SKIN CREAM .
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Bor:

* fedi minden élélény testét o lélegzik, és hasonléan, mint
* gdtat emel a kiilsé hatdsok ellen a szemek vagy fiilek, tokéletes
* megtartja a hét, vagy ellenkezéleg, érzékszerv

hiit * tobbmillidrd mikroszkopikus
* védelmet nyiijt a fizikdlis, érzékelé taldlhatd rajta, melyek

vegyi és bioldgiai hatdsok ellen érzékenyek az enyhe érintésre, B
* er0s, pajzsként szolgdl az iitéseknél fdjdalomra, nyomdsra, melegre vagy CMonoi N

o : de Jahits

* rugalmas, hogy lehet6vé tegye hidegre

a mozgdst

A SKIN CREAM nagyon l4gy test- r

apold, mely megvédi a bért a karos aller-
génektdl, UV sugdrzéstdl, az iddjards
kéros hatasaitdl és az extrém melegtdl.
Ultravékony, lathatatlan véddréteget
képez a b&ron, mely lathatatlan gatként
mikodik. Gydgyité és gyulladdsgatld
komponenseket tartalmaz, ezért hasz-
nalatat érzékeny bdrre is ajanljuk, pik-
kelysomornél, ekcémandl és pattandsos

bérnél. Javitja a bSr mindségét, lagysa- k
gat és simasagat. Minden bdrtipusra ’V

ajanlott, gyermekek szamara is.

- } Felhdm (epidermis)
* vizallé réteg, mely védi
a szervezetet a kiilsé
hatasoktd|

Irha (dermis)

¢ formét, tartdst ad
a bérnek, beléle nyeri
a tdpanyagokat

Bér alatti kotdszovet (subkutis)
* tdpanyagforrds az
anyagcserénél

Haszndlati utasitds: Haszndlja naponta tusolds, fiirdés utdn, vagy alapozd, fényvédd krém haszndlata elétt, mert noveli a fényvéds
krém hatdsdt.

Osszetétel: Aqua, Olea Europea Oil, Alkyl (C10-13) Benzoate, Cetearyl Alcohol, Dimethicone, Cyclopentasiloxane, Dimethicone
Crosspolymer, Alkylglucoside, Dimethicone Copolyol, Stearic Acid, Palmitic Acid, Caprylic/Capric Triglyceride, Disodium Cocoampho-
acetate, Grapefruit Seed Extract, Polyacrylamide, Tocoferol Acetate, Panthenol, Phenoxyethanol, Allantonin, C13-14 Isoparaffin, Ascorbyl
Palmitate, Laureth-7, Butylhydroxytoluene, Parfum Monoi de Tahiti RP4370 (Benzyl salicylate, Hydroxycitronellal, Amyl cinnamal, Hexyl
cinnamal).

#2040 — 250/17/425/68/17/4250
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Mire haszndlhato:

o kronikus betegségek a bron

* a bor érzékenysége miatt kialakult
allergia és ekcémds tiinet

* hibdk a béron — pld. berepedés, hor-
zsolds, holyagok

* virusok dltal okozott hibdk: herpesz

ok kipirosodott bére

* traumatikus elviltozdsok

® csec

A WRINKLE STAR egyedi telitetlen zsirsava-
kat tartalmaz - a rdzsa szirmaibdl és termésének
magjabdl, A-, E-, D-vitaminokat, nagy mennyiségi
hialuronsavat és egy egyedi Gsszetevét, az értékes
cdpamdj olajat - SQUALENT. Ez az olaj antibak-
teridlis anyagokat tartalmaz, melyek a gyulladasok

kivdlté okai: kémiai anyagok, égés,
fagyds, mechanikus behatds
* bdrmilyen bérgyulladds

de a régi hegek gyogyuldsdra is

* kiilonbozé bérbetegségek, melyek

* nagyon j6 hatdssal van a friss,

gy6gyuldsahoz szitkségesek. Nagyon magas a rege-
nerdlé hatdsa, amely elengedhetetlen a kiilonb6zd
sériilések hatékony gyégyulasandl.

A WRINKLE STAR eredeti termék, melynek
nagyon széles a felhasznalasi skéldja ugy a bdr-
gybgydszatban, mint a szépségapolasban.

A WRINKLE STAR
olajat egyiittesen ajdnljuk haszndlni
a COENZYSTAR Q10 és a GOLD CREAM-mel.

Kozmetika
Segit kisimitani az aprébb rdncokat és védi a bért

a korai Oregedéstél. Rendszeres haszndlatnal
a rancok finomulnak és néhany hénap utén jelen-
t8s valtozas lathatd. Minden bértipusra ajanlott.

Dermatoldgia

Téplaléanyag sszetételénél fogva j6 hatédssal van
bdrproblémakndl és kiilonb6z8 bdron taladlhatd
nehezen gy6gyul6 hibéknal. Altalanosan ajanlhaté
a heges bér jobb gydgyuldsara.

Haszndlati utasitds: Cseppentsen néhdny cseppet a ldthatd rdncok kérnyékére, kinnyedén masszirozza bele a bérbe, mig fel nem

szivadik.

Osszetétel: Sezamum Album Seed Oil, Glycine Soja Bean Oil, Alkyl (C10-13) Benzoate, Cyclopentasiloxane, Evening Primrose Seed
Oil, Tocoferol Acetate, Retinol Palmitate, Parfum Monoi de Tahiti RP4370 (Benzyl salicylate, Hydroxycitronellal, Amyl cinnamal,

Hexyl cinnamal).
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GOLD CREAM
extrallagylarckremj

Egyedi GOLD CREAM:

Gold Cream

o alegigényesebb iigyfeleket is kielégi- * nem hagy zsiros réte- " S
ti, ldgysdgot, energidt, rugalmassd- get abéron - e,
got és fényt kélcsonoz a bornek o lifting hatdsi HMonoi

* azapré gyongyhdz részecskéknek o lassitja a bér orege- do Tahits
koszonhetden fényt kolcsonoz a dését

bérnek .
* haszndlhatd alapozéként a make-up .
ald
* nagyon ldgy, kénnyen felszivédik

A GOLD CREAM egyedi 6sszetétele jelentdsen
segit megujulni és stimuldlni a sejtek struktirdjat,
és ezzel lassitja a bér oregedését. Konny( konzisz-
tencidja miatt nem hagy zsiros réteget a bdron,
igy make-up ald is lehet hasznalni. Készénhetden

Haszndlati utasitds: Tiszta arcbérre felvinni reggel és este.

egyformdvd teszi a bér szinét
a szem kornyékén végezhets
finom masszirozdsra is megfelelé

a kiegyensulyozott és koncentralt hatéanyagoknak
a hidrokomplexxel egyiitt ez a krém minden bdrti-
pusra ajanlott (érzékeny és 6regedd bdrre is), min-
denkinek 0-tél 100 éves korig. A GOLD CREAM
hosszantarté hasznalata a bérnek fiatalos kilsét
kolcsonoz, és teljes mértékben helyettesiti az atla-
gon felili profi szintli dpoldst, vagyis killonbozd
szérumok vagy ,,csodatévd ampullak” hasznélatat.
Ez a lagy krém igazdn mindenkit kielégit még a leg-
igényesebb tigyfeleket is.

LEGHATASOSABB KREM

Q10 KOENZIMMEL
EGYUTT

Nem titok, hogy jelenleg a piacon a legme-
nébb krémek azok, amelyek Q10 enzimet tar-
talmaznak. Ezek kis csomagoldsban kaphatok és
az aruk tobb ezer forintra szokik.

Nalunk is lehet ilyen egyedi szert kapni -
és ahogyan a képviseldink allitjdk, ez nagyon
egyszerli és hatdsos. Elég vasdrolni egy doboz
COENZYSTAR Q10-et, melyben 60 db lagyzsela-
tin kapszula van. Minden ilyen kicsi kapszulat szét
lehet vagni és a tartalmét (30 mg koenzim Q10)
fel lehet haszndlni: vagy egyenesen a rdncos terii-
letre kenni, utdna, pedig bekenni a bért GOLD
CREAM-mel, vagy bele lehet keverni a krémbe
vagy a WRINKLE STAR-ba.

Osszetétel: Aqua, Alkyl (C10-13) Benzoate, Polyacrylamidum, Isoparaffin, Dimethicone Copolyol, Tocoferol Acetate, Evening Pri-
mrose Seed Oil, Glycine Soja Bean Oil, Fructose, Caprylic/Capric Triglyceride, Laureth-7, Panthenol, Grapefruit Seed Extract, Leci-
thin, Phenoxy-ethanol, Hydrolysed Glycine Proteins, Retinol palmitate, Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben, Butylparaben,
Cl15985, Parfum Monoi de Tahiti RP4370 (Benzyl salicylate, Hydroxycitronellal, Amyl cinnamal, Hexyl cinnamal).

y
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PERFUME STAR
exotikusparfiim]

.,

U}"ﬁ{&ﬂw 3
de Yahiti =
P
L
Az orientdlis Monoi de Tahiti virdgillat meglepi  jak. De a parfiim egyedi o
Ont finomsagéval és érzékiségével. Ez azillat 6tvozi  Gsszetétele az ellenkezd- =

az izlést, vardzslatot, szépséget és érzékiséget, ezért  jétis lehetdvé teszi.
nagyon kellemes érzés lesz Onnek és a kérnyeze-
tének is. A holgyek irigyelni, az urak csodalni fog-

Haszndlati utasitds: Fiijja kizvetlen a bérre.
Mivel a STARLIFE kozmetikai termékek a Monoi de Tahiti illattal késziilnek, ajdnljuk az egész terméksor haszndlatat.

Osszetétel: Aqua, Alcohol, Parfum Monoi de Tahiti RP4370 (Benzyl salicylate, Citronellol, Hydroxycitronellal, Amyl cinnamal,
Hexyl cinnamal).

Az exotikus illatos anyagokat mar tobb mint  6sszedllitott illat fel-
ezer éve hasznéljék. Ezért most On is borftsa be tes-  frissiti az On érzékeit,
tét az exotikus AQUA STAR-ral, melynél a Monoi  ezért azonnal megked-
de Tahiti illata egész napon &t kitart. Ezaz Gjonnan  veli majd.

Haszndlati utasitds: Fiijja kozvetlen a bérre.
Mivel a STARLIFE kozmetikai termékek a Monoi de Tabhiti illattal késziilnek, ajdnljuk az egész terméksor haszndlatdt.

Osszetétel: Aqua, Alcohol, Parfum Monoi de Tahiti RP4370 (Benzyl salicylate, Citronellol, Hydroxycitronellal, Amyl cinnamal,
Hexyl cinnamal).
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= SHAVING GEL -

Waz{ardboret{kimelofge B
a borotvalkozashoz

cMonoi
de Yahits

SHAVING GEL minden bdrtipusra ajénlott.  ritja ki, ellenkezdleg,

Osszetételének kdszonhetSen teljesen sima bért  hidratalja, felfrissiti.
kapunk, meggatolja a sz8r bdr ala novését, igy  Megfelel6 nemcsak férfi,
a gyulladasokat is. A bért nem irritélja, nem sza-  de a ndi b&rek is.

Haszndlati utasitds: Egy kis mennyiségii gélt kenjen szét a nedves boron, majd virjon 30 mdsod-
percet. Ezutdn benedvesitett ujjhegyeivel ldgyan kenegesse a bért, amig finom hab nem keletkezik. A borotvilds utdn alaposan 7—10x%
dblitse le borét vizzel.

Osszetétel: Aqua, Urea, Cocamidopropyl betaine, Disodium cocoamphoacetate, Alkyl glucoside, Sodium chloride, Apricot kernel
oil, Glycol distearate, Sodium salicylate, Panthenol, Allantoin, Propane diol, Methoxy PEG/PPG-7/3 Aminopropyl Dimethicone,
Parfum Monoi de Tahiti RP4370 (Benzyl salicylate, Hydroxycitronellal, Amyl cinnamal, Hexyl cinnamal).

#3090 — 250/10/250/40/10/2500

DEODORANT.
finomlesjhatdsos{dezodor,

CMonoi

de Yahiti

DEODORANT egy nagyon lagy gyégynovényes  alkoholt, parfimot, nem

dezodor, mely nem tartalmaz kdros aluminium-  ingerli a bdrt, nem hagy

sékat. Nem gatolja a bdrt természetes miikodésé-  foltot a ruhdn. Egész nap

ben - verejtékezés, nem tomi el a faggyimirigyeket.  a tisztasag érzését nydjtja,

Osszetételénél fogva lélegezni tud a bdr, de nem  véd a kellemetlen szagok-
engedi felbomlani a verejtéket, tehat nem kelet-  tdl.

kezik kellemetlen szag. A dezodor nem tartalmaz

Haszndlati utasitds: A golyo segitségével kenje tiszta, szdraz bérre.

Osszetétel: Aqua, Dipropylene glycol, Propane 1,2-diol, Xylitol, Citrus paradisi (Grapefruit) seed extract, Pantenol, Tannic acid,
Aloe vera leaf juice, Agaricus Blazei (Beta glucan) extract, Vitis vinifera (Grape) seed extract, Parfum Monoi de Tahiti RP4370
(Benzyl salicylate, Hydroxycitronellal, Amyl ci I, Hexyl ci /).

#3080 — 50/8/200/32/8/2000
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Szétdr

Allergia — az emberi test tilzott reakcidja az ide-
gen hatdsokra

Alzheimer kér — dominéns 6roklédésd, 50 év fo-
l6tti korban jelentkezik, orientacids, beszéd-
zavar, elbutulds Iép fel

Analgetikus — fajdalomcsillapité

Anémia — avorosvérsejtek csokkenése
Anorexia — étvagytalansig

Antioxiddns — szabad gyokok ellen hatd szer
Antipiretikus — lazcsillapité

Artritisz — izuleti gyulladas

Artrozis — iziileti porc elfajulasa, kopasa
Atrdfia — sorvadas

Crohn-betegség — gyulladasos bélbetegségek egyik
tipusa, amely a bélnek egy vagy tobb szaka-
szat érinti, a bél barmely szakaszan

Csontvel6— a nagyobb csontok tiregrendszerét ki-
toltd szévet, melyben alapvetden a vérképzés
folyik

Cukorbetegség, diabetes mellitus — a szervezet az
inzulinhiany miatt nem tudja a tépldlékbdl
nyert gliikézt hasznosithaté energiava alakita-
ni; a magas gliikéz-szint rongélja a szoveteket

Degenerativ elvdltozdsok — elvéltozdsok a szerve-
zetben, melyek fokozatos, tartés megterhelés
miatt alakulnak ki

Detoxikdcid — egy folyamat, mely a toxin (méreg) -
mint anyagcsere terméke vagy idegen szarma-
z&s organizmus eltavolitadsdhoz vezet

Diuretikus —vizhajté

Divertikuldzis — a vastagbél egyik leggyakoribb el-
valtozasa, amely a bél faldbdl kiindulé szamos
kisebb-nagyobb, bogydszerti vaktasak forma-
jaban jelenik meg; a divertikuldzis fertézések
forrdsa lehet a vastagbél fertézott tartalma
miatt
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DNS, RNS — nukleinsavak, amelyek a sejtmag-
ban a genetikai informaciék hordozéi

Endokrinoldgids — a bels§ elvélasztasi mirigyek-
leginkdbb a pajzsmirigy, a mellék-pajzsmirigy,
a mellékvese, a hasnyalmirigy-miikodésének
élettana és azok betegsége

Endotel-sejtek — a véredények belsé felszinét bori-
t6 hamsejtek

Enzimek — nagymolekuldju, szerves vegyiiletek,
melyek az anyagcsere-folyamatokat iranyit-
jak; a szervezet biokatalizatorai

Epilepszia — szervi agybetegséghez kapcsolédd
idegrendszeri zavar; ismétl6dé rohamokban
jelentkezd emlékezetzavarokkal jar, melyet ki-
sérhet rangds

Ergyulladds — nem annyira betegség, inkabb kér-
folyamat, mely barmely érre kiterjedhet

Hemoroid — érintésre fajdalmas, borsé nagysagu
csom6 a végbél kbzvetlen kozelében

Hepatitisz — virusos méjgyulladas

Hypoglykémia — alacsony vércukorszint, melynek
kiilonboz4 tiinetei vannak; altaldban reme-
géssel, szivdobogassal, izzaddssal, stlyos
hypoglykémia esetén eszméletlenséggel jar

Ischaemids szivbetegség — a szivizom vérelldtdsi
hidnyossaga okozta szivbetegség; ennek ko-
vetkezményeképpen angina vagy infarktus is
kialakulhat

Impotencia— a merevedési képesség hidnyat jelenti

Immunitds — olyan fiziolégiai mechanizmusokbdl
tevddik ossze, amelyek lehetdvé teszik az ide-
gen mikroorganizmusok felismerését, hatds-

talanftasat vagy kozombositését

Koleszterin — szervezetiink szamos bioldgiai mu-
kodésében szerepet jatszik; fontos zsirféleség,
mely egyes sejtek miikodéséhez tapanyagul
szolgdl, alkotérésze bizonyos hormonoknak
és a vérnek is; viszont a til nagy mennyisége
arterioszklerézist, az érfal elmeszesedését
okozhatja



Szétdr

Limfatikus rendszer — nyirokérrendszer, amely
a testlink kiilénboz8 széveteiben Gsszegyuilt,
a vérarambdl kilépd vizet és a viz altal szalli-
tott ,.elemeket” széllitja vissza a véraramba

Lupusz — egy idiilt gyulladasos kotdszoveti beteg-
ség, mely az iziileteket, veséket, nyalkahdrtyat
és az érfalakatis érinti

Lyme-kdr (Lyme borreliosis) — a leggyakoribb izelt-
labu kozvetitette fert6z6 betegség; a Lyme-kér
gyakran okoz agyvel§- és agyhdrtyagyulla-

dast, végtagzsibbaddst, izomgyengeséget

Migrén — a migrénes fejféjas a vaszkuldris (ér-ere-
detti) fejfajasok kozil a leggyakoribb; a fajda-
lom néha az egész fejre kiterjed, gyakran hany-
ingerrel, latdszavarral jar

Mikdzis — kérokozé mikrogombdk altal okozott
betegség

Oszteopordzis — csontritkulds, olyan rokkantsag-
hoz vezetd krénikus kérkép, melyben csokken

a csontok dsvanyi anyag stirlisége, igy toré-
kennyé valnak és csekély eréhatdsra eltrnek

Pankredsz (hasnydlmirigy) — a hasnyélmirigysej-
tek kiilonb6z8 emésztdenzimeket termelnek,
és un. hasnydlat bocsitanak a nyombélbe;
ezek allitjak elS tobbek kozétt az inzulin nevd
hormont, ami a szervezet vércukorszintjét sza-
balyozza

Paradontitisz — a fogakat tarté teljes rendszer
baktériumok altal kivéltott gyulladasa

Parkinson-kér — lassan elérehaladé degenerativ
idegrendszeri betegség, melyet az izmok nyu-
galmi helyzetében remegés, az akaratlagos
mozgasok lelassuldsa és izommerevség jelle-
meznek

Perisztaltikus mozgds — sima izomfallal ren-
delkez8 csé alaku, vagy treges szervekben
(nyel8cs8, gyomor, vékonybél, vastagbél) jel-
legzetes ritmusmozgds, “kigyémozgdas”

Poliartritisz — t6bb iziiletet érinté mozgésszervi
betegség, melynek leggyakoribb formdja a fo-

kozatosan stlyosbodé sokiziileti gyulladas

Pszichoszomatikus betegség — az elnevezés a test és
a lélek kolcsonhatdsanak zavarara utal; a be-
tegség kialakuldsdban fontos szerepet jatszik
a szocidlis kdrnyezet, és nem vélaszthatdak el
téle a civilizacids betegségek sem

Pszoridzis (pikkelysomir) — egész életen at tartd
bérbetegség, altalaban csalddon beliil 6rok-
|6dik; a béron kiemelkedd foltok jelennek
meg, fehér illetve sziirkés szind pikkelyekkel

Regenerdcié — a szervek mikodési képességének
tjraképzédése (pihenéssel, energia- és tdp-
anyagbevitellel, stb.)

Sdrgasdg — annak a jele, hogy a vérben epefesték
van jelen nagyobb mennyiségben; a tiinetei
f6leg a béron és még inkdbb a szem kotShar-
tydjan jelentkeznek

Sugdrkezelés — a komplex onkolégiai kezelés ré-
sze, feladata a daganat sebészi ellatdsa utan
az esetleges kidjulas megel6zése

Szabad gyiokik — kémiailag nagyon aktiv atomok,
vagy atom csoport, amelyek konnyen megka-
rositjak a fehérjét, lipidek, sejt hartya, DNA
stb.

Szacharidok — cukrok

Szklerodermia — sajatsagos megbetegedés, mely
a bérnek és a bér alatti kotdszovetnek meg-
vastagoddsaban és megkeményedésében all

Szklerdzis (ateroszklerdzis szinonimdja) — érelme-
szesedés a kozepes méret(i és a nagy artériak
faldban zsiros felrakédéssal jaré, a véraram-
last gatl6 vagy lehetetlenné tevd allapot

Urogenitdlis — higy-ivar rendszerrel kapcsolatos
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STARLIFE Szaktandcsadd csoport

Web tandcsadds
www.starlife.hu/tanacsadas

Kérdéseit postan vagy faxon is elkiildheti a kézpontba. /

Tandcsadds e-mailben
tanacsadas@starlife.hu

Telefonos tanacsadds
+36 302 791 919

Tandcsadé Szakosodds

Kedd

Hétfoé Szerda Csii-tortok Péntek

fizikoterdpids

Terentyék Gabriella szakaszisztens,

gyégynovény - szakértd

14-16 14-16

orvos -

Dr. Petrik Marina . ‘.
természetgydgydsz

14-16 14-16

STARLIFE elényok mindenkinek

BERBON = tovibbi kedvezmény

a termékekre!

Nalunk egy a fontos: vasaroljon! Minden
meghatdrozott nagysdgu vésarlasnal, tovab-
bi kedvezményt kap a termékek arabdl.

Rendszeres vdsdrlé

Rendszeresen vasarol? Csak hat hénapig kell
kibirni, és a hetedik hénapban jutalom ajan-
dékot kiildiink.

Sikeres megszdlitds

Szivesen regisztral 0j tagokat? A STARLIFE
ezért megajandékozza - a tarsasagunkba be-
regisztralt minden Uj tag egyre kozelebb viszi
az ajandéktargy megszerzéséhez.

Flottatelefon
Minden képviselénk csatlakozhat a STARLIFE
telefonos flottdhoz, amelyben kedvezményes,
akar 10 Ft alatti percdijakkal telefondlhat, il-
letve minden flottatagot és csalddtagjait in-
gyen hivhatja.

LifeSPEKTRUM

A STARLIFE tarsasdg magazinja, mely kétha-
vonta jelenik meg. Ujdonségok, id8szerd ter-
mékajdnlatok, terméktapasztalatok és aktua-
lis informéciok taldlhaték benne.

128



STARLIFE termékek

Mindenki mdr az elsé megrendelésnél 28% vagy 14% kedvezményt kaphat

A STARLIFE tarsasag prioritasa az ETREND-
KIEGESZITOK forgalmazasa. Termékeink
természetes novényi eredetli Osszeteviket
tartalmaznak, melyeket az emberi szervezet
oOsszes szerve és rendszere felhasznal, javitva
azok hatékonysagat, a regulacios folyama-
tokat és a sejtregeneraciét. Megujitjak az
energetikai egyensilyt és normalizaljak az
Osszes szerv és rendszer éllapotét.

Az étrend-kiegészitok besoroldsa:
* immunrendszer

*  méregtelenités

* anti-aging (6regedésgatlas)
®  sziv- és érrendszer

* mozgdsrendszer

* idegrendszer

* légzérendszer

*  kiegészit6k nék szdmdra

*  kiegészitSk férfiak szamara
* hormonrendszer

* anyagcsere

* emésztSrendszer

Csak 19.000 Ft befektetés,
és allandé 14% kedvezmény!

b CARTILAG

ST

FOG- ES SZAJAPOLAS - Dentilis termé-
keinket azoknak ajanljuk, akik naponta torédni
szeretnének inylikkel, fogsorukkal — kezdve
a fogszuvasodds megel6zésével, fogkSkép-
z6dés megel6zésével, tovabba meggatolni
a fogak kihullasat és eltiintetni a kellemetlen
szajszagot.

TEST- ES BORAPOLAS - Készitményeink
kiméletesen apoljak az érzékeny bért, azonban
abban mégis elég hatékonyak, hogy megvéd-
jék bériinket a kornyezeti hatasoktdl, megga-
toljak a bér kiszaradasat és megorizzék a fiata-
los egészséges bort.

Hogyan lehet terméket rendelni?

+36 304 660 066
+36 302 012 891
Hétfé — Péntek: 8-16:30
E-mailben: megrendeles@starlife.hu
Faxon: +421/ 244 636 015
Online: www.starlife.hu

Telefonon:

Személyesen
a bratislavai iizletben: 8-16:30

56.500 Ft befektetés,
és allando6 28% kedvezmény!
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